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Fot. Darek Golik

FELIETON

Andrzej Kruszewicz

Dawno temu, w czasach stalinowskiego terroru, wiel-
kg naukowq kariere robit pewien szarlatan, a imie jego
byto Trofim. Wielokrotnie odznaczany za zastugi Trofim
Denisowicz tysenko uznany zostat przez Stalina, a péz-
niej Chruszczowa za najwyzszy autorytet w dziedzinie
nauk biologicznych.

Mozna sie byfo z jego teorii §miaé, ale tylko w do-
mowym zaciszu. Krytyka tysenkowskiej pseudona-
uki koficzyta sie bowiem zestaniem za Kotyme, gdzie
w obozach pracy opornych przekonywano, ze genéw
nie ma, darwinizm to bzdury, cechy nabyte sig dzie-
dziczq, a niewielka pokrzewka karmiona ggsienicami
przeksztatci sig w kukutke.

Gdy w warszawskim zoo powstawat pierwszy w kraju
profesjonalny osrodek rehabilitacji ptakéw, styszato sie
glosy, ze to nie ma sensu, bo te ranne ptaki sg odrzutami
ze zdrowej populacji i pomaganie stabeuszom bedzie
dla natury szkodliwe. Tymczasem Ptasi Azyl przyjmu-
je rocznie ponad 10 tys. pacjentéw, na wolno$¢ trafia
prawie pofowa z nich, a wiele osobnikéw z trwatymi
uszkodzeniami skrzydef doskonale rozmnaza sie w zoo.
Ba - ich potomstwo bywa wypuszczane i wraca do
$rodowiska. Tak byto z siewkami ztotymi, dzwonca-
mi, puszczykami uralskimi, derkaczami, sokofami, bo-
cianami czarnymi, a ostatnio dzieje sie z bocianami
biatymi. Nasze kalekie bociany biate skolonizowaty
nawet Wyspy Brytyjskie, gdzie ten gatunek nie istniat
przez 600 lat.

Jak to sie stafo, ze przez wieki Brytyjczycy nie mogli
sie cieszyé widokiem poczciwego boéka? Wszystko
przez przesqd, ktéry w XV wieku rozlat sie po Wiel-
kiej Brytanii jak zaraza. W efekcie zabobonu w Anglii
wybito wszystkie (sic!) bociany. Dlaczego? Otéz roz-
panoszyto sie przekonanie, ze bocian na dachu chatu-
py dowodzi cudzotéstwa, za ktére grozita sroga kara.

Co wiec zrobili dwczeéni brytyjscy chfopi Po prostu
wybili wszystkie boéki i problem z wiernosciq (lub jej
brakiem) mieli z glowy.

Po okoto 600 latach pewien Szkot postanowit spro-
wadzié bociany na Wyspy Brytyjskie. Warszawskie
zoo miato juz do$wiadczenie w zasilaniu szwedzkich
i duriskich populacji tego gatunku, a nawet w wysytce
kalekich bocianéw do amerykariskich ogrodéw zoo-
logicznych. Szybko doszto do porozumienia i podpi-
sania umowy. A potem zaczely sie schody: brexit, pta-
sia grypa, COVID-19, dodatkowo urzednicy i brytyjscy
rolnicy obawiajqcy sie o pardwy, majqce jakoby byé
przez bociany zjadane. Na szczescie nikt o historii
z cudzoféstwem nie pamietat.

Pomimo przeciwnosci w ciggu kilku lat do Wielkiej Bry-
tanii pojechato 230 bocianéw po urazach skrzydet.
Specjalnie zaprojektowano pudta z otworami wenty-
lacyjnymi i kotowym transportem bociany bezpiecz-
nie dojechaty do nowej ojczyzny. Sq tam nazywane
polskimi bocianami. Zaczety sig rozmnazaé i, wbrew
teorii tysenki, bociany z potamanymi skrzydtami dajq
dzieci ze skrzydtami catymii sprawnymi. Mtode, teraz
juz brytyjskie, boéki podjety jesienng wedréwke daw-
nym szlakiem swych praprzodkéw, czyli najpierw przez
kanat La Manche do Francji, a potem do Hiszpanii. Do
Maroka juz nie poleciaty, gdyz nawet hiszpanskie bo¢ki
juz tam nie latajq. Niestety, zimujq na rozlegtych wysy-
piskach $mieci. Polskie bociany wpisaty sie w historie
Wielkiej Brytanii jako przyktad udanej reintrodukcii.
Ta historia dowodzi, ze rehabilitacja dzikich ptakéw ma
sens. Gdy ptak ulega kontuzji, to przewaznie z winy
czfowieka. Rozbija sie o szybe, ulega porazeniu prg-
dem, potrgceniu przez auto czy zatruciu chemicznymi
$rodkami ochrony roélin. Danie szansy na powrét do
normalnego zycia to nasz obowigzek.



ZNOWU CIEPLE)J

Z analizy danych pomiarowych wynika,

ze w styczniu $rednia obszarowa anomalia
wzgledem warunkéw wieloletnich (1991-2020)
wynosifa ponad +2,5 stop. C. Najwigksze
anomalie odnotowywano na wschodzie

kraju, najwyzszg warto$¢ w Suwatkach
(osiagaly +3,9 stop. C). Zachwianie temperatur
wplywa takze na $wiat rodlin. W pierwszym
miesigcu tego roku zakwitly juz wawrzynki
wilczetyko, przebisniegi, $niezyce wiosenne

i przylaszczki, a w parkach oczary wirginijskie.

tOWIECTWO.
GORACY TEMAT

Juz w styczniu MKiS$ przekazato do konsultacji
projekty nowych rozporzadzen zwigzanych

z fowiectwem. Najgorecej dyskutowane sa
zmiany na liScie gatunkow zwierzat townych.
Ze spisu miatoby by¢ wykreslonych siedem
gatunkow ptakow: jarzabek, krzyzowka,
cyraneczka, glowienka, czernica, stonka i tyska.
Krytyczne uwagi do projektu nadestat Polski
Zwiazek Lowiecki, ktéry uwaza, ze w propozycji
podano nieaktualne juz trendy w liczebnosci
wymienionych gatunkow oraz dane na temat
wplywu polowan na stan ich populacji.
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FERIE W LESIE

Dni wolne od nauki mozna
byto aktywnie spedzi¢ na
$wiezym powietrzu w lasach.
Na przyktad w pétnocno-
-wschodniej Polsce le$nicy

z nadle$nictw RDLP

w Bialymstoku przygotowali
dla dzieci i mlodziezy wiele
atrakcji, miedzy innymi:
nauke rozpoznawania
tropow zwierzat na $niegu
(na zdjeciu), prelekcje

o dokarmianiu ptakéw czy
biegi na orientacje. W ofercie
byly réwniez propozycje

dla senioréw - relaksacyjne
spacery po lesie polaczone

z prelekcjami edukacyjnymi.

5



I CO SLYCHAC?

CHRONIMY STARE LASY

Od poczatku przysztego roku co najmniej 1 proc., a w kolejnym
roku 2 proc. powierzchni wszystkich laséw w Polsce ma zosta¢
wyznaczonych jako ,starolasy”. Z definicji przedstawionej
przez MKiS wynika, ze te tereny maja by¢ poroéniete lasami

w podeszlym wieku, ztozonymi z rodzimych gatunkoéw

drzew, ktore rozwinely sie w wyniku naturalnych procesow.
Obecnie Lasy Panstwowe wykonuja weryfikacje terenowg
majacy na celu wylonienie ,,starolaséw” na obszarze wszystkich
nadle$nictw. Warto podkresli¢, ze strefy te majg by¢
wyznaczone nie tylko na terenach zarzadzanych przez LP.

JUBILEUSZ CENTROW EDUKACIJI

30 lat temu, doktadnie 19 grudnia 1994 roku, na obszarze
Lasow Panstwowych powolano pierwszych 12 lesnych
komplekséw promocyjnych. Ich powstanie bylo miedzy
innymi poklosiem ustalen Szczytu Ziemi w 1992 roku w Rio
de Janeiro. LKP majg za zadanie polaczenie celéw gospodarki
le$nej z funkeja ochronna i edukacyjng ekosysteméw lesnych
oraz rozwijanie badan naukowych. Stanowia takze platforme
wspolpracy lesnikow ze spoleczenstwem. Dzisiaj taczna
powierzchnia juz 25 LKP w LP wynosi prawie 1,3 mln ha.
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ROK DLA OCHRONY PRZYRODY

Mijajacy rok w sektorze lesnym przyniost wiele nowych inicjatyw na
rzecz ochrony przyrody i udostepnienia lasow spoteczenstwu. Naleza
do nich miedzy innymi: wyznaczenie Nadle$nictw Puszczanskich,
ograniczenie powierzchni zrebéw zupelnych, objecie szczegdlng
ochrong 17 proc. powierzchni LP, w tym powolanie nowych
rezerwatow przyrody. Uwzglednianie w codziennej pracy oczekiwan
spolecznych wobec lasow skutkowalo miedzy innymi powolaniem

w kazdym nadlesnictwie konsultanta ds. spolecznych oraz zespotow
ds. wyznaczania wokdt aglomeracji miejskich laséw spolecznych.

EDUKACJAWLP

Ukazat si¢ ,Raport z dziatalnosci
edukacyjnej Lasow Panistwowych”
za 2023 rok. Wynika z niego,

ze uczestnikow réznych form
edukacji le$nej w 2023 roku bylo
ponad 2 mln - wyraznie wigcej
niz w 2022 roku (ok. 1,8 mln osdb),
a takze trzy lata wstecz.

Wedtug danych z nadle$nictw

i 17 regionalnych dyrekcji LP
le$nicy przeprowadzili ponad

27 tys. réznych zaje¢ edukacyjnych
realizowanych w tradycyjny
sposob. Najwiekszg grupe stanowili
uczniowie szkoét podstawowych

i osoby doroste (po okoto 35 proc.).
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NASZ GOSC



zDIECIA: lomgsz Waszczuk



NASZ GOS$¢

Ptaki s3 prawie bezposrednimi
potomkami dinozaurow.
Gdyby byly wieksze, to by nas
zezarly. Do ostatniej kosteczki!

Zwierzeta to, po pierwsze, moje hobby. Wychowy-
walem sie w poblizu lasu. Miatem do niego dostow-
nie rzut kamieniem. Oczywiscie kamieniami nie
rzucalem ze wzgledu na ptaki... W dziecinstwie
nie mialem telewizji satelitarnej. Najciekawsze, co
moglem oglada¢, to programy przyrodnicze. A wo-
kot domu byty wlasnie zwierzeta — otaczaly mnie
praktycznie kazdego dnia. Kiedy pdzniej przepro-
wadzilem si¢ do miasta, trudno mi bylo nawet za-
sng¢. Brakowato mi $piewu ptakow.

Wine w tej sprawie ponosi gtéwnie moja partnerka
zyciowa Nastia Juriewicz. Jest tatuatorky, prowa-
dzi wtasne studio. Poza tym hobbystycznie, chyba
mozna tak powiedzie¢, zajmuje si¢ ptakami. Jest
wolontariuszka w podolsztynskiej Fundacji Al-
batros. Organizacja zrzesza wiele 0s6b z Olsztyna
i okolic, ktore aktywnie dziatajg na rzecz ptakow.
Kiedy tylko dostaja informacje o znalezionym go-
tebiu, ktory nie lata, kaczce bez dzioba czy tabedziu
nieruszajacym si¢ przez trzy dni z jednego miejsca,
skrzykuja sie na Messengerze czy WhatsAppie. Ten,
kto moze, ma czas albo transport, jedzie zobaczy¢,
czy da sie ptakowi pomoc na miejscu. Jezeli sytu-
acja jest powazniejsza, to bierze ptaka do siebie
albo odwozi do siedziby Fundacji Albatros. Moja
partnerka dosy¢ aktywnie tam dziala.

Akurat u mnie w domu nie, bo mamy trzy koty.
One bylyby oczywiscie bardzo zadowolone, gdy-
by$my przyniesli ptaki do domu. Za to te ostatnie
mialyby mniej powodéw do rado$ci. Mimo Ze nie
przyjmujemy u siebie ptakéw, to i tak jestem nimi
z kazdej strony bombardowany. Czesto robie za
ptasi transport albo stucham o réznych rzeczach
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zwigzanych z nimi. Dowiedziatem si¢ na przyktad,
ze takie niebieskie torby Ikei sg doskonate do prze-
wozenia fabedzi. Dorosty tabedz idealnie si¢ mie-
$ci w takiej torbie. Poza tym mozna zwigzaé uszy
torby, zeby labedz nie uciekt. Widziatem i taki
transport fabedzia, i latanie z siatkami w pogoni
za kaczkami, i duzo, duzo wigcej. W dodatku kie-
dy moja partnerka zorientowala sie, ze mam dosy¢
skomplikowany stosunek do mew...

Uwazam, Ze sg absolutnie przerazajace. Widziala
pani, jak mewa zjada rozgwiazde?

Ja widzialem. Mewa wyglada w takiej sytuacji jak
potwory z serialu ,,Stranger Things”. W zwigzku
z moim skomplikowanym stosunkiem do mew
przy kazdej okazji dostawalem od partnerki roz-
ne mewie prezenty: widokéwke z mewa, magnes,
pluszowg mewe.

Postanowitem sie odwdzigczy¢. Zainspirowany
miedzy innymi memami i postami internetowymi
zdecydowatem, Ze zrobig fotoksigzke. Chciatem na-
pisac teksty i wykorzysta¢ sztuczng inteligencje do
stworzenia grafik, ktore w sposob realistyczny po-
kazalyby ptaki. Na tyle mnie to jednak wciagneto,
ze zaczalem opisywac wiecej gatunkow, niz pier-
wotnie planowatem. Do p6Zna siedziatem w pra-
cy, przygotowujac ksigzke w tajemnicy. W kon-
cu przebrala si¢ miarka i partnerka zagrozita mi
réznorakimi sankcjami. Musiatem sie ostatecznie



przyznaé do tego, co zajmuje mnie kazdego wie-
czoru. Ale efekt byl pozytywny dla calego projek-
tu, poniewaz moja partnerka do niego dofaczyta.

Pierwsze publikowane ilustracje byly wygenero-
wane przez sztuczng inteligencje. Nadal z niej ko-
rzystamy, na fanpage’u zamiescili$my filmik, kto-
ry pokazuje, jak to robimy. Natomiast jest to juz
tylko jedno z narzedzi. Duzg czgs¢ ilustracji two-
rzy Nastia.

Te generowane przez sztuczng inteligencje tez ta-
kie byly. Jednak ptaki malowane przez Nasti¢ sg
bardziej do siebie podobne. Sztuczna inteligencja
nie radzi sobie az tak dobrze z detalami.

Nie od razu. Poczatkowo myslelismy o ksigzce. Po-
stanowilem wyslac to, co zrobilem, do kilku wy-
dawnictw. Niestety, nie dostalem odpowiedzi od
zadnego z nich. Wtedy to Nastia namoéwila mnie,
zebym zalozyl fanpage. Powoli, stopniowo zacza-
fem zyskiwa¢ popularno$¢ w internecie. Pierwszy
szerzej udostepniony tekst — chyba dotyczyl nagie-
go $limaka, pomrowa wielkiego — sprawil, ze za-
czely sie do mnie odzywaé wydawnictwa. Takze
te, do ktorych wezesniej wystalem probki tekstu.

Poczatkowo bylo troche takich komentarzy. W tej
chwili fanpage stal si¢ na tyle popularny, ze fani
sami wyjasniaja sobie rozne watpliwosci. I na fan-
page’u, i w ksigzce staratem si¢ da¢ do zrozumie-
nia, z jakim rodzajem poczucia humoru mamy do
czynienia. Juz tytul ksigzki ,,Glupie ptaki Polski”
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ma wskazywa¢, dla kogo jest napisana. Zalezalo
mi na tym, by nie trafita do kogos, kogo takie zar-
ty nie $mieszg. W samej ksigzce tez wyjasniam,
jak z niej korzysta¢ — zartujac, ze najlepiej wcale.
Jezeli kto$ nadal jg czyta i nadal mu sie nie podo-
ba ten rodzaj poczucia humoru, to ja jako autor
mam czyste rece. Dalem czytelnikowi mozliwoé¢
wycofania si¢ z lektury. O ptakach mamy bardzo
duzo réznych publikacji, wiec jesli komus$ nie od-
powiada moje poczucie humoru, jest wiele innych
ksigzek, po ktore moze siegnac.



NASZ GOS$¢

To nie jest tak, ze mam jaka$ wielka awersje do
mew. Z ptakami mam relacje kumpelskie. Nawrzu-
cam im w ksigzce albo w internecie, a one narobig
mi na samochdd - jak to miedzy znajomymi. Nie
zmienia to faktu, ze ptaki bywaja przerazajace. I nie
dotyczy to tylko mew, ale nawet tak niepozornych
zwierzat, jak kaczki. Zdarzaja si¢ u nich gwalty
grupowe, homoseksualne, nekrofilia. W czerw-
cu obchodzimy nawet Dzienn Martwej Kaczki na
pamiatke wydarzen, ktore mialy miejsce w latach
90. w zoo w Rotterdamie. Samiec kaczki krzyzow-
ki ponad godzine gwalcil innego, martwego juz,
kaczora. Swiat zwierzat, jezeli mu sie przyjrzymy
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dokladniej, nie rozpieszcza. Komizm moim zda-
niem tkwi wlasnie w zestawieniu tej surowej praw-
dy z pieknym wygladem niektérych ptakow i tym,
jak romantyzujemy ich wizerunek w kulturze.

Absolutnie. Ptaki sa przeciez prawie bezposredni-
mi potomkami dinozauréw. Gdyby byly wieksze,
to by nas zezarly. Do ostatniej kosteczki! Nie mam
w tej sprawie zadnej watpliwosci. Kura potrafi zjes¢
mysz. I radzi sobie z nia szybciej niz kot.



Mam wiecej sympatii do wrobelka, ktory jest takim
fajnym, miejskim cwaniaczkiem. Kiedy$ bylo ich
duzo, teraz jest mniej. Odnosze jednak wrazenie,
ze ostatnio juz ich tak nie ubywa jak jeszcze pie¢
lat temu. Nie wszystko stracone. Poza wrdblami
lubie jerzyki, ktére wygladajg jak mate pociski.
Fascynujace jest to, jak wiele czasu spedzajg w po-
wietrzu. Potrafig nie ladowa¢ przez rok, a nawet
przez dwa lata.

Nie mam jakiego$ szczegdlnego stosunku do bazan-
ta. Po prostu lubie pokazywac ciemniejsze strony
zwierzat. To nie znaczy, ze nie maja tych jasniej-
szych, ale o jasnych pisza wszyscy. O ciemniej-
szych bede pisal ja. Mam takie poczucie humoru
isie go trzymam.

Na poczatku bylo wiele watpliwoséci. Nie wie-
dzialem, czy proponowany przeze mnie humor
nie bedzie na przyktad boomerski, czy nie okaze
sie, ze tylko ja si¢ doskonale bawie, piszac teksty.
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Obawialem sie, ze nikt nie bedzie zainteresowa-
ny moim fanpage’em. Jednoczesnie wiedziatem, ze
potencjal jest duzy. Obserwuje zagraniczne (m.in.
amerykanskie) humorystyczne strony o zwierze-
tach jak Effin’ Birds, ktore maja dwu-, trzykrotnie
wiecej obserwatoréw, czy kanat na YouTube - True
Facts by Ze Frank - z kilkoma milionami subskry-
bentéw. Caly czas miatem bardzo duze wsparcie
mojej partnerki, ktorg rozémieszaly moje teksty.
Zachecala mnie do ich publikacji i udato sie trafi¢
do sporej grupy odbiorcow.

W pewnym momencie ksiazka byta na trzecim
miejscu bestselleréw Empiku i wydawnictwo za-
proponowato mi wydanie kolejnych publikacji.
Mialtem juz gotowq ksiazke fabularna, ale dopie-
ro gdy ,,Glupie ptaki Polski” zdobyty popular-
no$¢, dostalem informacje zwrotng na jej temat.
W ksiegarniach pojawi sie¢ w maju. Kolejna ksigz-
ka o zwierzetach ,,Glupie zwierzeta Polski i jak je
znalez¢. Przewodnik swiadomego obserwatora”
jest juz w sprzedazy.

Niestety mam tyle pracy, ze rzadko moge si¢ wy-
bra¢ specjalnie na obserwacje ptakéw. Z Nastig
budujemy w tej chwili dom pod Olsztynem. Kie-
dy jedziemy na budowe, to przy okazji idziemy
do lasu, zeby poobserwowac¢ ptaki. Mamy tam na
przyklad orlika krzykliwego. To rzadki gatunek,
ktérego mozemy podgladac od czasu do czasu.

Przemys$le¢ ten pomyst dwa razy, bo moga wpasé
po uszy tak jak ja. A juz na pewno po kolana,
do jakiego$ bajora, kiedy beda probowali zrobi¢
zdjecie baka albo innej czapli. Warto wyposazy¢
sie w ksigzke do oznaczania tego, co sie widziatlo,
albo na przyktad aplikacje Merlin lub Animal ID.
Przyda sie rowniez lornetka, ciepta bielizna, do-
bre obuwie i odpornos¢ na zarty ze strony ludzi
ptakosceptycznych. I
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I FAUNAIFLORA

Cykl rozrodczy jest $cidle zwigzany z rytmem
natury - sezon godowy przypada na koniec lata,
a cigza trwa okolo 264 dni, czyli blisko dziewie¢
miesiecy. Oznaki cigzy sg stabo widoczne. Sam
pordd trwa krotko - godzine, dwie, i odbywa sie
niezaleznie od pory dnia czy nocy. I, co ciekawe,
krowy rodza zaréwno na stojaco, jak i lezaco.

Cieleta przychodza na $wiat wiosna, zazwyczaj
w maju lub czerwcu, gdy obfitos¢ pozywienia daje im
najwicksze szanse na rozwdj. Bliznieta zdarzaja si¢
niezwykle rzadko. Przed porodem samica oddzie-
la sie od stada, szukajagc ustronnego miejsca w ge-
stwinie lasu lub na polanie ostonietej krzewami. Ten
intymny moment, odbywajacy sie w odosobnieniu,
wzmacnia wiez miedzy matka a cieleciem - zubrzat-
ko uczy si¢ rozpoznawac glos i zapach rodzicielki.

Zubry komunikuja si¢ za pomocg subtelnych sy-
gnalow - postawy ciala, ruchoéw ogona czy dzwigkow
zwanych chruczeniem. Najczesciej chrucza krowy,
przekazujac informacje swoim cieletom, natomiast
byki robia to gléwnie podczas rui, a dZwigk ten jest
nizszy i bardziej chrapliwy. Co ciekawe, krowy po-
trafig bezblednie odrézni¢ glos wlasnych cielat, co
umozliwia im skuteczne reagowanie na potrzeby
potomstwa, a i ono potrafi po odglosach odnalez¢
matke. Mlodsze samice uczg sie tych zachowan,
obserwujac starsze, co wzmacnia spojno$¢ stada.

Zubrze noworodki osiggaja mase $rednio 24 kg
samice i 28 kg samce i juz po kilkudziesieciu mi-
nutach od narodzin potrafig stang¢ na nogi. To
kluczowa umiejetnos¢ — w naturze przetrwanie
zalezy od zdolnoéci szybkiego podazania za mat-
ka i stadem. Po porodzie matka niezwlocznie wy-
lizuje ciele, a tozysko zostaje zjedzone przez nia
kilka godzin pdzniej.

W pierwszych dniach Zzycia Zubrzatko pozosta-
je blisko matki - do 3 m - i jest karmione wylgcz-
nie mlekiem. Zubrzyce, podobnie jak inne ssaki
kopytne, produkuja siare — pierwsze mleko bo-
gate w przeciwciala, ktére wzmacniajg odpornos¢
mlodego. Po kilku dniach samica wraca do stada
znowo narodzonym cieleciem, a gdy grupa rusza,
matka popycha je glowa, sklaniajac do podazania
za nig. Inne czlonkinie grupy natychmiast przej-
muja role ,ciotek”, pomagajac w ochronie i wy-
chowaniu. Jedna matka moze karmic kilka cielat,
nie tylko swoje. Samice wspdlnie bronig mtodych
przed drapieznikami, w razie zagrozenia otaczajac
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bezbronnych czlonkéw stada zwartym kregiem.
Wspdlna opieka nad cieletami zwieksza ich szan-
se na przezycie.

Z biegiem czasu, po pierwszym kwartale, mat-
ka poswieca coraz mniej uwagi cieleciu, coraz
rzadziej karmi, by po roku juz catkiem przestac.
Ssanie mleka moze trwac diuzej, zwlaszcza jesli
samica nie jest ponownie cigzarna, ale nie zawsze
zachodzi taka potrzeba - juz po kilku tygodniach
od narodzin mlode zaczyna podjada¢ trawy i liscie,
przechodzgc na diete roélinna.

INSTYNKT PRZETRWANIA

Sezon godowy u zubréw przypada na koniec lata
- od sierpnia do pazdziernika, cho¢ jego najwick-
sze nasilenie jest na sierpien i wrzesien. W tym
czasie do stad dotaczajg doroste byki, rywalizujac
o wzgledy samic. Krowy w rui przyciagaja uwage
samcoOw przez specyficzne zachowania i charak-
terystyczny zapach wydzielanych przez nie fero-
mondw. Byki asystujg zubrzycom - zaczepiaja,
szturchaja, wachaja i prezentuja charakterystyczna
postawe zwang flehmen, ktdra polega na uniesie-
niu gtowy, wyciagnieciu szyi i rozchyleniu warg.
Dzigki temu mogg oceni¢ koncentracje hormonow
plciowych w moczu samicy i to, czy jest ona goto-
wa do przyjecia samca.

Cho¢ walki miedzy bykami moga by¢ wido-
wiskowe, zdarzaja sie rzadko, gdyz stabszy rywal
opuszcza pole bitwy nawet po kilku sekundach.
Byki demonstruja sife, grzebigc racicami ziemie,
tamigc drzewa czy wyrywajac je z korzeniami przez
podwazenie rogami, chruczac ochryple i nisko.

* Puszcza Biatowieska — 892 zubry

nizinno-kaukaskie)
* stado zachodniopomorskie — 428 zubréw
e Puszcza Knyszyriska — 322 zubry
* Puszcza Borecka — 136 zubréw
* Puszcza Augustowska — 27 zubréw
* Lasy Janowskie — 10 zubréw
* Puszcza Romincka - 9 zubréw

zamknietych

STADA WOLNOSCIOWE (stan na koniec 2023 roku):

* Bieszczady - 802 zubry (wazne - sq to zubry

tgcznie: 2626 zubréw na wolnosci, 195 w hodowlach




Fot. Magda Stepinska

Po narodzeniu
ciele pozostaje
blisko matki.

Zubry cechujg sie poligynicznym systemem ko-
jarzen, co znaczy, ze jeden samiec moze pokry¢
wiele samic. Samce wedrujg, odwiedzajac kilka
grup. Nie majg duzo czasu - ruja u zubrzycy trwa
do trzech dni. W tym czasie krowie non stop asy-
stuje byk, zamiast zerowa¢ i odpoczywa¢, zajmu-
je sie zalotami: wylizuje i obwachuje, skacze na
nig, grzebie racicami w ziemi, obsypujac si¢ nia,
tarza sie, czesto we wlasnym moczu. Testosteron
az buzuje i biada mlodemu, 4-5-letniemu bykowi,
ktéry zechce skorzystaé z okazji — samiec asystu-
jacy natychmiast go odpedza, czasem brutalnie,
cho¢ generalnie nie ma czasu ani ochoty na walke.

PROZA ZYCIA

Po zakonczeniu okresu godowego byki opuszcza-
ja stado, a krowy koncentrujg si¢ na codziennych
czynno$ciach. Zeruja intensywnie, gdyz jesien to
ostatni moment, by zgromadzi¢ zapasy na zime.
Zubry uzupelniajg swoja diete o grzyby, zwlasz-
cza opienki, ale podstawg sg gtéwnie roéliny zielne
i trawy, ktdre stanowig 70-90 proc. ich pozywie-
nia (zimg ich odpowiednik stanowi siano). Dorosty
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zubr spozywa dziennie od 40 do 60 kg pokarmu,
poswiecajac na zerowanie znaczng czes$¢ dnia.
W sktlad diety zubra wchodzi 137 gatunkow roslin,
w tym liscie i pedy drzew i krzewow 27 gatunkow,
14 - traw i turzyc oraz 96 - roslin zielnych.

Roczny cykl zycia zubrow dzieli si¢ na dwa glow-
ne okresy: swobodnych wedréwek oraz zimowej
koncentracji wokot miejsc dokarmiania. Weze-
sng wiosng zubry skubig pierwsze rosliny zielne,
nie$mialo wyrastajace z rozmarzajacej gleby; ze-
rujg bardzo intensywnie, by uzupelni¢ niedobory
z zimy. Dla cigzarnych samic to szczegdlnie waz-
ne, jest to bowiem koncowa faza rozwoju ptodu.

Krowy, dbajac o mtode, prowadza stado w miej-
sca obfitujgce w pozywienie i wode. W lecie prefe-
ruja taki, polany i brzegilasow, gdzie trawy sg naj-
bardziej soczyste. Najchetniej przebywaja w lasach
li§ciastych i mieszanych oraz borach mieszanych.

Zima zubry dostosowuja swoja diete do trudniej-
szych warunkow. Spozywaja kore drzew, gtéwnie
debow i brzéz, pedy krzewow, zoledzie i bukiew
czy siano i roéliny okopowe dostarczane przez le-
$nikéw w ramach programoéw ochrony.
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Codzienna aktywno$¢ to nie tylko zerowanie, lecz
takze odpoczynek polaczony z przezuwaniem, pie-
legnacja ciata oraz kapiele piaskowe, ktdre pomagaja
sie pozby¢ pasozytéw i regulujg temperature ciata.
Latem Zerowanie, ktdre zajmuje okolo 60 proc. doby,
odbywa si¢ w ruchu. Jedng trzecig cz¢s¢ doby zubry
poswiecaja na odpoczynek, a 10 proc. — na ruch bez
zerowania. Zima stosunek ten ulega zmianie - wigk-
szg cze$¢ czasu poswiecajg na odpoczynek.

PORZADEK W STADZIE

Przewodniczki czasami wysuwaja si¢ na czolo grupy,
gdy przechodzg przez droge lesng lub po zakoncze-
niu dluzszego okresu zerowania. Prowadzg grupe,
wykorzystujac wiedze o terenie i unikajac obszaréw
potencjalnie niebezpiecznych. Za przewodniczka ida
pozostale zubry, zwykle jeden za drugim, a w srodku
korowodu podazaja mlode osobniki i starsze cieleta.
Jesli w grupie jest byk, zamyka on grupe. Zubry s3
ciezkie — nie lubig przechodzi¢ przez geste mlodni-
ki ani wytycza¢ nowych tras. Zwykle wykorzystu-
ja $ciezki wydeptane przez zwierzyne i wybieraja
najkrotsza droge. Krowa przewodniczka czasem

pokazuje, kto tu rzadzi, jednak agresja wystepuje
niezwykle rzadko. Wystarczy, Ze zubrzyca potrza-
$nie gtows, a grupa sie podporzadkowuje. Takie re-
akcje mogg mie¢ miejsce w sytuacjach stresowych,
a obecnos¢ cielat stymuluje agresywne zachowanie
samic, réwniez w odniesieniu do ludzi, co jest zrozu-
miale. Wystarczy sie jednak oddali¢ na bezpieczng
odleglo$¢, by zubry sie uspokoily. Przyjeto, ze nie
nalezy podchodzi¢ do tych zwierzat blizej niZ na
50 m, a najlepiej obserwowac je z wiekszej odleglo-
$ci, by nie prowokowa¢ zmiany zachowania swojg
obecnoscia.

Samo wedrowanie nie jest regula — s dni, kiedy
zubry nigdzie si¢ nie ruszaja, ale i takie, gdy latem,
poszukujac nowego miejsca Zerowania, stado po-
konuje do 12 km na dobe. Wiemy to dzieki obro-
zom telemetrycznym, ktére wysytaja informacje
0 pozycji zwierzecia co godzing i pozwalaja na
oszacowanie dystansu. Nikogo nie dziwi fakt, ze
obroze telemetryczne zakladane sa krowom - to
one prowadzg stado, wobec czego najwiecej infor-
macji o calej grupie moga dostarczy¢ wlasnie prze-
wodniczki. Zimg zubry przemierzajg niedalekie

Stado korzysta

Z miejsc zerowania
rotacyjnie — po
jakim$ czasie
powraca tam, gdzie
byto wczesniej.



odlegtosci - zaledwie 1,25 km na dobe¢ (maksymal-
nie 2,3 km), gdy przebywaja wokot miejsc dokar-
miania. Snieg nie sprzyja ruchliwosci kréla puszczy.

CZUJNE SERCE STADA
Rola samicy w stadzie wykracza poza opieke nad
potomstwem. To ona pelni funkcje strazniczki,
reagujac na wszelkie sygnaly zagrozenia. Samice
sa wyjatkowo czujne - ich doskonaly stuch i wech
pozwalaja na wczesne wykrycie drapieznikow.
Obserwacje pokazuja, zZe samice potrafig roz-
rézniac zagrozenia. Inaczej reagujg na wilka, ina-
czej na czlowieka, a jeszcze inaczej na samotne psy
walesajace si¢ po lesie. Ich zdolno$¢ do adaptacji,
analizy sytuacji, podejmowania szybkich decyzji

i elastyczno$¢ w reagowaniu na nowe wyzwania
stanowig fundament przetrwania stada.

Cho¢ zubr kojarzony jest z poteznym bykiem,
to wlasnie krowa - cicha, czujna i troskliwa - sta-
nowi trzon stada. To ona prowadzi grupe¢ przez
lasy i polany, uczy miode zycia w dzikiej przyro-
dzie i dba o przetrwanie kolejnych pokolen. Sam-
ce, cho¢ ogromnie wazne dla istnienia populacji,
odgrywaja swoja role i odchodzg od stada, odda-
jac matriarchalne przewodnictwo samicom. To
one buduja opowies¢ o sile, madrosci i solidarno-
$ci. Nie bedzie przesada stwierdzenie, Ze to kro-
wy w gltéwnej mierze chronig dziedzictwo caltego
swojego gatunku, przypominajac, jak wielka role
w naturze odgrywa matczyna troska i przywddz-
two oparte na doswiadczeniu. I

CIEZKI ZYWOT ZUBRA

Koniec wolnego stada zubréw w Puszczy
Biatowieskiej datuje sie na wczesng wiosne roku.
Gatunek przetrwat jedynie dzieki osobnikom

w zwierzyricach i ogrodach zoologicznych.
Zubry nizinne zamieszkiwaly pszczyriski
zwierzyniec Jana Henryka XV Hochbergq,
ksigcia von Pless. Poczqgtek tej hodowli okresla
swoista wymiana — ksigze w 1865 roku
otrzymat biatowieskie zubry (jednego byka i trzy
krowy) od cara Aleksandra Il za 20 jeleni.
Jesieniq 1918 roku 74 zubry zamieszkiwaty

w wyniku wojennej zawieruchy i wiosng 1922 roku
pozostaty tu zaledwie trzy zubry (dwa byki i jedna

program restytuciji zubra, opierajqc sie na
zwierzetach zyjgcych w ogrodach zoologicznych
i prywatnych hodowlach. Niebagatelng role
odegrafa prowadzona od 1924 roku Ksiega
Rodowodowa Zubréw, ktéra pozwalata na
kontrole pochodzenia zwierzgt i unikanie chowu
wsobnego. Ostatecznie 1 stycznia 1925 roku
stwierdzono 54 zubry czystej krwi (29 bykdw i 25
kréw). Gtéwnym miejscem restytuciji byta Puszcza
Biatowieska, gdzie w 1952 roku wypuszczono
pierwsze osobniki na wolno$é. 7 lipca 1957 roku
urodzit sie na wolnosci w Puszczy Biatowieskiej

W XX wieku zubry znalazty sie na skraju wyginiecia.

ksigzece pszczynskie lasy, ale sytuacja zmienita sie

krowa). W 1924 roku rozpoczeto migdzynarodowy

pierwszy zubr — byfa to jaféwka Potyczka. Sukces
tych dziatar stat sie inspiracjqg do kolejnych
projektéw w innych regionach Polski i Europy.
Obecnie zubry skupiajq sie w kilku wolno
zyjqcych populacjach w Polsce, w wigkszosci
zarzqdzanych przez Lasy Paristwowe i wspieranych
przez Stowarzyszenie Mitosnikéw Zubréw oraz
naukowcéw ze SGGW. Celem programéw ochrony
tego gatunku jest m.in. stworzenie metapopulacjj,
czyli duzej liczby rozproszonych, matych
populacji, odizolowanych od siebie. Sprzyja to
bezpieczenstwu catego gatunku — gdy jedna
populacja zostanie zniszczona, jak np. stado

nad Sanem po epidemii gruzlicy, w odwodzie

sq inne, ktére mogq poméc w jej odbudowie.

Na $wiecie populacja zubréw liczy obecnie
ponad 11 tys. osobnikéw, z czego okoto 8800
zyje na wolnosci. W Polsce w 2023 roku zyto
2626 zubréw na wolnosci, w hodowlach
zagrodowych za$ - 195, co czyni nasz kraj
jednym z gtéwnych bastionédw tego gatunku.
Dzigki sukcesom w ochronie zubr przestat

by¢ klasyfikowany jako gatunek ,zagrozony
wyginigciem” wedfug czerwonej ksiegi gatunkéw
zagrozonych Miedzynarodowej Unii Ochrony
Przyrody (IUCN). Obecnie ma status ,bliski
zagrozenia” (Near Threatened), co $wiadczy

o znaczqcym postepie w ochronie gatunku.
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wolucja to proces, w ktérym organizmy

dostosowuja si¢ do warunkdow srodowisko-

wych. W stabilnym ekosystemie kazdy ga-
tunek ma swoje miejsce. Problemy pojawiaja sie,
gdy $rodowisko zmienia si¢ zbyt szybko. W przy-
padku europejskich ptazéw najistotniejsze zmiany
ostatnich dekad to powolny wzrost $redniej tem-
peratury, obnizenie poziomu wod gruntowych,
zmniejszanie si¢ dogodnych siedlisk oraz rozwoj
motoryzacji i infrastruktury drogowe;.

Problem wymierania plazéw niepokoi naukow-
cow od lat. Juz dwie dekady temu Miedzynarodowa
Unia Ochrony Przyrody (IUCN) przeprowadzila
badania nad tymi kregowcami w ponad 60 krajach.
Sposrdd 8 tys. gatunkow wystepujacych na calym
$wiecie az 40 proc. bylo zagrozonych wyginigciem.
Wigkszo$¢ z nich zamieszkuje tereny tropikalne,
ale problem ,,cichnacego rechotu” jest zauwazal-
ny takze w Polsce. Wedlug danych Panstwowego
Monitoringu Przyrody populacje dziewieciu krajo-
wych gatunkow plazéw wykazuja tendencje spad-
kowe. Podobne wnioski nasuwaja si¢ po analizie
badan prowadzonych w réznych rejonach Polski:
w okolicy Poznania populacje zab skurczyty sie
z kilku tysiecy do zaledwie kilkudziesieciu osob-
nikéw, a w podkrakowskich lasach ich liczebno$¢
spadta czterokrotnie w ciggu ostatniego p6t wieku.

GROZNE CIEPLO

Od konca XIX wieku §rednia temperatura na Ziemi
wzrosla 0 0,74 stop. C, co powoduje diuzsze okresy
odwilzy zima. Gdy w polowie lutego temperatura
przez kilka dni wynosi okoto 10 stop. C w dzien
i nie ma przymrozkéw w nocy, wiele ptazéw bu-
dzi si¢ z zimowego letargu i rozpoczyna wedrowke
w kierunku najblizszego zbiornika wodnego, gdzie
zamierzajg zlozy¢ skrzek. Czesto wybierajg staw,
réw z woda lub okresowe rozlewisko. Ta wyprawa
jest dosy¢ dlugotrwata, zwierzeta mozolnie poko-
nujg rozmaicie uksztaltowany teren. W zalezno$ci
od gatunku moga wedrowa¢ od kilku godzin do
kilku dni. Plazy sa zwierzetami zmiennocieplnymi
i do$¢ powolnymi, a im jest zimniej, tym wolniej
sie poruszaja. Niestety, jesli nastapi nawr6t mro-
zu, wiele osobnikéw ginie, zanim dotrze do bez-
piecznego schronienia. Plytkie i nieduze zbiorni-
ki, w ktorych rozmnaza si¢ wigkszo$¢ krajowych
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plazéw, zamarzajg szybciej niz duze jeziora. Zaby
lub ropuchy dostownie wmarzaja w 16d lub docie-
raja do zbiornika, ktory jest jeszcze zamarzniety,
i staja si¢ lupem drapieznikéw. Ponadto nawet
w cieplejsze dni problemem jest réwniez zdoby-
cie pokarmu - cze$¢ zbyt wezeénie wybudzonych
osobnikéw umiera po prostu z glodu.

Wyzsze temperatury i malejace opady zagrazaja
ptazom nie tylko w okresie rozrodczym. Ta grupa
zwierzat w duzym stopniu oddycha przez dobrze
unaczyniong skore, a wymiana gazowa odbywa sie
zar6wno w srodowisku wodnym, jak i ladowym.
By jednak ten rodzaj oddychania byl efektywny,
skora musi by¢ caly czas wilgotna, bo to pozwa-
la czasteczkom tlenu szybko rozprzestrzeniac sie
w organizmie. Cieplejsze, bezdeszczowe dni przy-
czyniajg si¢ do szybszego wyparowania wody z ich
organizmoéw, utrudniajgc utrzymanie odpowied-
niej wilgotnosci skory.

PULAPKA DLA KIJANEK

Gigantycznym problemem jest obnizenie sie po-
ziomu wod gruntowych wynikajace ze zmiany kli-
matu, melioracji terendw podmoklych i regulacji
rzek. Wptywa to na brak lub znaczne ograniczenie
rozlewisk na fakach i srodlesnych bagnach oraz se-
zonowe wysychanie rowow i oczek wodnych, kto-
re stanowig wazne miejsca rozrodu ptazéw. Miko-
taj Brandt z Uniwersytetu Wroctawskiego w pracy
»Fauna plazéw i gadow Polski — zanik i ochrona ga-
tunkow i siedlisk” podaje, Ze problem wysychania
w gléwnej mierze dotyka niewielkie zbiorniki wod-
ne wykorzystywane miedzy innymi przez kumaka

Zewnetrzne skrzela

larwy traszki
zwyczajnej sq
bardzo wrazliwe
na skazenie
wody $rodkami
ochrony roslin.
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gorskiego. ,, Wskutek wzrostu temperatury az 34 proc.
bieszczadzkich zbiornikéw wykorzystywanych przez
ten gatunek wyschto w ciggu siedmiu lat”.

Plazy skladaja skrzek w ptytkiej, fatwo nagrze-
wajacej sie wodzie, gdzie nie ma ryzyka silnego
falowania. Larwy, czyli kijanki plazéw bezogo-
nowych, wykluwaja si¢ dos¢ szybko - w zalezno-
$ci od gatunku od dwdch, trzech dni do dwéch
tygodni. Wyjatkiem jest salamandra, ktéra nosi
zaplodnione jaja w swoich drogach rodnych i do
plytkiej wody rodzi juz larwy.

Populacji salamandry zagrazaja nie tylko utra-
ta siedlisk oraz rosnace temperatury. Kilka lat
temu do Europy dotart grzyb Batrachochytrium
salamandrivorans. Pierwotnie wystepowal jedynie
w Azji Wschodniej, jednak wzrost handlu ptazami
iich globalny transport przyczynity sie do rozpo-
wszechnienia groznego patogenu. Najwieksze spu-
stoszenie grzyb spowodowat wsrdd holenderskiej
populacji salamandry plamiastej, gdzie wyginety
niemal wszystkie osobniki.

U wigkszo$ci gatunkéw larwy po okoto trzech
miesigcach przeobrazaja sie w posta¢ dorosla. Jezeli
lato jest suche i upalne, zdarza sie, Ze woda w ma-
tych zbiornikach catkowicie wysycha przed ich
przeobrazeniem, co skutkuje zagtada wszystkich
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przebywajacych w nich kijanek. Larwy ptazéw od-
dychaja skrzelami, totez wedrowka ladem w poszu-
kiwaniu nowego zbiornika jest niemozliwa. Cza-
sami wysychajacy staw lub oczko wodne bardzo
sie kurczy, wowczas tysigce kijanek przebywaja
w plytkiej wodzie na ograniczonej do kilkuset lub
kilkudziesieciu metrow kwadratowych przestrzeni.
Sa wtedy bezlitosnie eksploatowane przez ladowe
i wodne drapiezniki.

SMIERTELNE NAWOZY
Na terenach rolniczych plazy cierpia z powodu srod-
kéw ochrony roslin i nawozow sptywajacych do wod.
Niektore zrodta podaja, ze w Polsce zuzycie nawo-
z6w mineralnych siega 130 kg na hektar, co prowa-
dzi do eutrofizacji wod i powstawania warunkow
beztlenowych zabdjczych dla kijanek. Cierpig na
tym zwlaszcza kumaki nizinne i zaby moczarowe.
Pestycydy kumuluja si¢ tez w organizmach doros-
tych zab, dostajac si¢ do nich wraz z pozywieniem.
Smiertelne zniwo zbieraja réwniez plastikowe
odpady. Nie tylko dlatego, ze zwierzeta moga do-
sta¢ sie do butelki i nie beda potrafily z niej wyjs¢.
Duze zagrozenie stanowig mikroplastiki i substan-
cje wchodzgce w sklad plastiku, na przyklad bisfe-
nol, ktéry przyczynia sie do powstawania wielu wad

Tokujgce na
zalanejfqce zaby

moczarowe.



morfologicznych, jak zaburzenia wzrostu zaréwno
larw, jak i dorostych osobnikéw, czy do zmniejsze-
nia i uposledzenia funkgji gruczoléw rozrodczych.

RYZYKOWNE WEDROWKI

Bardzo wiele ptazéw ginie na drogach czy na torach
kolejowych. W roku wystepuja dwa okresy, kiedy
dochodzi do prawdziwej krwawej jatki. Pierwszy
- wczesng wiosna po przebudzeniu, podczas we-
drowki do zbiornikéw wodnych. Plazy ida na azy-
mut zawsze tg sama trasg, a przekroczenie asfaltowej
drogi jest dla nich bardzo niebezpieczne. Wolno si¢
poruszaja i nie majg mozliwosci odczekania na wila-
$ciwy moment, z kolei ruch kolowy w Polsce caly
czas si¢ zwieksza, powstajg nowe asfaltowe drogi.

Problem dotyczy réznych gatunkéw zab, kuma-
kow, grzebiuszek i traszek, ale najbardziej zagrozo-
nym gatunkiem jest ropucha szara, zwierze najcze-
$ciej ginace na drogach w Polsce. Ropuchy zimujg
nawet kilka kilometréw od miejsc rozrodu, wiec jest
duze prawdopodobienstwo, ze w drodze do wody
beda musialy przej$¢ przynajmniej jedna ruchliwg
droge. Sa wolne i oci¢zale, w zasadzie nie skaczg, na
widok niebezpieczenistwa nieruchomieja, liczac na
szare, ochronne ubarwienie i toksyczne substancje
w brodawkach skérnych, ktérymi pryskaja w momen-
cie, gdy napastnik tapie je w zeby. Jednak w razie spo-
tkania z samochodem taka strategia ich nie ochroni.

Wiosenny szczyt wedréwek ropuch trwa przez
kilka dni w roku. Najintensywniej maszeruja w cie-
ple wieczoryinoce, kiedy kierowcy nie maja szans,
by wypatrze¢ i zareagowa¢ na plaza na drodze.
Zreszta manewrowanie miedzy zwierzetami lub
gwaltowne hamowanie moglyby sprowadzi¢ nie-
bezpieczenstwo na jadacych ludzi.

Drugim okresem, kiedy ptazy masowo ging na
drogach, jestlato. Po przeobrazeniu si¢ z larw wy-
chodzg nalad i migruja w przeciwnym niz wiosna
kierunku. Mate, niespelna centymetrowe ropuszki
i zabki sg bardzo liczne, praktycznie niezauwazal-
ne. Ich $miertelno$¢ na drogach w poblizu miejsc
legowych jest jeszcze wyzsza niz dorostych wiosna.

Niektore gatunki, na przyktad kumaki gorskie
lub traszki zwyczajne, na miejsca legowe wybierajg
katuze na drogach gruntowych. Kumaki przebywa-
ja w nich tez po sezonie rozrodczym. Bardzo czesto
sg rozjezdzane przez maszyny rolnicze, traktory,
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Rozlewisko na
tgkach, miejsce
rozrodu ptazéw
kilku gatunkéw.

quady i samochody terenowe. To samo spotyka
plazy w wyniku rajdéw offroadowych (czesto nie-
legalnych) na terenach podmoktych.

Smiertelng putapka dla ptazéw zyjacych w s3-
siedztwie cztowieka sg tez studzienki kanalizacyj-
ne i inne urzadzenia hydrotechniczne, do ktorych
czesto wpadaja i nie majg szans si¢ wydostac. Po-
nadto wyrzadzamy krzywde ptazom, zarybiajac
bardzo male zbiorniki. Nieduze ryby drapiezne
chetnie polujg na larwy ptazoéw, a wieksze — nawet
na doroste traszki.

Aby zapobiec §mierci zwierzat na szosach, w wielu
miejscach tradycyjnych wedrowek stawia sie sezo-
nowe niskie ptotki wzdtuz drég, uniemozliwiajace
przejscie. Zwierzeta szukajace przerwy w ogrodzeniu
wpadaja do rozstawionych co kilka metréw wiade-
rek, w ktorych sg przenoszone przez woluntariuszy
na drugg strone drogi i wypuszczane. Nowo budo-
wane lub modernizowane drogi majg podziemne
przechody dla matych i srednich zwierzat.

Ratunkiem dla plazéw bywa tez poglebianie
plytkich zbiornikéw i kopanie nowych w celu
utrzymania miejsc rozrodu. Proces zasiedlania
nie jest szybki. Ptazy wprowadzajg si¢ do nowych
akwenow dopiero po skolonizowaniu ich przez
rosliny wodne, ktore dajg im ostone przed dra-
pieznikami i stuza do przytwierdzania skrzeku.
Zwykle pierwsze pojawiaja si¢ zaby wodne, ktore
chetnie wedruja. Poglebianie zbiornikéw ma jed-
nak takze wady. Usuni¢cie warstwy mulu z dna
zabiera §rodowisko Zycia, rozrodu i zimowania
bardzo wielu drobnym zwierzetom, jak pierscie-
nice czy skorupiaki. I
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W $redniowieczu warto$¢ lasu w Europie mierzono
liczbg wieprzdw, ktére mogly sie w nim wyzywic.
Nie dziwi zatem fakt, ze dgbrowy w tym ujeciu kla-
syfikowaly si¢ bardzo wysoko. Dzisiaj, poza lasami
i soliterami rosnacymi na otwartym terenie, deby
spotykamy takze w starych alejach przydroznych
oraz zabytkowych parkach - dodaje.

De¢by w wielu miejscach tworza bory miesza-
ne z sosng, a z grabem grady; ponadto wchodza
w sktad boréw §wierkowych oraz jodlowych. Jed-
nym z najciekawszych zbiorowisk lesnych, w kto-
rych dominujg obydwa gatunki debow, sa dabrowy,
w tym $wietlista dgbrowa, jedno z czterech siedlisk
priorytetowych Unii Europejskiej. Deby tworza tez
lasy wzdluz brzegoéw rzek i czasowo zalewane lasy
legowe, a tam, gdzie plaskie obnizenia terenu wy-
pelnia stagnujaca woda, razem z brzozg omszona
i brodawkowata, $wierkiem, rzadziej olsza, osika
i grabem wchodzg w skiad tak zwanych debniakow
turzycowych, bardzo rzadkiego i cennego przyrod-
niczo zbiorowiska. Samotne drzewa mozna spotkac
na polach, a ich karfowate formy w kepach, pasach
lub Zywoplotach z tarning, glogiem, szakltakiem,
trzmieling, bzem czarnym czy dereniem $widwa
w krzewiastych zaro$lach srédpolnych, na grani-
cy lasu, wzdtuz drég i rowéw. Czerpiac z gwary
ludowej, wybitny botanik i ekolog prof. Janusz B.
Falinski okreslil te ostatnie jako czyznie.

Przyjmuje sie, ze najpi¢kniejsze dgby w Polsce
rosng na plycie krotoszynskiej w Wielkopolsce i na
poludniowo-wschodnich krancach RDLP w Lu-
blinie, na terenie ktorej deby stanowia az 14 proc.
skfadu gatunkowego drzewostanéw (w Nadle$nic-
twie Mircze to niemal polowa wszystkich drzew!).

DRZEWO SYMBOL

O mezczyznach stusznej postury mawiamy ,,chtop
jak dab”. Skad to poréwnanie? Dgb od wiekdw ko-
jarzony jest z dlugowiecznoscig i silg, co ma zreszta
odbicie w mitologii réznych regionow swiata, takze
w stowianskiej. Na naszych ziemiach ,,dgbce” wia-
zano z Perunem - jako najwyzsze obiekty w oko-
licy byly czesto uderzane przez pioruny, poganscy
Stowianie pod ich pniami sktadali gromowtad-
nemu dary, a chrzedcijanie przytwierdzali do pni
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podobizny swietych. Sciecie debu bylo $wietokradz-
twem, za ktére bogowie surowo karali na przykltad
zestaniem epidemii tyfusu. Pézniej kary za $ciecie
zsytali juz nie bogowie, a krélewscy urzednicy, gdyz
okreslono je juz w statucie wislickim ustanowio-
nym przez Kazimierza Wielkiego.

O wadze debéw w historii, kulturze, ale i ro-
dzimej przyrodzie $wiadczy fakt, ze to wlasnie
deby byly glownym celem pierwszego wyszuki-
wania pomnikéw przyrody w 1919 roku, owocem
ktérego byl postulat ochrony dorodnych drzew ze
wskazaniem ich lokalizacji. Ogloszony w latach
30. XX wieku przez redakcje ,Rynku drzewnego”
konkurs na najgrubsze drzewo w Polsce wygrat
rosnacy w Zagnansku dab Bartek, a niedtugo po
tym w XIV roczniku ,,Ochrony Przyrody” opubli-
kowano inwentarz pomnikowych debéw w Polsce.

Szacunek do debdw nie dziwi — w sprzyjajacych
warunkach poszczegdlne osobniki osiagajg im-
ponujace rozmiary: 40 m wysokosci i nawet 3 m

Dagb tkwi

w szczegétach.
Poszczegélne
gatunki mozna
rozpoznaé po
diugosci ogonkéw
oraz szypuly.



De¢by maja ogromne znaczenie
ekologiczne: zabezpieczaja ubogie
siedliska przed degradacja,
korzystnie wplywaja na warunki
klimatyczne i hydrologiczne, tworza
warunki do Zycia dla roslin, zwierzat
czy grzybow wielu gatunkow.

piersnicy. S tez najbardziej dlugowiecznymi ga-
tunkami drzew w Polsce — dab szypulkowy dozy-
wa w drzewostanach nawet do 700 lat! W wydanej
w rocznice 9o-lecia Laséw Panstwowych publikacji
pod tytutem ,,90 drzew. Okazy niezwykle” znajduje
sie az 31 dgbow z calego kraju. Sa wérdd nich zaréw-
no celebryci, jak majacy okoto 700 lat wspomnia-
ny Bartek z Zagnanska, jak i te mniej znane, w tym
dab Bazynskiego z Nadlesnictwa Elblag, w ktorego
znacznych rozmiaréw dziupli miescita sie ponoc...
pijalnia piwa.

Poza znaczeniem sakralnym, historycznym ile-
gendarnym (w cieniu dgbu Chrzescijanin z Nad-
lesnictwa Kotaczyce miala szuka¢ wytchnienia
krolowa Jadwiga) deby maja ogromne znaczenie
ekologiczne: od zabezpieczenia ubogich siedlisk
przed dalszg degradacja, poprzez korzystny wpltyw
na warunki klimatyczne i hydrologiczne, az po two-
rzenie warunkow do zycia dla roélin, zwierzat czy
grzybow wielu gatunkow. Odgrywaja kluczows role
w utrzymaniu réznorodnosci biologicznej w pol-
skich lasach - Zoledzie s3 pokarmem ptakow oraz
roznych ssakéw, w prochniejgcym drewnie bytujg
zagrozone i niezwykle rzadkie gatunki owadow,
jak pachnica d¢bowa, jelonek rogacz czy koziordg
debosz, a pod ich koronami powstaja warunki dla
niezliczonych roélin runa. - Deby mozna okresli¢
jako lokalny hotspot réznorodnosci biologiczne;j.
Zwigzane s3 z nimi setki, jesli nie tysigce, cze-
sto wysoce wyspecjalizowanych gatunkoéw, ktore

ECHA LESNE * wiosna 2025

wystepuja nie tylko na samych debach, ale i w éro-
dowisku, ktére wspottworza — ttumaczy prof. Ja-
godzinski i dodaje, ze deby tworzg liczne i zroz-
nicowane mikrosiedliska. - Chrabgszcze majowe,
bucze debowce, trociniarki czerwice, dgbrowce sa-
motniki, wyrynniki debowce, skoczonosy debow-
ce, podryje debowce, galaséwka debianka — samo
bogactwo owaddw, ktére kochaja deby, jest olbrzy-
mie. A na nich lista gatunkdéw $cisle powigzanych
z debami si¢ nie konczy — wylicza.

ATRAKCYJNY ZER

O tym, Ze ocieplanie si¢ klimatu zmieni dotych-
czasowe rozmieszczenie lasow w Europie, wiemy
juz od dziesiecioleci. W 2002 roku w jednej z pu-
blikacji prof. Tomasz Oszako z Instytutu Badaw-
czego Le$nictwa napisal: ,Warunki wzrostu drzew
iglastych w centralnej Europie stale si¢ pogarszaja,
wobec czego przewiduje sie kurczenie ich areatu,
przesuwanie sie go w kierunku péinocnych regio-
néw Europy oraz zajmowanie przez drzewa liscia-
ste ich dotychczasowych stanowisk”, podkreslajac
przy tym wynikajacg z szerokiego zasiegu natural-
nego potencjalng role debéw w gospodarce lesnej
wielu krajéw Europy.

Juz dwie dekady temu zauwazono jednak, ze
sytuacja debow na Starym Kontynencie pogarsza
sie, cho¢ takie okresowe zjawiska odnotowywano
takze wczedniej. Pierwsze wzmianki na ten temat
pojawily sie w osiemnastowiecznej literaturze przy-
rodniczej w Niemczech, a w XIX wieku opisywali je
przyrodnicy francuscy oraz szwajcarscy. W Polsce
w latach 1984-1985 na terenie calego kraju zamar-
to okolo 150 tys. ha laséw dgbowych, czyli niemal
2 proc. wszystkich éwczesnych laséw w kraju!

W poszukiwaniu jednej przyczyny zamierania
drzew przez lata przyrodnicy odrzucili wiele hi-
potez, na przyklad te¢ o tzw. naczyniowej choro-
bie debow, analogicznej do holenderskiej choroby
wigzéw. Dwie dekady temu prof. Oszako wska-
zywal, ze w Europie nie jest mozliwe ustalenie
i nazwanie jednego odpowiedzialnego czynnika
sprawczego, a zamieranie debow ma charakter
choroby kompleksowej, w ktorej czynniki abio-
tyczne, biotyczne i antropogeniczne wystepuja na-
przemiennie. Oznacza to, ze pojawienie si¢ jednego
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z nich pociaga za sobg inne, oslabiajac kondycje
zdrowotng i odpornos¢ nie tylko pojedynczych
drzew, ale i catych drzewostanéw. Profesor Jago-
dzinski potwierdza, ze zamieranie drzew i calych
drzewostanéw debowych jest procesem zlozonym,
na co wskazujg wyniki badan i obserwacji doty-
czacych tego zjawiska na $wiecie, prowadzonych
w latach go. ubieglego wieku, takze w Instytucie
Dendrologii PAN przez prof. Ryszarda Siweckie-
go. — Stwierdzil, ze decydujacy wplyw na syndrom
zamierania debow wywierajg okresy suszy prowa-
dzace do ostabienia drzew, ktore staja sie bardziej
podatne na negatywne oddziatlywanie szkodliwych
owaddw oraz grzybow patogenicznych — opowiada
naukowiec. - Wedlug prof. Siweckiego faza osla-
bienia drzew moze by¢ wynikiem kompleksowego
dzialania suszy, obnizenia poziomu wéd grunto-
wych, zeru szkodliwych owaddéw foliofagicznych,
ostabienia dziatalnosci grzybéw mykoryzowych,
a takze oddzialywania zanieczyszczen przemy-
stowych, ktére w latach 70-80 ubieglego wieku
odgrywaly zdecydowanie wiekszg role. Faze za-
mierania wlasciwego, przebiegajaca stosunkowo
szybko, prof. Siwecki przypisywal grzybom pato-
genicznym — uzupelnia prof. Jagodzinski.
Wedlug Raportu ONZ z poczatku stulecia przy-
czyna pogorszenia zdrowotnosci deboéw na Starym
Kontynencie jest przede wszystkim niekorzystne
oddzialywanie klimatu, a w szczegolnosci okresy
upaléw i susz. Jeden bardziej mokry rok nie jest
w stanie zrekompensowac szkod, jakie w fizjologii
drzewa poczynil diugotrwaty niedobér opadow.
Oslabione staja si¢ atrakcyjnym zerem dla owa-
dow. Pierwsze pojawiaja si¢ te liScioZerne, a amato-
réw soczystych lisci debowych jest bez liku - s3 to
zwlaszcza owady z grupy miernikowcow, brudnica
nieparka, zwojki debowe, kupréwka rudnica, ktére
ogryzaja takze pakiliSciowe. Systematyczna utrata
lisci i pakow jeszcze bardziej ostabia drzewa, ktdre
staja sie podatne na kolejne ataki owadow i grzy-
boéw. Pojawiaja si¢ tzw. szkodniki wtdrne, glownie
opietki, ktérych larwy, drazac korytarze pod kora
iwkorze, niszczg Iyko i miazge na calym obwodzie
drzewa, co oznacza jego szybka $mier¢, a nastepnie
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tzw. szkodniki techniczne — wyrynnik debowiec
i rozwiertek wiekszy. Lista owadzich szkodnikéw
debow juz jest imponujaca, w ostatnim czasie wy-
dluzyta si¢ o gatunki do tej pory w kraju nieznane
(np. drzewotocz japonski, skoczonos debowiec czy
¢ma zoledziowa). Niestety w zwigzku z klimatycz-
nym galimatiasem moze by¢ ich jeszcze wigcej!

Sytuacje poteguja wystepujace anomalie pogo-
dowe, a zwlaszcza bezéniezne zimy, susze, upaly,
ulewne i dlugotrwate opady w okresie wegetacyj-
nym. I tak kolo sie zamyka. — W ostatniej deka-
dzie susze wystepuja u nas wlasciwie co roku, na
ogodt jednak o ich skutkach styszymy w kontekscie
rolnictwa. Problemy w le$nictwie wybrzmiewajg
stabiej, cho¢ sa réwnie dotkliwe — podkresla prof.
Jagodzinski. Kwasng wisienka na torcie sg popelnio-
ne przez cztowieka w przeszlosci bledy hodowlane,
wycinanie drzew latem, uszkodzenia mechaniczne,
réwniez od zwierzyny, nieodpowiednia pielegnacja
upraw i mlodszych drzewostanéw oraz wprowadza-
nie ekotypdw z innych regionéw Europy.

W ZGODZIE Z NATURA

Wedtug wielkopowierzchniowej inwentaryzacji
stanu lasu w Polsce okreslony na podstawie defo-
liacji koron drzew stan zdrowotny polskich laséw
w 2023 roku si¢ pogorszyl. Udzial drzew zdrowych
w poréwnaniu z wezesniejszym rokiem zmniejszyt
sie, wzrost udziat drzew uszkodzonych oraz $red-
nia defoliacja okreslona dla wszystkich gatunkow.
W najstabszej kondycji wsrdd gatunkéw lisciastych
znajduja sie deby.

Problem widac¢ juz na terenie calego kraju i cho-
ciaz cze$¢ drzew wiosenne zery owaddw znosi do-
brze i rekompensuje pdzniej dodatkowym rozwo-
jem lisci, to sg drzewostany, w ktérych znaczna
utrata lisci zmienia warunki $wietlne na tyle, ze
ostabione galezie stajg si¢ bardziej atrakcyjne dla
owadow kambio- i ksylofagicznych. Zajmujacy sie
ochrong lasu le$nicy powtarzaja, ze coraz czesciej
umierajg nie tylko pojedyncze osobniki, ale cate
grupy drzew, a nawet drzewostany, zaréwno te
z widocznymi objawami, jak i te z pozoru catkiem

Najpiekniejsze
deby w Polsce
rosng m.in.

na pofudniowo-
-wschodnich
kraficach RDLP
w Lublinie,
stanowiq az

14 proc. sktadu

gatunkowego laséw.



zdrowe. Najwiekszy problem jest w Wielkopolsce
i na Dolnym Slasku, gdzie drzewa - uwazane za
dlugowieczne - nie dozywaja nawet 140 lat.

W 2022 roku Stawomir Trawinski, zastepca nad-
lesniczego w Nadlesnictwie Krotoszyn, na tamach
»Ech Lesnych” méwil: ,Stare drzewa, a przeciez
nie brak u nas tych wiekowych, wyksztalcily sys-
tem korzeniowy dopasowany do warunkdw, jakie
zastaly w przeszlosci. Wody bylo wéwczas pod do-
statkiem, a nawet okresowo w nadmiarze, nie mu-
sialy wiec wysila¢ sie i siega¢ po nig gteboko. Dzis,
w dobie dotkliwych konsekwencji zmiany klimatu,
maja plytkie, talerzowe systemy korzeniowe, dla-
tego gdy wody brakuje, cierpia najbardziej i w tej
grupie najczesciej obserwujemy zamieranie. Na-
tomiast mlode pokolenie wydaje si¢ lepiej dosto-
sowywac do obecnych warunkow”.

Czy to oznacza, ze deby nie znikna z naszych la-
sow? To w potencjale mtodych drzewek wida¢ szanse
dla gatunku. Profesor Jagodzinski zwraca uwage, ze
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wplyw zmiany klimatu na ekosystemy le$ne nalezy
rozpatrywac wieloplaszczyznowo. - Marc Hanewin-
kel i wspolautorzy w 2013 roku na famach ,,Nature
Climate Change” napisali, Ze zmiana klimatu bedzie
skutkowata w Europie wymiang wysoko produktyw-
nych drzewostanéw sosnowych i §wierkowych na
mniej produktywne drzewostany, miedzy innymi
debowe — moéwi. Prognozy naukowcdéw z Instytutu
Dendrologii PAN z 2018 roku wskazujg, zZe obszar
optymalnych warunkéw klimatycznych netto dla de-
béw (szyputkowego i bezszyputkowego) w Europie
powiekszy sie w perspektywie najblizszych pieciu
dekad, cho¢ dab szyputkowy utraci optimum kli-
matyczne w poludniowej czesci zasiegu. — Progno-
zy z tego roku obejmujace dwadziescia europejskich
gatunkow drzew stawiaja deby w grupie gatunkow
cze$ciowo zagrozonych. Zmiany s wyzwaniem dla
hodowli i ochrony lasu - méwi prof. Jagodzinski,
ktéry pewna nadzieje upatruje w plastycznosci obu
gatunkow, a szczegélnie wlasnie drzew mlodych,
ktdre rozpoczynaja wzrost w nowych warunkach
klimatycznych.

Jego zdaniem najwazniejszy dla przyszlosci
drzewostanow debowych jest sposob ich odno-
wienia. - Nasze badania dowiodly, ze drzewostany
pochodzace z odnowienia naturalnego czy siewu
maja na ogol wieksza odpornos¢ na susze w po-
réwnaniu z drzewostanami pochodzacymi z sa-
dzenia, co wynika m.in. z negatywnej modyfika-
cji systemu korzeniowego w szkotkach, w tym ich
przycinania - ttumaczy naukowiec. A to uniemoz-
liwia pobieranie wody z glebszych warstw gleby
i ma fundamentalne znaczenie w okresie niedo-
boru opadéw. — Wysilek lesnikow nalezy zatem
skierowac¢ na promowanie odnowien naturalnych
debow wszedzie tam, gdzie jest to mozliwe. Pew-
nym problemem jest jednak rozregulowanie lat
nasiennych oraz obnizenie Zywotnosci nasion.
Le$nicy dysponuja wiedzg i narzedziami, ktdre
moga wspiera¢ deby w naszych lasach, cho¢ - jak
to podkreslitem - zagrozen jest sporo, a poziom
niepewnosci wzgledem podejmowanych decyzji
hodowlanych dotyczacych laséw przysztosci nie
jest maty — konczy. I
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WRZOSY, WRZOSCE
| ANDROMEDA

Kiedy w ubieglym roku pracowatam nad dokumentacjg rezerwatu
Rekowski Wrzosiec, otrzymatam wiadomos¢ od - jestem przekonana
- szczerego mitosnika przyrody. Pytal, czy w ramach akcji ,100 rezerwatow
na 100-lecie Laséw Paristwowych” jest szansa na utworzenie nowego
rezerwatu w poblizu Koszalina. Odpisatam, ze tak, a Rekowski Wrzosiec
to nasz sztandarowy projekt. W odpowiedzi dostatam mail, ktéry mnie
zmrozit: ,Tylko na tyle was stac? Marny rezerwat dla wrzosow”.

TEKST | RYSUNKI: Dagny Nowak-Staszewska

en brak poparcia byt dla mnie uderzajacy

i dat do myslenia, ile jeszcze pracy czeka

nas w kwestii rozpowszechniania wiedzy
przyrodniczej. Wrzos a wrzosiec to przeciez nie to
samo! Cieszy rosngca $wiadomo$¢ lokalnych spo-
Yecznosci, ktore coraz lepiej poznaja lasy, dzielg si¢
obserwacjami i szukaja odpowiedzi na pytania do-
tyczace gospodarki lesnej. Szukajg tez specjalistow,
ktérzy stang sie ich przewodnikami w odczytywa-
niu otaczajacej przyrody.

Na zajeciach edukacyjnych czesto powtarzam,
ze nauka o lesie jest jak nauka czytania - poznanie
gatunkdw to jak znajomo$¢ alfabetu, a siedliska to
juz pelne zdania pozwalajace nam zrozumie¢ ten
skomplikowany ekosystem. Tworzac rezerwaty,
dodajemy do tej otwartej ksiegi specjalne rozdzia-
ty poswiecone wyjatkowym i rzadkim gatunkom.
Rezerwaty to nie tylko teren - to przede wszyst-
kim opowie$¢ o unikalnych gatunkach, ich historii
iroli wprzyrodzie. Czas na nowa opowies¢! Tego-
roczny cykl artykutéw w ,,Echach Le$nych” bedzie
poswiecony wlasnie rezerwatom i ich roélinnosci.
Wybierzemy sie w teren, by odnalez¢ w lasach ich
najbardziej unikatowe elementy.
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Wejdzmy wiec do rezerwatu Rekowski Wrzosiec.
To bor bagienny, gdzie pod stuletnimi sosnami fa-
nami, az po kres naszego wzroku, rozposciera si¢
bagno zwyczajne. Ten zimozielony krzew osiaga od
pot do pottora metra wysokosci, tworzgc geste ko-
puly. W lutym nadal wida¢ jego charakterystyczne
licie: waskie, do 5 cm dlugoéci, grube i porowate,
przypominajace gruba skore. Ich podwiniete brze-
gi moga sprawia¢ wrazenie, jakby roélina tracita
turgor (napiecie $cian komdrkowych - przyp. red.).
Gatunek ten nalezy do rodziny wrzosowatych ro-
dzaju Rhododendron i zimg bardzo przypomina
rozaneczniki znane z ogrodéw, cho¢ ma znacznie
wezsze liscie. W maju i czerwcu krzewy pokrywaja
si¢ bialymi, intensywnie pachnacymi, kopulastymi
baldachami kwiatowymi. Ich zapach jest tak sil-
ny, ze moze wywotywac bdle glowy — dawniej na-
sze babcie wykorzystywaly susz tej rosliny do od-
straszania moli. Cho¢ bagno zwyczajne wystepuje
w catym kraju (z wyjatkiem Wielkopolski i Kujaw),
nie jest czestym widokiem w lesie - wymaga kwa-
$nego, torfowego podtoza o pH okolo 4,5. Wlasnie
duzaliczebno$¢ jego populacji stanowi szczegdlng
warto$¢ w rezerwacie.



Nauka o lesie jest

jak nauka czytania

— poznanie gatunkow
to jak znajomos¢
alfabetu, a siedliska

to juz pelne zdania
pozwalajace zrozumiec
ten skomplikowany
ekosystem.

Na brzegach ptatéw bagna zwyczajnego, w runie,
mozna dostrzec inng rzadka rosline, ktdra tatwo
rozpozna¢ w lecie, gdy ma charakterystyczne ro-
zowe, dzwonkowate kwiaty. Cho¢ te ,,dzwonki”
to opis morfologiczny, ja je zwykle opisuje jako
bardzo szerokie hajdawery, czyli bufiaste spodnie,
ktore nosita polska szlachta w XVIi XVIII wieku.
Na szypulce zgromadzone sg cztery do 15 takich
kwiatéw i nie da si¢ ich nie zauwazy¢. Roslina ma
30 cm wysokosci i poza okresem kwitnienia jest
niepozorna. LiScie sg igietkowate, ulozone w okdt-
kach po cztery, co podkresla facinska nazwa ga-
tunkowa tej rosliny — Erica tetralix, tetralix od
greckiego stowa tetra oznaczajacego cztery. To
réwniez roslina zimozielona, ktdra lubi wystepo-
waé rodzinnie, tworzac duze skupienia. Wrzosiec
bagienny rzadko juz mozna spotka¢ na torfowi-
skach, a jego stanowiska znajduja si¢ gtéwnie na
Pomorzu Zachodnim.

Kolejna rosling z rodziny wrzosowatych, ktora
mozemy znalez¢ w rezerwacie Rekowski Wrzosiec,
jest modrzewnica zwyczajna - réwniez zimozielo-
na krzewinka. Jej kwiaty przypominaja jagody bo-
réwki czernicy, ale majg landrynkowy, jasnorézowy
kolor. Nazwa tacinska tej rosliny — Andromeda -
wskazuje, ze Karol Linneusz, ojciec systematyki,
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mial bardzo poetyckie skojarzenia. Andromeda to
w mitologii greckiej ksiezniczka, ktéra z powodu
swojej wyjatkowej urody i wynikajacej z tego za-
zdro$ci nimf wodnych zostala przykuta do mor-
skich skal. Linneusz by¢ moze chcial podkresli¢
bladorézowe pigkno kwiatow rosliny, ktére mogty
sie rowna¢ z urokiem Andromedy, albo, jak nie-
ktérzy interpretuja, roslina ta jest silnie przymo-
cowana korzeniami do podmoktych torfowisk jak
ksiezniczka fancuchami do skal.

Wszystkie te rosliny — oprocz wyjatkowego uro-
ku - taczy cos jeszcze: wystepuja tylko w okreslo-
nych warunkach siedliskowych, na torfowiskach
iwborach bagiennych, ktérych w Polsce nie mamy
zbyt wiele. Dlatego sa warte ochrony. Torfowiska
zawdzieczaja swoja nazwe szczegélnemu rodza-
jowi mchow, ale o nich napisze nastepnym razem
- juz z perspektywy innego, nowo powstajacego
rezerwatu.
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Fot. Marcin Scelina

FAUNA I FLORA

Kazimierz Nézka

emerytowany lesniczy
le$nictwa Polanki

w Nadlesnictwie
Baligréd, wspéttwérea
profilu Nadle$nictwa

Baligréd na Facebooku
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SKRZYDLATE
OZYWIENIE

Bieszczady nie sg krolestwem ptakow, trudno je porownywac
do centralnej czy potnocnej Polski i bogactwa tamtejszej awifauny.
Mimo ze u nas jest skromniej, to i tak mamy sig czym pochwalic.

owiem szczerze, ze ptaki nie sg tym, co

mnie najbardziej interesuje i pochlania

moj czas, ale zdarzaja sie takie, ktére
i mnie, starego, emerytowanego lesniczego, fa-
scynuja. Na naszych terenach jednym z najciekaw-
szych, w mojej ocenie, przedstawicieli skrzydlatego
$wiata jest jarzabek. To fantastyczny dziki ptak,
najmniejszy z krajowych kurakow lesnych, wiel-
koscig zblizony do kuropatwy, barwa upierzenia
takze ja przypomina.

Kogucik jarzabka, tak jak to w ptasich parach
zwykle bywa, jest zdecydowanie tadniejszy, bar-
dziej malowniczo, wrecz ozdobnie ubarwiony. Naj-
bardziej efektownie koguty prezentuja si¢ podczas
tokoéw, ktore odbywajg sie wlasnie teraz, wezesna
wiosna. Samczyki stroszg wtedy piora i wygladaja
naprawde zacnie. Kurki sg troche skromniejsze, co
podczas legdw pozwala im sie stopi¢ z ttem i znik-
ng¢ z oczu drapieznikow. Bieszczadzkie lasy sg ob-
fite w jarzabki. Ptaki Zyja i gniazduja najczesciej
w lasach porolnych, w rozpadajgcych sie olszy-
nach czy so$ninach. Dogodne warunki znajduja
w rzadkich drzewostanach, czg¢sto mlodszych klas
wieku, a nie mitycznych nieprzebytych puszczach
czy starodrzewach. Mimo ze jarzabkéw u nas jest
sporo, to spotkanie ich nie jest wcale prostg spra-
wa. Tylko raz w zyciu udato mi sie ustysze¢ w na-
turze ptaki w okresie tokow. Raz tez nagratem kure

jarzabka stojacg na olchowym pniu i malenkie ja-
rzabki zgrabnie wyskakujace z zarosli.

Jarzabki sg sprawnymi biegaczami, robig to na-
prawde szybko i po cichu, ale jak ich kuzyni nie
s zbyt dobrymi lotnikami pokonujgcymi wiek-
sze odleglosci. Calkiem niezle zrywaja sie do lotu.
A 7e $wietnie si¢ maskujg i wtapiaja w otoczenie,
widzgc niebezpieczenstwo, podrywaja si¢ z ziemi
w ostatniej chwili, czynigc przy tym niezty har-
mider. Potrafia tym cztowieka niezle przestraszy¢!

Ostatnio udato mi sie tez wypatrzeé séwecz-
ke, najmniejszg nasza sowe, wielko$cia zblizong
do szpaka. Ta naprawde niewielka ptaszyna cier-
pliwie siedzi nieruchomo, czesto w koronach sta-
rych bukoéw i dzieki barwie piér wtapia sie w tlo
tak sprawnie, Ze trudno jg zauwazy¢. Trzeba mie¢
dobry wzrok i zmyst obserwacji, zeby w masie ga-
tezi, igliwia i listowia jg dostrzec. Zawsze wyraz-
nie jg stycha¢, odzywa si¢ prostg melodig, przy-
pominajagcg monotonne pipczenie. Chociaz w jej
$piewie nie ma niczego szczegdlnego, to spotkanie
z nig 1 spojrzenie w jej z6tte oczka jest naprawde
ogromnym przezyciem. Wlasnie trwaja jej toki.
O jaki to jest pigkny matly drapiezca, rozbdjnik!

Dla mnie od zawsze ptakami godnymi uwagi
i podziwu sg kruki. Mamy ich w Bieszczadach za-
trzesienie. W wielu sytuacjach mi pomogty, zwlasz-
cza przy namierzeniu truchta. To, Ze udaje mi si¢



Fot. Tadeusz Baraniecki

sfotografowac wilki, niedZzwiedzie czy orty zZerujace
przy jeleniej lub sarniej padlinie, jest ich zastuga.
Kruki sg na miejscu pierwsze i krazac, informuja
o tym, ze co$ pod ostong nocy si¢ zdarzylo. Ko-
chani, tam, gdzie zrywaja si¢ kruki, trzeba zajrzec,
bo to oznacza, ze dzieje si¢ tam co$ ciekawego! Te-
raz tez wszedzie rozbrzmiewaja ich glosy, bo weigz
trwaja ich gody.

Nie mamy bielikéw, majestatycznych, potez-
nych ptakéw, co lokalnych lesnikéw i przyrodni-
kéw, w tym réwniez i mnie, smuci, zwlaszcza gdy
ogladamy wykonane w gtebi kraju zdjecia czy filmy
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z bielikami, ktdre robig na nas olbrzymie wraze-
nie. W naszym rejonie Bieszczadéw gniazduje kil-
ka par ortow przednich, sa tez i takie, zaobraczko-
wane, ktore mieszkaja na Stowacji, a przylatuja do
nas jedynie na zer. Udaje nam si¢ je fotografowac.
Z najwickszym prawdopodobienstwem najwigksze
bieszczadzkie ptaki drapiezne mozna spotkac ze-
rujace na truchtach, zwlaszcza jelenich. Najlepiej
widoczne sg zimg. Sg tez mniejsze od nich orli-
ki krzykliwe, ktore maja tu swoje strefy ochron-
ne i dobrze si¢ u nas czuja, bo chetnie korzystaja
z otwartych bieszczadzkich przestrzeni.

Ptaki sg aktywne w ciagu calego roku, ale jed-
nak wiosng ich $wiat ozywa. I to jak! Nagle ze
wszystkich stron zaczynaja rozbrzmiewa¢ ptasie
$piewy, melodie, koncerty. Mimo ze w poréwna-
niu z innymi regionami nie ma ich tu az tak wie-
le, to wlasnie wiosna mozna je ustysze¢ wszedzie!

Pierwsze odglosy i ptasie piosenki jeszcze pdz-
ng zima funduja nam tu sowy, zwlaszcza puszczyk
uralskii soweczka. Wystarczy chwila i z odgltosow
lasu mozna wylowi¢ ich nawolywania. Stycha¢
samczyki, ktdre szukajg potencjalnych partnerek,
ale i te, ktdre odstraszaja konkurentéw, broniac
swego terytorium.

Do ptasiego jazgotu dolaczaja dziecioly, ktére
tez weczesng wiosng rozpoczynaja swoje toki. A tych
mamy u nas pelna game. Szczegdlnie spektaku-
larne sg toki najwiekszych z nich, czyli dziecio-
téw czarnych, ktore Scigaja si¢ po pniach starych
jodel, przemykaja po drzewach tam i z powrotem,
przefruwaja pomiedzy nimi, robigc duzo zamie-
szania, i werbluja. To charakterystyczne dla dzig-
ciotéw rytmiczne bebnienie w pien drzewa niesie
sie po lesie, szczegolnie wyraznie stychac je rano
i wieczorem.

Swoje cztery grosze doktada do tego rabanu pta-
sia drobnica, sikorki, hatasujace jeszcze w $rodku
wsi wréble. Te maluchy mozna podpatrywac przez
caly rok w przydomowych karmnikach. Sam mam
taki karmniczek, do ktdrego najczedciej przylatuja
sikorki, i mimo wielu trwajacych dyskusji ptaki do-
karmiam. Uwazam, Ze je$li ludzie chcg to robic, to
niech robig. Byle z glowa. IE—
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udzie czasem nie rozumieja, ze przyroda

rzadzi si¢ swoimi prawami, a niewta$ci-

wie ukierunkowana empatia potrafi zabi¢
- méwi Jacek Wasinski, zatozyciel i prowadzacy
Lesne Pogotowie w Mikotowie przy Nadle$nic-
twie Katowice. Gdy nadchodzi wiosna, do Le$ne-
go Pogotowia zaczynajg trafia¢ mlode zajace, sarny
i ptasie podloty. Wiele z nich zostaje bezmyslnie
»ukradzionych” rodzicom.

SKRZYDLATA MIt0$¢

Pierwsze w osrodku widac bociany, krazg nad bu-
dynkami. To zakochana para, rezydenci, ktorzy
w Mikotowie mieszkajg od lat. Ona zostala wyle-
czona po wypadku, ale nie odzyskata stuprocen-
towej formy i nie odleciala do Afryki. On zrezy-
gnowal dla niej z wolnosci. Tak si¢ zakochat, ze dla
swojej wybranki porzucil zagraniczne wojaze. Od
kilku juz lat nie odlatuje na zime.

- To s chyba jedyne bociany w Polsce, ktdre sie-
dza na jajach juz w marcu. Kiedy ich pobratymcy
wracaja z Afryki, one wlasnie koncza wysiadywa-
nie - slysze od Jacka Wasinskiego. Samice tatwo
poznac, poniewaz w locie nienaturalnie przekrzy-
wia skrzydto. To przez to uszkodzone skrzydto nie
lata daleko. Szybko sie meczy, dlatego zazwyczaj
przebywa w poblizu gniazda. Samiec petni role nie
tylko malzonka, ale i str6za. Wtasnie przelatuje
nad naszymi glowami i siada na dachu pobliskie-
go budynku. Bacznie nas obserwuje, a po chwili
rozlega si¢ glosny klekot. Ptak ma w okolicy kilka
takich punktow obserwacyjnych. Z nich strzeze te-
rytorium przed innymi bocianami, bo zdarzajg si¢
i tacy, ktorzy chcieliby przejac gotowe juz gniazdo.

Wiosna w Mikotowie to czas intensywnej pracy.
Nie tylko trzeba doglada¢ wieloletnich pensjona-
riuszy o$rodka - wraz z cieplejszymi dniami przy-
jezdzaja nowi pacjenci. Niektdrzy zupetnie niepo-
trzebnie. - Pierwsze przywozone sg do nas mtode
zajace, male kuny, mtode sowy. Mielismy pusz-
czyka, ktory byl owocem grudniowej milosci, bo
trafil do nas jako piskle juz w styczniu - opowiada
Jacek Wasinski. - Z kolei od konica marca moga si¢
pojawiac u nas ostabione zurawie, dzikie gesi i bo-
ciany, czyli gatunki, ktorym w jakis sposéb data
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w ko$¢ powrotna wedrédwka do Polski. Mielismy
nawet rzadkiego drozdzika, przywieziony zostal
zaraz po tym, jak zderzyt sie z ekranem dzwigko-
chtonnym. Na szczescie szybko doszed! do siebie
i wlasnie jest przygotowywany do wypuszczenia
na wolnos¢. Byly tez dwa grzywacze, ktore zostaly
w mie$cie na zime. Jednego poturbowal kot, dru-
giego zaatakowaly wrony. Oba golebie dato si¢ od-
ratowa¢ — thlumaczy szef Le$nego Pogotowia, pro-
wadzgc mnie $ciezkg miedzy wolierami.

Do o$rodka trafiajg tez licznie myszotowy oraz a-
bedzie nieme. Tegorocznej zimy tych ostatnich uda-
fo si¢ uratowac az 14, teraz po rehabilitacji czekaja
na wypuszczenie. Bywaly jednak lata, kiedy tabedzi
przyjmowano w Mikolowie po kilkadziesiat sztuk.
— Teraz zimy sg fagodniejsze, mrozéw praktycznie
nie ma, 16d na stawach i rzekach tez si¢ nie tworzy,
to i tabedzie lepiej sobie radza - stysz¢ od lesniczego.

Niektore ze zwierzat trafiaja do Le$nego Pogo-
towia przez zmiane klimatu. Tak jest na przyklad
z jezami. Ciepta pogoda w styczniu, lutym i mar-
cu sprzyja prowadzeniu robot terenowych i jeze sa
wykopywane ze swoich miejsc hibernacji. Czesto
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wyzsza temperatura zaburza ich zimowg drzemke.
- W tym roku w styczniu jednej nocy mieliémy 10
stopni! Wybudzaja si¢ tez nietoperze, trafiaja do nas
borowce wielkie. One dawniej odlatywatly na polu-
dnie, a teraz chetniej zostajg. Hibernujg w szczeli-
nach pod parapetami, stropodachami, w budkach
legowych. I czesto ponosza konsekwencje kapry-
$nej pogody — méwi Jacek Wasinski.

SESJAZ ZAJACEM

Prawdziwym problemem sg mlode zajace i sarny.
Te pierwsze przychodza na §wiat juz z poczatkiem
stycznia. W ciggu roku samica potrafi mie¢ nawet
cztery mioty. Zajecza strategia rozrodu zaklada, ze
pierwsze dni zycia mlode spedzajg ukryte w tra-
wie. Nie majg zapachu i sg dla drapieznikéw prak-
tycznie niewidoczne. Podobnie zachowuja sie tez
mlode sarny. - Niestety, taka strategia nie spraw-
dza si¢ w przypadku czlowieka. Ludzie duzo spa-
cerujg po podmiejskich polach i zawsze malego
zajaca lub sarne wypatrza. Powinni zostawic¢ zwie-
rzeta w spokoju, ale oni oczywiscie wiedzg lepiej

Mfode sarny nie
majq zapachu i sg
dla drapieznikéw
niewidoczne.
Niestety, taka
strategia nie
sprawdza sie

w przypadku
czfowieka.



Wchodzimy z buciorami

w nature, rozbudowujemy
na potege miasta. Zwierzeta
nie majq gdzie sie podziac

i gdzie rodzic potomstwa.
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- oburza sie Jacek Wasinski. - Wie pan, Ze potra-
fig godzine sta¢ nad takim biedakiem i wyglada¢
matki? Tak jakby jej obowigzkiem byto pokazanie
sie cztowiekowi. Zajeczyca po pierwsze unika lu-
dzi, po drugie karmi potomstwo przed wschodem
stonca. Ma bardzo ttuste mleko, ktére potomstwu
wystarcza na caly dzien. Niestety, ludzie pewnych
rzeczy nie sag w stanie zrozumie¢. Ttumaczylem
kiedy$ pewnej pani, ze nie mozna malutkich za-
jecy zabierad, bo tylko krzywde im sie robi, a ona
odpowiada: rozumiem, ale nie moge dopuscic,
zeby zwierze samo lezato na polu. I jeszcze mnie
oskarzyta o brak empatii — denerwuje si¢ lesnik.
- A najgorsze jest to, ze przytulaja te zwierzeta,
biora pod pache, fotografuja. Jakby to byly ma-
skotki, a nie Zzywe stworzenia.

Od le$nika z Mikotowa dowiaduje sie bardzo
ciekawej rzeczy. Wiele z mlodych zajecy odnaj-
dywanych jest na terenach podmiejskich, a nawet
miejskich. Bywa, ze maluszki rodzg si¢ na traw-
nikach przy supermarketach lub miedzy domami
na nowo wybudowanych osiedlach. - Wchodzimy
z buciorami w nature, rozbudowujemy na potege
miasta. Dochodzi do tego, Ze zwierzeta nie maja
gdzie si¢ podziac i gdzie rodzi¢ potomstwa. Nie-
jednokrotnie byliSmy wzywani do interwencji, bo
miedzy zaparkowanymi autami skakaty male za-
jaczki. Takich maluchéw oczywiscie nie mozna zo-
stawi¢. Jeszcze kilkanascie lat temu, jesli ktos zo-
baczyl zajaca w mieécie, byt ogromnie zdziwiony.
Dzi$ zajac na polu przy supermarkecie to norma.
Te sytuacje tylko pokazuja, jak bardzo my, ludzie,
jeste$my ekspansywni — opowiada Jacek Wasinski.

KAZDY JEST EKSPERTEM

Mlode zajace i sarny, ktore trafiajg do osrodka, sg
starannie odchowywane i wypuszczane na wolnosc.
Powinna to jednak robi¢ ich naturalna matka, nie
czlowiek. Bo tylko ona najlepiej potrafi potom-
stwo przygotowac do dorostego zycia. Podobnie
jest z podlotami, miodymi ptakami, ktore sg juz
opierzone, opuscily gniazdo, ale nie potrafig jesz-
cze sprawnie latac. Sezon na ,,porwania podlotéw”
zaczyna si¢ zazwyczaj z koncem maja. Najpierw
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przywozone sg mtode kosy, drozdy, kawki, wrony,
sroki i kopciuszki. - A potem juz wszystko, tasmo-
wo. Powtarzam ludziom, ze taka wrona rodzi si¢
ze zdolnoscig latania, ale umiejetno$ci wzbicia si¢
w powietrze musi si¢ nauczy¢. To trwa kilkanascie
dni. Musi wytrenowa¢ skrzydta, musi sie nauczy¢
porusza¢ w miescie, ktore jest bardzo niebezpiecz-
nym s$rodowiskiem. Czas, kiedy jest podlotem
i znajduje sie poza gniazdem, temu wiadnie stuzy.
Niestety, ludzie wiedza swoje, bo dzi$ kazdy jest
ekspertem. Ratujg te biedne ptaki przed kotem,
przed samochodami, przed psami. Paradoksalnie
chronig przed tym wszystkim, czego same powin-
ny nauczy¢ si¢ unika¢, bo od tego zalezy ich prze-
zycie — wyjasnia lesnik.

A przyroda rzadzi si¢ innymi, niz chcieliby-
$my, prawami. Cze$¢ mlodych padnie, czg¢$¢ zo-
stanie zjedzona przez drapiezniki, niektére z nich
przezyja. — Tak dziala przyroda. Niektorzy ludzie
stawiajg sie jednak ponad naturalne prawa. Wielu
chciatoby narzuci¢ przyrodzie wlasng wizje $wia-
ta. Spotkalem pania, ktora uwazala, ze zwierzeta
nie powinny si¢ wzajemnie zjadac. I swojego kota
karmita... makaronem. Inna z kolei przywiozta
do osrodka pustutke i domagata sie, aby$my nie
podawali jej miesa. I to sg niestety prawdziwe hi-
storie — opowiada le$niczy.

Najgorsze jest jednak to, ze mtode ptaki ,,pory-
wane” sg od swoich rodzicéw. Oni wbrew pozorom
zawsze s3 obecni gdzie$ w poblizu, dokarmiajg po-
tomka i staraja sie¢ go chroni¢. ,Porwanie” podlota
z jego naturalnego $rodowiska mozna poréwnac
do zabrania dziecka z placu zabaw i do oddania go
do domu dziecka. - Jak pan mysli, z czego takie
zachowanie u ludzi wynika? - pytam, gdy prze-
chodzimy obok woliery z pigknymi puszczykami.
- Z braku edukacji. Szkota nie uczy praktyczne;j
przyrody. Dzieci poznaja budowe mitochondrium,
a nie wiedza, ze koziol sarny nie jest jelonkiem, ze
$wierk nie jest choinka. Zamiast ttumaczy¢ im, jak
postepowaé z matymi zwierzetamii jak prawidlo-
wo karmi¢ ptaki, wbija si¢ do glowy kompletnie
niepotrzebna wiedze o budowie pantofelka. Za-
miast do lasu, chodzi si¢ dzi$ na wycieczki do zoo
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i mlodziez wigcej wie na temat sfonia niz jelenia czy
tosia. Duzo jezdze na spotkania z dzie¢mi i mlo-
dzieza i staram sie opowiada¢ o rodzimej przyro-
dzie, ale to kropla w morzu potrzeb. Kiedys przez
dwa lata wspdtprowadzilem telewizyjny program
»Przyjaciele lasu”. Pokazali$my w nim prawie 180
gatunkow zwierzat, ktore zyja w polskim lesie. Wi-
dzowie mogli pozna¢ ich biologie, dowiedzie¢ si¢
ciekawostek. Moze warto byloby pomysle¢ o po-
wrocie do tej formy telewizyjnej edukaciji.

KOZIOLEK POD KOtAMI

Gdy rozmawiamy, nagle dzwoni telefon. Przed
brame osrodka podjezdza auto, a w nim, w spe-
cjalnym boksie, lezy na kocu poturbowany ze-
szloroczny koziotek. Mial szczescie, przezyt wy-
padek. Nie zawsze si¢ tak zdarza. Sarny bardzo
czesto, zwlaszcza zimg, trzymajg sie pasa drogo-
wego. Wieczorami i nocg zlizuja sol, ktdra sypana
jest na droge. Wystarczy nieoczekiwany impuls,
ktory je sploszy, a wyskakuja wprost pod jadace
auta. Ofiarami kolizji sg najczesciej niedoswiad-
czone miode osobniki. W Mikotowie w tym roku
uratowano 28 saren z wypadkéw, z czego 17 zakon-
czylo juz proces rehabilitacji i niebawem zostanie

W Lesnym
Pogotowiu
pomoc udzielana
jest rowniez
rannym i chorym

zwierzetom.



wypuszczonych na wolnosé. Koziotek, ktory wias-
nie przyjechal, zostanie najpierw zbadany przez
lekarza weterynarii, potem trafi na wielotygo-
dniowg rehabilitacje. — Ludzie szalejg autami, nie
patrza na znaki ostrzegajace przed zwierzetami,
a potem sg tego efekty. Najbardziej porazajace sg
jednak przyklady wyjatkowego bestialstwa. Kilka
dni temu dostalem telefon, Ze potrzebna jest inter-
wengcja, bo zostata potrgcona sarna. Juz mieliSmy
wyjezdzaé, gdy przyszta informacja, ze zwierze
padto - Jacek Wasinski zawiesit glos, jakby dal-
sze opowiadanie historii sprawiato mu trudnos¢.
- O tym, co si¢ tak naprawde stalo, dowiedzialem
sie od kobiety, ktéra byla §wiadkiem potracenia.
Byta godzina osiemnasta, obrzeza miasta. Nagle
pod nadjezdzajace auto wyskoczyt mtody kozio-
tek. Samochod si¢ zatrzymat i co zrobit kierowca?
Zamiast pomoc temu biednemu zwierzeciu, zaczat
je ze ztosci kopac. Za co? A za to, ze mu uszkodzito
auto. Takiego zachowania, jak zyje, nie widziatem!
Ten koziolek by¢ moze padl na skutek wlasnie tych
wéciektych kopniakéw. Sprawa zostala zgloszona
na policje. My$lalem, ze wiele juz w Zyciu widzia-
tem, ale zwyrodnienie ludzi ciaggle mnie zaskakuje
— Wasinski smutno konczy historic. I
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SETKA NA STULECIE

Choc¢ projekt powotania kolejnych rezerwatéw na stulecie Lasow
Panstwowych powstat w ubiegtym roku, to idea powolywania tych
specjalnych chronionych obszaréw liczy niemal 200 lat.
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zpJeciA: DANIEL KLAWCZYNSKI

ierwszy rezerwat przyrody na terenie Pol-

ski — obecnie pod nazwg Cisy Staropolskie

im. Leona Wyczoétkowskiego, polozony
w Borach Tucholskich - ma juz ponad 195 lat. Po-
zwolil zachowa¢ najliczniejsza na polskim nizu po-
pulacje cisa pospolitego, gatunku pod $cistg ochro-
ng, ktéry dzieki dziataniom lesnikow coraz czesciej
wystepuje w naszych lasach. Wspomniany rezerwat,
pomimo zmiany panstw, w granicach ktorych si¢
znajduje, kilku pokolen lesnikéw i przyrodnikow
zainteresowanych jego unikatowymi wartosciami,
dalej chroni to, do czego zostal powotany. Dowo-
dzi to sensu tworzenia nowych rezerwatdw, ktore
pozwalajg skupi¢ uwage na cennych pod wzgledem
przyrodniczym czy kulturowym fragmentach na-
szego otoczenia.

OCHRONA ZAPISANA W USTAWIE

Przepisy prawa dotyczace rezerwatéw znajdzie-
my w Ustawie z 16 kwietnia 2004 roku o ochronie
przyrody. Wedlug niej rezerwaty przyrody obej-
mujg obszary zachowane w stanie naturalnym lub
malo zmienionym, ekosystemy, ostoje i siedliska
przyrodnicze, a takze siedliska roélin, zwierzat
i grzybow oraz twory i sktadniki przyrody nieozy-
wionej, ktore wyrdzniaja si¢ szczegdlnymi warto-
$ciami przyrodniczymi, naukowymi, kulturowy-
mi lub walorami krajobrazowymi.

Przepisy ustawy reguluja wszelkie aspekty two-
rzenia i funkcjonowania rezerwatu, w tym liste za-
kazéw, ktdre trzeba wprowadzic¢ na jego obszarze.
Sam proces przygotowania do powolania rezerwatu
jest dos¢ czasochlonny i sktada sie z wielu etapow,

takich jak: inicjatywa wtasna RDOS lub wniosek
na przyktad Lasow Panstwowych, weryfikacja pro-
ponowanych granic, przygotowanie dokumentacji
(zawiera uzasadnienie potrzeby utworzenia rezer-
watu, jego polozenie, granice i cele ochrony). Uzna-
nie jakiegos obszaru za rezerwat nastepuje w dro-
dze aktu prawa miejscowego w formie zarzgdzenia
regionalnego dyrektora ochrony srodowiska. Teraz
opracowywany jest plan ochrony, w ktérym okre-
$la si¢ zagrozenia i dzialania ochronne.
Catkowita powierzchnia rezerwatéw w Polsce
jeszcze w ubieglym roku wynosita mniej wiecej
0,6 proc. powierzchni kraju. Na okolo 1500 obiek-
tow ponad 1300 znajduje si¢ na terenach zarzadza-
nych przez Lasy Panstwowe. To 86 proc.! W zwigz-
ku z inicjatywa ,,100 rezerwatdw na 100-lecie Lasow
Panstwowych” od lesnikéw do regionalnych dy-
rekcji ochrony srodowiska w calej Polsce wplyneto
ponad 200 propozycji nowych obszaréw chronio-
nych. Od zainicjowania akeji powstato juz ponad
60 nowych rezerwatow, a to jeszcze nie koniec.
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ZAKAZ WSTEPU?
Rezerwaty przyrody kojarzg si¢ z miejscami $cisle
chronionymi, przed ktérymi wisi tabliczka z zaka-
zem wstepu. Czy zatem powinni$my mie¢ jakie$
obawy przed powotaniem rezerwatu w naszej oko-
licy? Odpowiedz na to pytanie, jak zresztg na kaz-
de dotyczace przyrody i jej ochrony, nie jest latwa.

Trzeba szczerze przyznad, Ze powstanie rezer-
watu bedzie niosto ze soba pewne ograniczenia co
do mozliwosci korzystania z niego. Ale nie pani-
kujmy - ochrona rezerwatowa to cale spektrum
mozliwosci. Bedg sie zdarzaly miejsca, wyjatko-
wo cenne i zagrozone, w ktérych zyja naprawde
rzadkie roéliny, zwierzeta czy grzyby ginacych
gatunkow ktorym obecnos¢ ludzi po prostu szko-
dzi. I w zwigzku z tym cze$¢ musi zostaé objeta
calkowitym zakazem wstepu. Ale dotyczy to tyl-
ko niewielkiej cze$ci rezerwatéw. Dla obszaréow
chronigcych na przyklad fragmenty laséw zblizo-
nych do naturalnych i zachodzace w nich procesy
wstep ludzi chcacych podziwiaé wyjatkowy, nie-
znany dla nas naturalny krajobraz nie bedzie ja-
kim§ szczegélnym zagrozeniem. To samo dotyczy
zbierania grzybow.

Mamy w Polsce rezerwaty, doskonale znane
i ttumnie odwiedzane, na przyktad chronigce wo-
dospady. Sa udostepnione do zwiedzania, z przy-
gotowang infrastrukturg turystyczng. To dowodzi
temu, Ze ochrona rezerwatowa to zakres od pet-
nego zakazu wstepu do udostepnienia w okreslo-
nych miejscach tysigcom zwiedzajacych. Wszystko
zalezy od tego, co i jak chcemy chroni¢. Dlatego
warto bra¢ udzial w konsultacjach spotecznych,
ktore sg prowadzone podczas procesu tworzenia
rezerwatu. Mozemy mie¢ realny wplyw na to, na
ile bedzie udostepniony jego obszar.

LAS SAM SOBIE

Najwiecej mamy rezerwatow chronigcych lasy i to
one s najbardziej zawodowo interesujace dla le$ni-
ka. Czym jest rezerwat przyrody z mojego punktu
widzenia, czyli kogos, kto zajmuje si¢ hodowla lasu?
Na terenie mojego dawnego le$nictwa podczas bu-
dowy $ciezki rowerowej, na wydmach porosnietych
sosnowym lasem, z widokiem na szeroka podmo-
kia take bedaca dawno temu jeziorem, odnaleziono
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Niektére
rezerwaty majq
przygotowangqg
odpowiedniq
infrastrukture dla
zwiedzajqcych.

PRZYKLADY NOWYCH REZERWATOW:

¢ Mur Krzeczkowski (62 ha, Nadle$nictwo

Krasiczyn) — pierwszy spoéréd 100 nowo
powolywanych rezerwatéw i jednoczeénie
setny rezerwat przyrody na obszarze
Podkarpacia. Chroni unikalng wychodnie
skalng - skarpe denudacying typu ,kuesta”,
zbudowang z twardych margli krzemionkowych
rozpadajgcych sie na ostrokrawedzisty gruz.
Charakterystyczne tektoglify na powierzchni
skat to $lady ruchéw tektonicznych masywu
oraz poslizgu warstw skalnych, ktére tworzg
fascynujgce wzory. Wokét formacii rosnie
buczyna karpacka, a jednym z ciekawszych
elementéw flory jest jezycznik zwyczajny.

e Géra Wierzejska (204 ha, Nadlesnictwo
Kielce) — rezerwat na obszarze boru
jodfowego, endemicznego dla Polski, oraz
rzadkich torfowisk. Chroni szczytowq cze$é
wzniesienia Géra Wierzejska o wysokosci
375,8 m n.p.m. To m.in. ostoja zgniotka
cynobrowego, chrzgszcza saproksylicznego
zwigzanego z lasami o naturalnym charakterze,
zasobnymi w zamierajgce i martwe drzewa.

e Zwiezto w dolinie Olchowatego
(484 ha, Nadlesnictwo Komanicza) — znaczne
powiekszenie istniejgcego rezerwatu Zwiezto,
obejmujqce Jeziorka Duszatyriskie oraz
wiekowe drzewostany w zlewni potoku
Olchowaty na zachodnim stoku Chryszczatej.



groty i narzedzia kamienne. Byly to §lady dawnego
obozu ludéw zbieracko-towieckich zyjacych na tym
terenie przed tysigcami lat. Stojac w tym miejscu
i podziwiajac okolice, obecnie z asfaltowa droga
z barierkami energochlonnymi, §ciezka rowerowa
ilampg na panele stoneczne, czltowiek zastanawia
sie, jak wygladata ta okolica w tamtych czasach,
jak wygladaly wtedy lasy? Krajobraz, ktéry nas
otacza, jest przeciez gleboko przeksztalcony przez
setki lat dzialalnosci czlowieka.

Wedlug mnie brakuje miejsc, w ktérych przy-
roda zyje swoimi prawami i ktére sg przebtyskiem
tego, jak kiedys$ wygladala Europa. To wlasnie za-
pewniajg nam rezerwaty. Dla le$nika sg to niesa-
mowite miejsca, pozwalajace podejrze¢ lasy nie-
zagospodarowane, bardzo rzadkie w Europie.
W lesie gospodarczym spontanicznosci jest niewie-
le. Wszystko jest mniej wigcej zaplanowane na lata
- awyciecia danego fragmentu lasu, doprowadze-
nia do jego odnowienia sadzeniem nowych drzew
lub wsparciem naturalnego obsiewu, przez prze-
rzedzanie za gesto rosnagcych mlodnikow i wspie-
ranie tych najlepszych - z gospodarczego punktu
widzenia - drzew. Do tego typu lasow jesteSmy
przyzwyczajeni i praktycznie tylko takie znamy.
Rezerwaty pozwalajg nam zobaczy¢, jak procesy
wymiany pokolen w lesie zachodzg naturalnie, jak
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z czasem zmienia si¢ uktad gatunkow drzew two-
rzacych las. Nie da si¢ tatwiej sprawdzi¢, jak las
poradzi sobie bez lesnika niz zostawienie jakiego$
fragmentu samemu sobie.

LESNY JUBILEUSZ
W ramach akcji ,,100 rezerwatéw na 100-lecie La-
séw Panstwowych” na terenie Regionalnej Dyrek-
cji Laséw Panstwowych w Pile powstal rezerwat
Bobrowy Zakatek. Potozony jest nad brzegiem
Warty w Nadlesnictwie Wronki. Rezerwat ma
chroni¢ przepigkna mozaike terenéw podmoktych,
laséw i fak zwigzanych z brzegiem duzej rzeki ni-
zinnej. Obszar le$ny od lat nie byt nieuzytkowany
przezlesnikow ze wzgledu na swoj cenny naturalny
charakter. W lasach rezerwatu zachowato sie wiele
wiekowych drzew, ktdre zaczynaly rosnaé w lesie
gospodarczym, a zakonczg zycie juz w rezerwacie.
Jak widag, polscy lesnicy nie sg tacy straszni, jak
ich malujg. Sami potrafimy doceni¢ i uszanowa¢
cenne przyrodniczo fragmenty laséw. Rezerwaty
lesne powstaja wlasnie w takich miejscach. Propozy-
cji nowych lokalizacji jest duzo, co dobrze $wiadczy
o prowadzonej przez Lasy Panstwowe gospodarce.
W przygotowaniu sg kolejne rezerwaty na terenie
catego kraju, rdwniez w poinocnej Wielkopolsce.
Kto wie, moze przebijemy te setke na stulecie?
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Swierk uwazany jest za znak firmowy
tych gor. Tymczasem w Puszczy
Karpackiej, niegdys bez reszty
porastajgcej miedzy innymi Beskidy
Slgski i Zywiecki, dominowaly lasy
bukowo-jodtowe z jaworzynami

lub jodtowo-bukowe - oba typy

co najwyzej ze Swierkowg domieszkg.
Dopiero w szczytowych partiach gor,
gdzie warunki byly zbyt trudne dla
drzew innych gatunkow, rzqdzit Swierk.

1eksT: Krzysztof Fronczak



o takiej puszczy w sredniowieczu wkro-
czylo osadnictwo. Nurt osiedlenczy
nasilit sie za sprawg ludéw woloskich
przybylych z Batkanéw. Przyniosly tu gospodarke
szatasniczg. W najwigkszym skrocie szatas, czy-
li wspolnota, obejmowal w niepisane posiadanie
pastwisko na goérskim stoku powstate w wyniku
karczowania i wypalania lasu. Po kilku latach te-
ren porzucano, pozostawiajac naturalnej sukcesji,
by zaja¢ nastepny. Puszcza stopniowo tracita pier-
wotny charakter.

Przeskoczymy teraz kilka wiekow, do polowy
XVII wieku, kiedy schede po wygastej dynastii
Piastow Cieszynskich przejeli Habsburgowie. Do
zarzadzania nabytkiem powotali do Zycia Komore
Cieszyniska. Niemaly juz potencjal owej instytu-
cji niepomiernie wzrdst po kupieniu przez nich
w 1838 roku tak zwanego Panstwa Zywieckiego,
a nastepnie débr suskich.

W POGONI ZA ZYSKIEM

Az do przefomu XVIITi XIX wieku, kiedy to Habs-
burgowie postawili w swych dobrach na rozwdj
przemystu, zapotrzebowanie na drewno wrelacji do
mozliwego pozyskania byto znikome. Teraz jednak
powstawaly kopalnie, huty zelaza i szkla, zaktady
metalurgiczne i widkiennicze, papiernie, browary;
regionu siegneta kolej zelazna. Wywotalo to boom
na drewno opatowe, konstrukcyjne czy kopalnia-
kowe. W karpackiej puszczy w pierwszej kolejnosci
pospiesznie rabano najwarto$ciowsze starodrzewy
lisciaste, potem $wierkowe. Przy okazji tepiono jodfe
jako te ,mniej przydatng”. Skala procederu stata si¢
na tyle niepokojaca, Ze na mocy cesarskiej ustawy
lasowej z 1756 roku nakazano odnawianie przynaj-
mniej polowy obszaru, z ktérego usunieto las.

W 1813 roku na Slagsku Cieszyriskim uprawy rol-
ne zajmowaly 45 proc. powierzchni regionu, taki
i pastwiska 22 proc., a lasy tylko 17 proc. W dobrach
Komory Cieszynskiej trwala komasacja gruntow
lesnych w rekach wlascicieli ziemskich. W 1853 roku
patentem cesarskim zniesiono prawa pastwiskowe
chtopstwa na terenach gorskich bedacych wiasno-
$cig komory. To oznaczalo kres szala$nictwa.

ECHA LESNE * wiosna 2025

W monografii Wlodzimierza Kaweckiego ,,Lasy
Zywiecczyzny - ich terazniejszo$¢ i przeszto$e”, wy-
danej tuz przed druga wojng $wiatowa, znajdzie-
my informacje, Ze jeszcze u progu XX wieku regiel
dolny (a wiec powyzej pigtra pogdrza) pokrywaly
w Beskidzie Zywieckim drzewostany o charakterze
naturalnym w wieku 150-300 lat. W ich sktadzie ga-
tunkowym jodla stanowita 40 proc., buk - 40 proc.,
$wierk - 10 proc., gdzieniegdzie wystepowal jawor.
W latach 30. minionego wieku, w pochodzacych
z upraw drzewostanach 21-60-letnich, jodly i buka
juz prawie nie bylo. Na krétko przed druga woj-
ng $wiatowa w Beskidach Slaskim i Zywieckim na
$wierk przypadato 70-98 proc. powierzchni, na
jodle - 3-20 proc. powierzchni, a na buk - 3-15 proc.
W 6wczesnych nadle$nictwach Istebna czy Wista
niektore stoki §wierk zajmowal bez reszty.
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OFIARA WEASNEGO SUKCESU

Takie i podobne statystyki sg ilustracjg bezpar-
donowej ingerencji cztowieka w sktad gatunkowy
i przekroj wiekowy drzewostandw, a takze igno-
rowania wymogow siedliskowych réznych typow
gorskiego lasu. Swierk triumfalnie obwolany ,,naj-
odpowiedniejszym drzewem dla Beskidow” zaj-
mowal wszelkie dostepne areaty, takze porolne.

Doszlo do tego, ze problemem stat si¢ deficyt
materialu siewnego. Korzystano wiec z ofert wie-
denskich firm, sprowadzajacych nasiona swierka
nawet z odleglych stron Europy. W konsekwencji
pochodzenie niektérych beskidzkich drzewosta-
néw do dzis bywa zagadka.

Tak przejawiala si¢ XIX-wieczna gospodarka go-
nigca za zyskiem, ale tez, nie zapominajmy, wspie-
rana autorytetem 6éwczesnych nauk lesnych pozo-
stajacych pod przemoznym wplywem tak zwane;j
szkoly pruskiej. Dodajmy, ze ten sam model eks-
pansji powielano w wielu innych regionach Europy.

W drugiej polowie minionego wieku jednolite
gatunkowo i wiekowo beskidzkie §wierczyny, nie-
rzadko o niejasnym pochodzeniu, wprowadzone
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Kleska swierczyn rozlata sie
po Europie jako konsekwencja
zmiany klimatu. To stanowito

przedpole dla rozwoju

gradacji szkodnikow owadzich

i chorob grzybowych.



na obce siedliska, zaczely masowo zamierac. Po-
wiada sie, ze padly ofiarg stresu cywilizacyjnego.
Monokultury okazaly sie nieodporne na dlugo-
trwaly destrukcyjny wplyw emisji przemysto-
wych. Na przetomie XIX i XX wieku obserwo-
wano wielkopowierzchniowe szkody w lasach
Saksonii, Rudaw, Zaglebia Ruhry i w zachodnich
Czechach. W naszych czasach kleska $wierczyn
rozlata sie po Europie jako konsekwencja zmia-
ny klimatu: globalnego ocieplenia, zakldcenia

ECHA LESNE * wiosna 2025

ANDRZEJ KUDEtKA, nadlesniczy
Nadlesnictwa Wista:

Mamy tu krélestwo $wierka istebnianiskiego -
drzewostany reprezentujqgce éw najcenniejszy
w Europie, a moze i na $wiecie, genotyp

to nasza duma. Pracuje tu od 1994 roku

i jeszcze do korica lat 90. ubiegtego wieku
nikt nie dopuszczat myéli, ze tym tak mocnym
drzewom moze staé sie jaka$ krzywda.

Z perspektywy czasu oceniam, ze mozna
byto wczesniej zabraé sie do przebudowy.
19 listopada 2004 roku huragan ,Bora”
wywrdcit i pofamat u nas okoto 150 tys. m
sze$c. drzewostandw $wierkowych. Ztomdéw
i wywrotéw nie sposdb byfo uprzgtngé na
czas, bo zaraz potem géry na dfugo pokryt
gteboki $nieg. Wiosnqg na nastonecznionych,
odstonietych $cianach lasu kornik miat juz
doskonate warunki rozwoju, a susze w latach
nastepnych uruchomity prawdziwg lawine
nieszczescia. Stynny istebniariski $wierk
Andersona padt zwalony przez wichure

w 2006 roku. W latach 2007-2009,

w nastepstwie rozpadu drzewostanéw,
trzeba byto skorygowaé cenne powierzchnie
wytqczonych drzewostanéw nasiennych

- zmniejszyty sie o prawie 38 proc.

stosunkéw wodnych, dlugotrwalych susz (a to
gatunek szczegolnie na nie wrazliwy) czy nisz-
czycielskich wiatréw. To stanowilo przedpole dla
rozwoju groznych gradacji szkodnikéw owadzich
i choréb grzybowych.

Niestety, nie ma innej skutecznej metody radze-
nia sobie z zamieraniem §wierczyn niz ich wycin-
ka i przebudowa gatunkowa drzewostanéw. Moz-
na zda¢ si¢ na dtugotrwate przeksztalcenia sitami
natury, jak to uczyniono na przyklad w Szumawie
na pograniczu czesko-bawarskim, jednak trudno
wyobrazi¢ sobie podobny wariant w Beskidach
- regionie o sporym, a przy tym rozproszonym
zaludnieniu, w duzej mierze zyjacym z turysty-
ki i rekreacji.
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W ostatnich dekadach minionego wieku be-
skidzkie nadlesnictwa zajmowaly si¢ przebudo-
wa na wlasng reke - efekt, 250 ha rocznie, trudno
uznaé za zadowalajacy. Zwlaszcza na tle wyniku
21998 roku, kiedy to po raz pierwszy przekroczony
zostal pulap 300 tys. m szesc. pokleskowego drew-
na $wierkowego usunietego w cieciach sanitarnych.
Wezesniej nie zdarzalo sie, by byto to wiecej niz
150200 tys. m szesc. rocznie.

DRUZYNA NA RATUNEK

Majac na uwadze dramatyczny rozwdj sytuacji,
w 2002 roku Regionalna Dyrekcja Laséw Pan-
stwowych w Katowicach, przy wspdlpracy eksper-
tow Wydziatu Lesnego Akademii Rolniczej (dzi$
Uniwersytet Rolniczy) w Krakowie, przystapita do

MARIAN KNAPEK, nadlesniczy Nadlesnictwa
Wegierska Gérka w Beskidzie Zywieckim:

44 |ata temu zaczynatem tu prace jako
robotnik le$ny, bytem podlesniczym, lesniczym,
wreszcie zostalem szefem. Stqd pochodze,
doskonale znam teren, las i ludzi. W pamigé
wryt mi sie 19 listopada 2004 roku, kiedy to
,Bora” powalit lasy na bez mafa trzeciej
czesci powierzchni nadlesnictwa. Straty

w $wierczynach szty w setki tysiecy metréw
szeséciennych. Na widok tego, co wtedy
zobaczytem w lesnictwie Skrzyczne,
przezytem szok - jak okiem siegnqé, géry
ustane lezqcymi drzewami. Drzewa, ktére,
wydawato sig, ocalaty z hekatomby, masowo
zamieraly jeszcze dtugo potem — huragan
naderwat ich korzenie. Nigdy nie myélatem,
ze przyjdzie mi sie kiedy$ zmierzy¢ z takimi
wyzwaniami. Dzied w dzieri pracowato tu

do 2 tysiecy ludzi. Jedni wyszukiwali drzewa
trocinkowe, $cinali, korowali, prowadzili
zrywke drewna, naprawiali le$nq infrastrukture
i uszkodzone maszyny. Inni sadzili, jak to

w gérach, recznie. Pozyskanie wiatrotoméw

i posuszu siegafo 300 tys. m szeéc. rocznie.

48



Fot. Krzysztof Fronczak

sporzadzania ,,Programu dla Beskidow”. Jako czes¢
Regionalnego Programu Operacyjnego ,,Polityki
le$nej panstwa” zostal przyjety 26 maja 2003 roku.
Objeto nim osiem beskidzkich nadlesnictw: An-
drychéw, Bielsko, Jele$nie, Sucha, Ujsoly, Ustron,
Wegierska Gorke i Wiste — w sumie ponad 81 tys. ha
lasow zarzadzanych przez LP oraz 45 tys. ha nad-
zorowanych przez nie laséw niepanstwowych. Na
podstawie inwentaryzacji, w ktdrej szczegdlng uwa-
ge poswiecono $§wierczynom starszych klas wieku
na tgcznym obszarze ponad 50 tys. ha, oceniono,
ze przebudowa drzewostanow stanie si¢ niezbed-
na na ogélem 18,9 tys. ha.

Role koordynatora przedsiewziecia wzieta
na swoje barki katowicka dyrekcja LP, w ktorej
powolano specjalny zespdt zadaniowy. Ostone
naukowg zapewnila trzyosobowa grupa wybit-
nych ekspertow: prof. Jerzy Starzyk z Katedry
Entomologii Lesnej na Wydziale Lesnym AR
w Krakowie, prof. Andrzej Kolk z IBL, specjalista
ochrony lasu, oraz dr Wojciech Grodzki z Zakta-
du Gospodarki Lesnej Regionow Gorskich IBL
specjalizujacy si¢ w biologii kornikéw. Uczeni
szkolili kadre le$ng, doradzali, recenzowali po-
stepy prac w terenie.

RDLP w Katowicach stala sie tez partnerem
wiodacym projektu, w ramach ktérego prowa-
dzono rewitalizacj¢ beskidzkich laséw na pol-
sko-stowackim pograniczu, o warto$ci prawie
26 mln zt, z czego ponad 19 mln zl stanowita dota-
cja Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego
z perspektywy finansowej UE na lata 2007-2013.
Srodki te w wiekszosci trafity na odbudowe lasu.

Z racji ogromnej skali przedsiewziecia wyzwa-
niem stalo si¢ zapewnienie odpowiedniej ilosci
i jako$ci materiatu nasiennego i szkotkarskiego
o ustalonej proweniencji. Powotano zatem do Zycia
Karpacki Bank Genow, w ktdrego depozycie zna-
lazla sie miedzy innymi cenna pula genowa nasion
stynnego $wierka istebnianskiego, a takze jodly
i buka. Powstala szkotka kontenerowa w Nadle-
$nictwie Ustron, zmodernizowano obiekty w in-
nych nadlesnictwach (Wista i Wegierska Gorka),
przechowalnie (Nadlesnictwo Kluczbork) i chtod-
nie (nadle$nictwa Bielsko i Wegierska Godrka).

ECHA LESNE * wiosna 2025

Beskidzkie nadlesnictwa wziely udziat w pierw-
szej (2007-2013) i drugiej (2014-2020) edycji pro-
gramow malej gorskiej retencji wspieranych srod-
kami unijnymi w ramach Programu Operacyjnego
»Infrastruktura i Srodowisko”. Przystapily do ko-
lejnej, obejmujacej lata 2021-2027. Z calg pewnoscia
nie jest to etap koncowy ilesnikow czekaja jeszcze
lata staran o zmiane oblicza beskidzkich laséw.
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SZESC OGNISTYCH
DROG

Kazdy pozar to wynik prostego dziatania. Wystarczg
trzy czynniki, by powstata iskra, ktora zmieni las

w morze ognia. Dwa pierwsze — bujna roslinnos¢
oraz utleniacz, czyli zawarty w powietrzu tlen

- sg w nadmiarze. Kluczowy jest jednak trzeci
element, czyli nieprzewidywalny bodziec.

TeksT: Jan Kaczmarowski



wyktlo sie méwi¢, ze dziewieé na dziesigé
pozaréw powoduje cztowiek. Rzeczywi-
sto$¢ jest, niestety, gorsza. Statystyki nie
pozostawiaja ztudzen: az 99 proc. pozaréw lasow
powstaje w efekcie ludzkiej dzialalnosci. Oznacza
to, Ze trzy najczestsze przyczyny pozaréw laséw to:
mezczyzni, kobiety i dzieci. W lesie, gdzie ani pali-
wa, ani tlenu nie brakuje, ogien zaprészony przez
czlowieka zawsze znajdzie sposdb, by zaistniec.
A zrozumienie, skad sie bierze, jest kluczem do
skutecznej ochrony lasu. Inaczej zapobiega
sie pozarom wzdluz linii kolejowych, a ina-
czej zwalcza celowe podpalenia. Przyczyn
pozardw jest wiele, a kazda z nich ma swo-
je unikalne tlo. Poznajmy teraz sze§¢ drog,
ktoérymi ogien wkracza do lasu, i sprawdzmy, czy
ktorgkolwiek z nich da sie zamkna¢.

ZAGADKOWE PLOMIENIE

Nie kazdy ogien zdradza swoje sekrety. Cho¢ no-
woczesna technologia umozliwia odtworzenie bie-
gu wielu wypadkow, wcigz zdarzajg si¢ pozary,
ktére wymykaja si¢ prostym interpretacjom i po-
zostawiajg bieglych z zakresu pozarnictwa z gar-
$cig pytan zamiast odpowiedzi. Zagadkowa kate-
goria ,przyczyna nieznana” obejmuje wlasnie te
przypadki - tajemnicze i nierozwiklane. Powod
jest zaskakujaco prozaiczny: brakuje ekspertow.
Ustalanie genezy pozardw laséw to bardzo skom-
plikowana i waska specjalizacja. Biegli w zakresie
pozarnictwa, najczesciej strazacy, cho¢ doskona-
le radzg sobie z gaszeniem ognia, rzadko dyspo-
nuja wystarczajaca wiedza o lesnym ekosystemie,
by dostrzec wszystkie subtelne, ukryte w leSnym

runie, $lady pozarowe. Z kolei lesnicy, cho¢ chro-
nig lasy przed ogniem, nie sg przygotowani do ba-
dania pozarzysk.

W prostych, jednoznacznych przypadkach, gdy
slady sa ewidentne, wyrazne i tatwe do odczytania,
wspolpraca strazakow i lesnikow pozwala szybko
ustali¢ przyczyne pozaru. Lecz w sytuacjach bar-
dziej ztozonych, gdy dowody sa sladowe lub trud-
ne do zinterpretowania, dochodzenie w tej sprawie
staje si¢ prawdziwym wyzwaniem.

Praca biegtego na pozarzysku przypomina $ledz-
two. Pierwszym krokiem jest ustalenie kierunku
rozprzestrzeniania si¢ ognia. Biegly poszukuje cha-
rakterystycznych §ladéw na pniach drzew, starajac
sie wyczytaé z wypalonych obszaréw informacje
o trasie, jaka pokonaly plomienie. Wskazdwka
moga by¢ takie szczegoly, jak kierunek ukladania
sie zweglonych traw czy ulozenie niespalonych,
zwinietych od temperatury lisci. Badacz stopniowo
zaweza teren poszukiwan, zblizajac si¢ do obsza-
ru, w ktérym ogien najprawdopodobniej wybucht.
Kiedy go odnajdzie, rozpoczyna zmudne przesie-
wanie pogorzeliska, czesto robigc to na kolanach.
Tropi $§lady ludzkiej ingerencji. Nawet jedli znajdzie
podejrzane przedmioty, musi ustali¢, czy byty one
przyczyna pozaru, czy tylko przypadkowo znala-
z1ly si¢ na miejscu zdarzenia. To precyzyjna, wy-
magajaca cierpliwosci praca, w ktorej najmniejszy
detal moze si¢ okazaé przetomowy.

Ogien to destrukeyjny Zywiol, ktéry niszczy las
i spopiela wickszos¢ dowodow wskazujacych na
jego przyczyne, a te, ktore przetrwaja, moga zo-
sta¢ zatarte przez dzialania gasnicze. Woda wylana
zwezy strazackich, rozprowadzona pod ogromnym
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ci$nieniem, potrafi wymieszac popiot z gleba, cze-
sto eliminujgc kluczowe wskazdwki.

Wriasnie dlatego az 39 proc. pozaréw laséw w Pol-
sce pozostaje bez ustalonej przyczyny. Cho¢ to niepo-
kojace, lepiej przyznac sie do braku danych, niz fal-
szowac statystyki. Ten niedobdr informacji pokazuje,
ile jeszcze pozostaje do zrobienia w zakresie docho-
dzen pozarowych. Skuteczniejsze ustalanie przyczyn
jest kluczowe — bez tego moglibySmy uzna¢ pozary
za dzielo przypadku czy kare boska. Zrozumienie
ognia to klucz do ratowania laséw, inaczej pozosta-
je nam tylko bierne oczekiwanie na kolejny dym.

ZRODZONE Z BURZY

W polskich lasach zaledwie jeden na 100 poza-
row jest dzielem natury, a ich skala rzadko wy-
kracza poza niewielkie, lokalne zdarzenia. Jedyna
naturalna przyczyng pozaréw w naszej szeroko-
$ci geograficznej s3 wyladowania atmosferyczne.
Btyskawica potrafi roztrzaskaé pnie drzew, a po-
wstale ciepto moze stopi¢ piasek w glebie, tworzac
niezwykte szkliste struktury zwane fulgurytami.
Piorun to nie lada bodziec energetyczny, ponie-
waz osiaga trudng do wyobrazenia temperature
bliska 30 tys. stop. C, czyli pieciokrotnie wyzsza
niz na powierzchni Slonca. Jego ofiarami stajg sie
najczesciej pojedyncze drzewa, gorujace nad inny-
mi, ktore btyskawicznie zmieniajg sie w olbrzymie
pochodnie. Rzadko jednak ogien rozprzestrzenia
sie na sasiednie korony. Dzieje sie tak, poniewaz
burzom prawie zawsze towarzysza opady deszczu
gaszacego plomienie w zarodku.

Jednak czasem $cidtka zalegajaca w poblizu pnia
moze pozosta¢ sucha i zachowac wlasciwosci palne
nawet podczas ulewy. Chocby wszystko dookota
bylo mokre, to w tak zwanym cieniu opadowym,
w sprzyjajacych warunkach po uderzeniu pioru-
na w pien, na niewielkiej przestrzeni moze tli¢ si¢
niepozorne zarzewie. Dopiero po kilku dniach,
gdy okoliczna roélinnos¢ wyschnie po burzy, wy-
stepuja odpowiednie warunki, by ogien wyskoczyt
z ukrycia na wigksza powierzchnie.

To bomby z opdznionym zaplonem, dlatego
mozna przypuszczac, ze cze$¢ pozaréw o nieznanej
przyczynie mogta powsta¢ w wyniku odroczonej
reakcji na pioruny. Slady po uderzeniu s jednak
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fatwe do identyfikacji. Energia wyladowania jest
tak ogromna, Ze potrafi zagotowaé wode w komor-
kach drzew, co prowadzi do pekania i roztrzaska-
nia ich pni az do korzeni.

Teoretycznie istniejg inne naturalne przyczy-
ny pozaréw, cho¢ w Europie sg skrajnie rzadkie.
Iskrzenie wywotane tarciem osuwajgcych sie skat
z zawarto$cig zelaza czy wulkaniczna lawa moga
zapali¢ suchg roélinnos¢. Na szczescie w Polsce
aktywno$¢ wulkaniczna to przesztoéé - ,,Slaska
Fudzijama” naszym lasom nie zagraza.

BUNT MASZYN

Cho¢ 99 proc. pozaréw ma zrédlo antropogenicz-
ne, to nie zawsze wynikaja z ludzkiego zaniedba-
nia czy ztych intencji. Do wielu pozaréw dochodzi



w spos6b nagly i niezamierzony, bez uzycia ognia
ani bezposéredniego dzialania czlowieka. Wystar-
czy awaria urzadzenia generujagcego tarcie lub wy-
soka temperature, by w poblizu palnej roslinnosci
doszto do zaplonu. Wypadki te, cho¢ niezamierzo-
ne, wciaz sg efektem ludzkiej dziatalnosci, dlatego
klasyfikujemy je jako przyczyne antropogeniczng.
Czasem wystarczy drobna usterka, ktéra zmieni le-
$ng sielanke w scenografie filmu katastroficznego.

Tak byto w przypadku dwéch najwigkszych po-
zaréw lasow w powojennej historii Polski. Wysu-
szone sierpniowym slonicem bory w Kuzni Raci-
borskiej i Puszczy Noteckiej zapalily si¢ od iskier
z zablokowanych hamulcéw pociggu. Lacznie splo-
neto 15 tys. ha, czyli obszar wielkosci Opola. Jak sie
okazuje, nieszczesliwy wypadek moze spowodo-
wa¢ wieksze zniszczenia niz niejeden podpalacz.

Cho¢ kiedy$ transport kolejowy byl czesta przy-
czyna pozaréw, dzi$ stracit na znaczeniu. W latach
60.170. ubieglego wieku, gdy kursowalo wiele pa-
rowozow, odpowiadal nawet za 17 proc. wszystkich
pozardw laséw w Polsce. Dzieki modernizacji ta-
boru kolejowego i wprowadzeniu nowego typu pa-
sow przeciwpozarowych wzdluz toréw w ostatniej
dekadzie takich pozaréw byto mniej niz 100, co
stanowi ponizej 0,5 proc. dziesiecioletniego zbioru.

Rosngcym zagrozeniem stajg si¢ jednak linie
energetyczne przebiegajace przez las. Ostatnie lata
przynoszg coraz czestsze epizody silnych wiatréw,
ktére zwigkszaja ryzyko uszkodzen infrastruktu-
ry energetycznej. Pozary spowodowane awarig li-
nii energetycznych stanowia dodatkowe zagroze-
nie dla strazakow, ktorzy narazeni sg nie tylko na
sam ogien, ale takze na ryzyko porazenia pradem.

Lista nie koniczy sie na przewodach energetycz-
nych i pociagach, gdyz ile maszyn, tyle mozliwych
usterek i wypadkow. Jednak tym, co charaktery-
zuje te grupe pozarow, jest fakt, ze awariom sprze-
tu mozna skutecznie zapobiega¢. Regularne prze-
glady i konserwacje czesto wystarczg, by unikna¢
tragedii wynikajagcych z pozornie bfahych awarii.

TRAGICZNA LEKKOMYSLNOSC

Nie trzeba zapalek, by podpali¢ las - wystarczy brak
wyobrazni. Lekkomyslne obchodzenie si¢ z ogniem
lub zarem moze doprowadzi¢ do katastrofy. Cho¢
wszyscy wiemy, Ze palenie szkodzi, to le$nicy nadal
maja najwiekszy problem z palaczami. Pomimo ze
paskudne zdjecia na paczkach papieroséw prezen-
tujg przerazajace skutki uzywania wyrobow tyto-
niowych, to ewidentnie nadal brakuje tam obrazka
spalonego lasu. Tlace si¢ niedopalki odpowiadaja
za 3,5 proc. pozarow laséw w Polsce - to 784 przy-
padki w ostatnim dziesiecioleciu.

Cho¢ ognisko w lesie ma swoj niewatpliwy i nie-
powtarzalny urok - ciepto ognia, zapach dymu,
migoczace $wiatlo - to nie zapominajmy, Ze to
przede wszystkim ogromne ryzyko. Dlatego pra-
wo jasno okresla, ze ogien wolno pali¢ tylko w wy-
znaczonych miejscach i na okreslonych zasadach.
Ognisko trzeba z wyprzedzeniem zglosi¢, uzyskac
pozwolenie, a potem starannie ugasic. Jesli w pale-
nisku pozostawimy goracy popiol lub zarzace si¢
wegle, wiatr moze ponownie wznieci¢ ptomienie.

Nie kazdy bohater nosi peleryne — niektérzy po
prostu gaszg ognisko do konca i nie rzucaja niedo-
patkow w $cidtke. Im wigcej wiedzy w glowie, tym
mniej dymu w lesie — proste, prawda?

Przy okazji warto obali¢ popularny mit. Wbrew
powszechnej opinii szklana butelka porzucona
w lesie nie dziala jak soczewka zdolna wzniecié¢
pozar. Szklo opakowaniowe jest zbyt nieregularne
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izanieczyszczone, by mogto skupi¢ promienie sto-
neczne na tyle, by zapali¢ $ciotke lesng. Jednakze
wiekszo$¢ przypadkow zaniedbania jest powia-
zana z pustg butelky, a dokladnie opréznieniem
jej wysokoprocentowej zawartosci powodujacym
lekkomys$lne obchodzenie si¢ z ogniem.

Zaniedbanie, cho¢ niezamierzone i z definicji
pozbawione zlych intencji odpowiada za spora
liczbe pozaréw. Jednak tego typu pozarom moz-
na probowac¢ przeciwdziata¢. Edukacja i kampanie
spoleczne moga skutecznie zmniejszy¢ to ryzyko,
uswiadamiajac ludziom konsekwencje ich dziatan.
Jesli wszyscy wiedzieliby, jak tatwo sprowadzi¢
katastrofe na las, strazacy i lesnicy mieliby wiecej
wolnych weekendéw.

NIEPRZYPADKOWY OGIEN
Podpalenia to najgrozniejsza i najbardziej niepoko-
jaca przyczyna pozardw lasow. Dzialania podpala-
cza s zamierzone. Nikt przypadkowo nie zabiera
do lasu na spacer $wieczek i kanistra z benzyna.
Co przykre i jednoczesnie straszne, podpalenia sta-
nowig najczestsza przyczyne pozardéw laséw w na-
szym kraju i odpowiadaja za 40 proc. zdarzen. Czy
jestesmy krajem piromanéw? Gdyby za podpalenia
przyznawano medale, byliby$my $wiatowga potega.
Statystyki wskazuja, ze Polska znajduje si¢ w czo-
towce europejskich panstw pod wzgledem liczby
umyslnych podpalen laséw. Dlaczego? Trudno
o0 jednoznaczng odpowiedz.

Podpalacze kierujg sie rozmaitymi motywa-
mi - od zwyktego wandalizmu, przez cheé ze-
msty na lesnikach, po korzys$ci finansowe lub
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zacieranie $ladow przestepstwa. Istnieje rowniez
motyw znacznie bardziej niepokojacy - piroterro-
ryzm, czyli wzniecanie wielkoobszarowych poza-
réw w celu zastraszenia spoteczenstwa. Szczesliwie
dla nas w ciggu ostatnich 10 lat nie odnotowano
takiej przyczyny w statystykach Laséw Panstwo-
wych, cho¢ jest ona wyodrebniona w metodyce.

Podpaleniom szczegdlnie trudno zapobiegac.
Sprawca sam wybiera miejsce i czas na rozpetanie
pozogi. Lasy daja mu anonimowos¢, a brak swiad-
kow sprawia, ze wykrycie winnych jest niezwykle
trudne. Pomimo stosowania fotopulapek czy cze-
stych patroli Strazy Le$nej wcigz trudno zidenty-
fikowa¢ sprawcow, a potem udowodni¢ ich wine
przed sadem.

POWTORNY ZAPLON

Pozary laséw niczym Feniks potrafig odradzac si¢
z popioléw. Podmuch wiatru moze roznieci¢ po-
zornie wygaszony ogien, jesli pogorzelisko nadal
sie tli. To, co wydaje si¢ ugaszone, moze w sprzy-
jajacych warunkach wybuchna¢ na nowo, dlatego
tak wazna jest dokladna kontrola terenu i elimi-
nowanie wszelkich zarzewi.

Strazacy po akcji gasniczej muszg sprawdzié
kazdy dymiacy fragment pozarzyska. Spalony ob-
szar trzeba jak najszybciej obora¢, tworzgc wokot
bruzde pozbawiong roslinnosci, by zapobiec dal-
szemu rozprzestrzenianiu ognia. A na koniec z po-
gorzeliskiem pozostajg le$nicy, ktorzy dozoruja je
nawet przez kilka dni, az do catkowitego ostygnie-
cia. Dzigki ich czujnosci przypadki powtdrnego
zaplonu nalezg do rzadkosci. HE——————————
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Na terenie trzech nadlesnictw powstanie
do 20 lesnych turbin wiatrowych. Lasy
Panstwowe zdecydowaly si¢ na pilotazowy
projekt. To szansa na zmniejszenie

emisji CO,, ale wielu pyta: co wiatraki

w lasach oznaczajg dla ptakow,
nietoperzy i innych zwierzqgt lesnych?

TeksT: Agnieszka Niewirska
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uz sg w lasach Finlandii, Szwecji czy Nie-

miec. Ich topaty wiszg wysoko nad lasem —

okolo 50 m nad koronami drzew. Turbiny
wiatrowe o catkowitej wysokosci od 180 do 220 m
wspieraja w tych krajach transformacje energetycz-
ng i generuja znaczace ilosci pradu. — Stojac pod
takim wiatrakiem, czlowiek czuje si¢ naprawde ma-
lutki. Na dole stycha¢ delikatny szum o natezeniu
okoto 50 decybeli. To mniej wiecej tyle, ile generu-
je zwyczajna rozmowa — mowi Sylwia Studzinska,
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lesniczka i liderka projektu Laséw Panstwowych
»Las Energii”.

Le$ne wiatraki miata okazje obserwowac zarow-
no w Finlandii, jak i w niemieckiej Bawarii. - O ile
w Finlandii wokdt turbin utrzymywana jest stosun-
kowo duza powierzchnia bezlesna, o tyle w Niem-
czech wiatraki sg wrecz wtulone w drzewostan.
Stawiane sg nie tylko w lasach mniej cennych przy-
rodniczo, na ubogich stanowiskach czy w sosnowe;j
monokulturze, ale i w cenniejszych lasach miesza-
nych, chociazby w sasiedztwie bukéw - opowiada.

PILOTAZ NA 20 TURBIN

W polskich lasach takie turbiny tez sie pojawig. Na
razie wytacznie w ramach pilotazu w dwdch loka-
lizacjach - na styku nadle$nictw Nowa Sél i Stawa
Slaska (RDLP w Zielonej Gérze) oraz na terenie
Nadle$nictwa Skwierzyna (RDLP w Szczecinie).
Z propozycja zlokalizowania wiatrakéw w polskich
lasach w 2021 roku zglosit sie do Laséw Panstwo-
wych dunski inwestor - Eurowind Energy. To fir-
ma specjalizujaca si¢ w pozyskiwaniu energii ze

zrédet odnawialnych (na naszym rynku nie ma
polskiego producenta wiatrakéw — przyp. red.).

Caly proces planistyczny i projektowy, uzyski-
wanie zezwolen, zgdd srodowiskowych i sama bu-
dowa lezy po stronie inwestora. W porozumieniu
z nim wyznaczono miejsca, w ktorych powstang
pilotazowe wiatraki. — Lasy Pafistwowe jedynie
wydzierzawiaja inwestorowi swdéj grunt pod te
inwestycje — zastrzega Studzinska i dodaje, ze na
razie w wytypowanych nadlesnictwach nikt nie
wbil pierwszej topaty, a spacerowicze nie zobacza
zadnych prac. - Trwa etap planistyczny. Przygo-
towanie tej inwestycji zajmie kilka lat. Nie wybu-
dowali$my i nie budujemy 2,5 tys. wiatrakow, jak
podawaty niektére media. W tych dwoch lokaliza-
cjach obejmujacych trzy nadle$nictwa powstanie
do 20 wiatrakow - podkresla.

Dlaczego Lasy Panstwowe zainteresowaly si¢
energia wiatrowg? — Zarzadzamy prawie 30 proc.
powierzchni Polski. Jednoczesnie przed naszym
krajem stoi wyzwanie przeprowadzenia transfor-
macji energetycznej, dekarbonizacji, zapewnienia
bezpieczenstwa energetycznego. Lasy Panstwowe



juz angazujg si¢ w te dziatania. Realizujemy kilka
projektow pod wspolng nazwg ,, Lasy dla klimatu”.
Wirod nich jest budowa farm i instalacji fotowolta-
icznych, ktore majg zapewni¢ samowystarczalno$é
energetyczng nieruchomosci zarzadzanych przez
LP. Nasze spojrzenie na energetyke jest jednak
szersze. Wiemy, ze mamy duzy potencjal i chcie-
liby$my wesprze¢ rozwdj energetyki odnawial-
nej w naszym kraju. Patrzymy na to, co dzieje si¢
za granicy, i widzimy, ze mozliwe jest rozwijanie
energetyki wiatrowej na terenach lesnych - wyja-
$nia Studzinska.

KRYTYCZNY GLOS

Projekt umiejscawiania wiatrakéw wérdd drzew
budzi jednak emocje wéréd milosnikéw przyro-
dy, przyjaciot lasu, a takze niektérych organizacji
ekologicznych.

Wiele z nich rozpowszechniato wydana w stycz-
niu opinie Panstwowej Rady Ochrony Przyrody
(PROP), ktéra przestrzega przed lesnymi farmami
wiatrowymi. Rada, powotujgc sie na realizowane
dotychczas na §wiecie badania, zwrocita uwage na
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negatywne konsekwencje turbin wiatrowych dla
wielu gatunkdow nietoperzy, ptakow, a takze ssa-
kéw naziemnych, takich jak jeleniowate, zajace,
kuny czy wilki. PROP podkredlita, ze cho¢ zwie-
rzeta te nie sa bezposrednio narazone na przy-
klad na kolizje z fopatami turbin wiatrowych, to
wykazujg objawy chronicznego stresu i modyfi-
kuja swoje wzorce zachowan. ,,Przemieszczenie
lub wycofanie si¢ jednego lub kilku gatunkéw
pod wplywem obecnosci turbin wiatrowych moze
mie¢ bezposrednie konsekwencje dla innych ga-
tunkow ze wzgledu na efekt kaskadowy” — napi-
sala Rada w swojej opinii.

Jej zdaniem przywolywanie argumentu o ko-
rzystnym sumarycznym wplywie na srodowisko
turbin instalowanych na terenach le$nych i pod-
noszenie w tym kontekscie kwestii emisji CO, nosi
znamiona greenwashingu (tak okresla si¢ dziata-
nia firm majace wywola¢ w odbiorcach wrazenie,
ze ich produkt lub dzialanie nie szkodzg przy-
rodzie - przyp. red.). Niepokoéj Rady wzbudzity
réowniez wylesienia na potrzeby budowy turbin,
ktére miatyby spowodowaé zmiany w cyrkulacji
powietrza, a takze zwiekszone parowanie w ich
sasiedztwie. ,W dluzszym okresie moze to powo-
dowac¢ niekorzystne zmiany we fragmentach lasu
sasiadujgcych z turbing, zwlaszcza w sytuacji, gdy
itak coraz wiekszy problem dla laséw stanowi nie-
dostatek wody”.

Sylwia Studzinska podkresla, ze powierzchnia
przeznaczona pod wiatraki zostanie wylaczona
spod gospodarki lesnej czasowo — maksymalnie
na 3o lat. Po tym czasie inwestor zobowigzat si¢
do usunigcia turbin i przywrdcenia mu pierwot-
nej funkcji. Grunt przeznaczony pod inwestycje
nie bedzie tez tak duzy, jak wielu si¢ spodziewa.
Pod budowe jednej turbiny potrzebne bedzie 20-30
aréw (to mniej niz polowa typowego boiska pit-
karskiego). — Lokalizacje wyznaczone do pilotazu
to gospodarczy drzewostan sosnowy. W umowach
z inwestorem zawarliSmy zapisy zobowiazujace go
do tego, by w miare mozliwosci turbiny byty do-
starczane istniejagcymi juz drogami, w tym dro-
gami przeciwpozarowymi. Jesli przebieg jakiejs
drogi trzeba bedzie zmieni¢, to bedziemy dazy¢
do tego, by po zakonczeniu inwestycji byla ona
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wykorzystywana jako droga przeciwpozarowa.
Rozmawiamy z inwestorem takze o sposobie do-
starczenia fopat w giab lasu. Sg juz metody pozwa-
lajace na ich podnoszenie, dzigki czemu mozna
zminimalizowaé powierzchni¢ wykorzystywana
podczas budowy - podkresla Studzinska.

Zastrzega, ze przy takich inwestycjach zawsze trze-
ba sie liczy¢ z kosztami srodowiskowymi. - Jednak
kilka hektaréow pod turbiny wiatrowe to duzo
mniejszy koszt srodowiskowy niz wyciecie setek
hektaréw drzewostanu pod wprowadzenie infra-
struktury kablowej z elektrowni wiatrowych na
morzu czy pod budowe planowanej elektrowni ato-
mowej (elektrownie jadrowe wymagajg powierzch-
ni150-200 ha - przyp. red.). Oczywiscie nadlesne
wiatraki nie sg alternatywa dla tych inwestycji,
moga by¢ ich uzupelnieniem - wyjasnia liderka
projektu ,,Las Energii”. I dodaje: — Te pilotazowe
wiatraki beda produkowac¢ zielong energie, przy-
niosg korzys¢ lokalnym spolecznosciom, a takze
samym Lasom Panstwowym. Dzierzawa terenu
to dla nas szansa na dywersyfikacje przychodow.
W tej chwili utrzymujemy si¢ w 9o proc. z gospo-
darkilesnej. Przy jej ograniczaniu musimy mysle¢
o pozyskiwaniu innych $rodkéw, ktére bedziemy
mogli przeznaczy¢ na ochrong przyrody.

PIERWSZE TAKIE BADANIA

W fazie planistycznej Lasy Panstwowe omawiaja
z duniskim inwestorem wiele kwestii zwigzanych
z ochrong lasu w sgsiedztwie wiatrakow. — Chce-
my zebra¢ wiedze na temat ewentualnych zagro-
zen i zastanowi¢ si¢ nad tym, jak je zminimali-
zowa¢. Prowadzimy rozmowy z pozarnikami, ze
specjalistami z zakresu ochrony lasu. Juz wiemy,
ze wiatraki bedg zatrzymywane w odpowiednim
ulozeniu w razie koniecznosci przelotéw samolo-
tow gasniczych czy tych dokonujacych opryskow
laséw — wskazuje Studzinska.

Duze znaczenie dla przysziosci lesnych tur-
bin wiatrowych bedg miaty wyniki badan prowa-
dzonych wiasnie przez specjalistow Uniwersytetu
Przyrodniczego w Poznaniu. Na zlecenie Lasow
Panstwowych realizuja oni siedmioletni projekt
badawczy. Kiedy kontaktujemy sie¢ z prof. Pio-
trem Tryjanowskim, ornitologiem, ktdry kieruje

zespotem naukowcow, akurat przebywa na bada-
niach terenowych w Hiszpanii. - JesteSmy w oko-
licach Alicante, gdzie dziala olbrzymia lesna farma
wiatrowa. Turbiny sg umieszczone ponad koronami
drzew, cho¢ oczywiscie tutejszy las znacznie rézni
sie od naszego. Farma ta ma opini¢ jednej z najbar-
dziej $miercionosnych dla ptakéw i nietoperzy, ale
zastosowana tu technologia jest po prostu stara —
podkresla prof. Tryjanowski.

Zaznacza, ze badania, ktore na zlecenie LP prze-
prowadzi jego zespot, to, pod wzgledem wykorzy-
stania nowoczesnego sprzetu i analizowanej po-
wierzchni, najszerzej zakrojony tego typu pomyst
badawczy na $wiecie. — O ile badan dotyczacych
turbin wiatrowych pracujgcych w krajobrazie rol-
niczym, na morzach i oceanach s tysigce, o tyle
tych dotyczacych wiatrakéw w systemach lesnych,
ktére mogliby$my wykorzystaé, jest najwyzej kil-
kadziesigt. A przejrzeliémy ponad 400 prac wyj-
$ciowych. Opieraja si¢ na tradycyjnych metodach
obserwacji tego, co dzieje sie w drzewostanach.
Badacze, chodzac po lesie z lornetka czy detekto-
rem ultradzwiekowym, oceniali sytuacje. Jednak
jesli turbina pracuje 20-30 m albo jeszcze wyzej,
ponad koronami drzew, to powinni$my wiedzie¢,
co tam sie dzieje. Takich badan w zasadzie nie ma
- moéwi prof. Tryjanowski.

Jego zespdt wykorzysta do obserwacji nie tyl-
ko wieze przeciwpozarowe i wieze do mierzenia
poziomu CO,, ale i innowacyjny sprzet. — Dzigki
zastosowaniu nowoczesnych technologii, takich
jak drony i balony wyposazone w zaawansowane
sensory, kamery termowizyjne oraz systemy aku-
styczne, bedziemy mogli prowadzi¢ monitoring
w czasie rzeczywistym i uzyskac precyzyjne dane
o potencjalnym wplywie turbin wiatrowych na
ekosystem lesny - precyzuje profesor.

Do zrealizowania badania naukowcy przygoto-
wali zaplecze informatyczne, wykorzystajg takze
sztuczng inteligencje. — Fenomen sprzetu, ktore-
go uzywamy, polega na tym, ze jedno urzadzenie
pozwala nam réwnoczes$nie badad ptaki i nietope-
rze. Korzystamy z najnowoczes$niejszych modeli,
dostepnych dopiero od ubiegtego roku, a wypro-
dukowanych w Australii. Mysle, ze 8o proc. tych
urzadzen mamy my. To pokazuje skale naszego



eWenruainycn
tj‘l‘ " Q - ° ° Y\
Sie had tym, [aK|€’

projektu badawczego — podkresla prof. Tryjanow-
ski. I dodaje, ze to nie wszystko. Lasy Panstwowe
zaplanowaly zakup systemu radarowo-optyczne-
go. — Pozwoli zbada¢ strumien przelotu ptakow
nad lasem. Powie nie tylko, co leci, jakiej wielkosci
stado, z jakg intensywnoscig, ale i poda dokladng
wysokos¢ przelotu - zaznacza.

Zadaniem naukowcéw z UPP nie jest i nie be-
dzie badanie terenu pod konkretng inwestycje.
Maja przeprowadzi¢ rozpoznanie naukowe do-
tyczace wpltywu wiatrakow na nietoperze i ptaki
w lasach. Oprécz powierzchni, gdzie bedzie reali-
zowany pilotazowy projekt instalacji turbin, na-
ukowcy sami wybrali tereny, na ktorych prowa-
dzi¢ beda ten sam model badan. Jak moéwia, nie
zalezy im na okreslonych wynikach - chca, aby
obronily sie pod wzgledem naukowym i zostaty
opublikowane w najlepszych specjalistycznych
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czasopismach. - Korzystamy z pelnej automatyki,
aby zapewni¢ najwyzszy standard obiektywizmu.
Efektem tych badan bedzie nie tylko odpowiedz
na pytanie, czy w danym miejscu mozna postawic¢
wiatrak i w jaki sposéb wplynie on na populacje
ptakow i nietoperzy. Nasze dzialania bedg mialy
réwniez istotne znaczenie dla skutecznosci akeji
gasniczych wlasach czy nawet dla bezpieczenstwa
ruchu lotniczego.

ENERGIA BEZ KOSZTOW?

Najczeséciej zadawanymi pytaniami sg te o wpltyw
turbin wiatrowych na populacje nietoperzy. Pochy-
la si¢ nad nimi wielu badaczy. W 2023 roku w cza-
sopismie ,Landscape and Urban Planning” wyniki
swoich badan opublikowali finscy naukowcy z Uni-
wersytetu w Turku i Uniwersytetu w Helsinkach.
Przez cztery miesigce monitorowali aktywnos¢
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nietoperzy - mroczka pozlocistego oraz nocka - w 84
punktach na siedmiu finskich le$nych farmach
wiatrowych. - Wykazalismy, ze turbiny wiatrowe
maja wplyw na obecno$¢ nietoperzy. Obie bada-
ne grupy byly cze$ciej spotykane w wigkszej odle-
gloéci od lesnych wiatrakéw. Mroczek poztocisty
unikat turbin wiatrowych w promieniu do 8oo m.
Negatywny wplyw energetyki wiatrowej na gatunki
z rodzaju nocek byl jeszcze wigkszy - przekraczat
jeden kilometr, czyli maksymalng odleglos¢ pro-
wadzonego badania - méwit Simon Gaultier, lider
zespotu badawczego. I dodawal: - Na podstawie
tych wynikow nie jest jeszcze jasne, czy nietope-
rze unikajg samych turbin wiatrowych, czy takze
otaczajacego je obszaru. W Finlandii budowa tur-
bin w lasach wymaga wycinki wielu drzew oraz
budowy szerokich drog, aby umozliwi¢ transport
cze$ci turbin na place budowy. Nocki nie toleruja
tego typu zmian i preferujg geste lasy bez otwar-
tych przestrzeni. To moze ttumaczy¢, dlaczego
unikajg farm wiatrowych.

Profesor Piotr Tryjanowski przyznaje, ze wick-
sz0$¢ dotychczasowych badan pokazuje negatywny
wplyw wiatrakéw na faune, ale podkresla, ze kazdy
rodzaj pozyskania energii ma skutki srodowisko-
we. — Ludzie widzg przewaznie wycinek rzeczy-
wistosci 1 poréwnujg efekt turbin wiatrowych ze
$wiatem idealnym, gdzie nie ginie Zadne zwierze
- ptak czy nietoperz. Mato kto chce dostrzec, ze
pozyskiwanie energii w inny sposéb niz z le§nych
turbin teZ pociaga za soba koszty dla ekosystemow
lesnych. Jesli nie bezposrednie, to posrednie. Cho¢-
by najprostsze przyktady. Wydobywanie wegla ma
ogromny wpltyw na lasy. W Belchatowie czy w za-
glebiu koninskim poziom wod gruntowych spadt
o kilka metréw, co zniszczylo siedliska wielu ga-
tunkéw ptakow i nietoperzy. A kompletne znisz-
czenia laséw w Gorach Izerskich? Nie bedziemy
tego zauwazac? A tego, ze szczelinowanie ropy
niszczy populacje ptakéw preriowych w Stanach
Zjednoczonych? Kazda dziatalno$¢ cztowieka - od
budowy budynkéw po drogi i linie kolejowe — ma



LICZBA PLANOWANYCH WIATRAKOW
W ramach pilotazu ma powstaé do 20
wiatrakéw o mocy 6-7 MW kazdy. Projekty
sq na etapie uzgodnien. Inwestor (nie sq nim
Lasy Paristwowe, tylko firma Eurowind Energy)
stara sie o zezwolenia i zgody $rodowiskowe.

WYBOR LOKALIZAC)JI

Lokalizacja pozostaje w gestii inwestora,
ktéry przeanalizowat aspekty $rodowiskowe,
spofeczne i ekonomiczne pilotazu. Niezaleznie
od tego LP przeprowadzity wiasne analizy.
Wozigto pod uwage miedzy innymi odlegtosé
wiatrakéw od zabudowan, rozmieszczenie
cennych przyrodniczo obiektéw, odlegtosé
od obszaréw Natura 2000, parkéw
narodowych i krajobrazowych czy lesnych
komplekséw promocyijnych. Pierwsze wiatraki
stang w lasach na ubogich siedliskach,

mniej réznorodnych biologicznie.

PRZYGOTOWANIE TERENU

POD BUDOWE

Turbiny wiatrakéw bedq pracowaé nad
drzewami, a nie migdzy nimi. Dolna
koricéwka topat wirnika bedzie sie znajdowad
przynajmniej 50 m nad koronami drzew.

To ograniczy powierzchnie wykorzystywang
podczas budowy (odnowiong zaraz po jej

zakoriczeniu), maksymalnie bedzie to 1,08 hq,
a powierzchnia wyfgczona na czas eksploatacii
zajmie 0,2-0,3 ha. Elementy wiatrakéw bedg
transportowane istniejgcymi lub planowanymi
drogami lesnymi i przeciwpozarowymi.

Po zakoriczeniu inwestycji, po 30 latach,

grunt zostanie zalesiony.

OCHRONA PTAKOW | NIETOPERZY
Turbiny zostang wyposazone

w najnowoczesniejsze technologie
przeciwdziatajgce kolizjom z ptakami

i nietoperzami. Systemy detekcyjno-reakcyjne
minimalizujq ich ryzyko. Jake¢ Obroty wirnika
mogq zostaé spowolnione, system moze
aktywowaé sygnaty dZzwiekowe lub $wietlne
powstrzymujqce ptaki i nietoperze przed
wlotem w strefe bezposredniego ryzyka kolizji.

ZAGROZENIE POZAROWE

Turbiny wiatrowe bedq wyposazone

w systemy zabezpieczen przeciwpozarowych
(w tym samogaszenia) oraz sygnalizacji
pozaréw. W razie pozaru inwestor

ma mozliwos$é zdalnego wytqczenia

turbiny. Przed rozpoczeciem budowy
inwestor oraz LP wraz ze strazq pozarng
opracujq procedure przeciwpozarowq

na wypadek tego typu pozaru w lesie.

negatywny wplyw na srodowisko. Zadaniem na-
uki jest nie tylko poréwnanie i opisanie tego stanu
na podstawie danych. Ma ona pokaza¢, co zrobic¢,
by zminimalizowa¢ negatywne oddzialywania na
srodowisko. To, ze jaki$ koszt bedzie, jest oczywi-
ste, ale w zyciu chodzi o to, by pokazywa¢ calo-
$ciowy bilans i minimalizowac¢ straty — podkresla
prof. Tryjanowski.

FINSKI PRZYKLAD
By zobaczy¢, jak w praktyce wyglada funkcjono-
wanie lesnych turbin wiatrowych, lesnicy Lasow

ECHA LESNE * wiosna 2025

Panstwowych uczestnicza w zagranicznych wizy-
tach studyjnych, miedzy innymi w finskich lasach
panstwowych Metsdhallitus. W Finlandii lesne
wiatraki na stale wpisaly si¢ w krajobraz.

- Panstwo jest wlascicielem okoto jednej trze-
ciej lasow w Finlandii. Na terenach panstwowych
zarzadzanych przez Metsdhallitus znajduje sie 178
turbin wiatrowych, ktére w ubiegtym roku wy-
produkowatly okoto 2000 GWh energii. Ich tacz-
na moc wynosi 714 MW - méwi Hanna Kaurala
z Metsdhallitus. Instytucja szacuje, ze prad wy-
produkowany przez umieszczone na jej terenach
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BEZPIECZENSTWO I NIEZALEZNOSC
ENERGETYCZNA
Energia z wiatru to jeden z elementéw projektu
,Las Energii” w ramach programu , Lasy
dla klimatu”. Gtéwnym celem projektu jest
przeciwdziatanie zmianie klimatu poprzez
redukcje emisji gazéw cieplarnianych do
atmosfery. Jego wdrozenie to wktad LP we
wzrost udziatu energii ze Zrédet odnawialnych
(OZE) oraz zmniejszenie zaleznosci Polski od
dostaw paliw kopalnych z innych krajéw. Dzigki
projektowi Lasy Paristwowe
rozwijajq metody pozyskiwania

energii ze zrédet odnawialnych.

To szansa na szybszg
redukcie $ladu weglowego.

turbiny zaspokaja zapotrzebowanie dla przeszto
86 tys. jednoosobowych gospodarstw domowych
z elektrycznym ogrzewaniem.

Hanna Kaurala moéwi, ze w tamtejszych lasach
pod jeden wiatrak po$wieca si¢ 2-3 ha drzew. - Po-
wierzchnia ta obejmuje zar6wno miejsca, w ktorych
powstajg turbiny wiatrowe, jak i drogi konserwa-
cyjne i linie energetyczne, ktérych doprowadze-
nie jest niezbedne - wyjas$nia. Zapewnia, ze $lad
weglowy zwigzany z wycinka pod budowe turbin
jest niewielki w poréwnaniu z wycinkami prowa-
dzonymi miedzy innymi na potrzeby przemystu
celulozowego. — Szacujemy, ze ladowa energetyka
wiatrowa ma najwiekszy wptyw na ptaki, zwtasz-
cza duze ptaki szponiaste. Jednak ciagle mamy na
ten temat za mato informacji dotyczacych Finlan-
dii. Obecnie szeroko zakrojone badania nad wpty-
wem energii wiatrowej na zwierzeta le$ne prowa-
dzi Finski Instytut Zasobéw Naturalnych (LUKE)
- méwi Kaurala.

Wiatraki dzialajace na terenach zarzadzanych
przez Metsahallitus to juz niemal 10 proc. wszyst-
kich finskich turbin. Do konica 2024 roku w Finlan-
dii dziatalo ich 1835, facznie majg 8358 MW mocy.

Sylwia Studzinska przyznaje, ze Finlandia jest
jednym z tych krajow, ktére dzieki wykorzystaniu

energetyki wiatrowej zapewniaja sobie samowy-
starczalnos¢ energetyczng. — Wiatraki powstaja
nie tylko na terenach laséw panstwowych, kto-
re s3 w mniejszosci, ale rowniez na prywatnych
gruntach lesnych. Metsédhallitus powotal nawet
spotke instalujacg turbiny. Nie jest juz tylko dzier-
zawcg terenu, lecz takze inwestorem. W Finlandii
wiatraki nie budzg juz kontrowersji, le$nicy kta-
da duzy nacisk na informowanie lokalnych spo-
tecznosci o planowanych inwestycjach. My takze
stawiamy na informacje i dialog z mieszkacami.
W terenie, w ktérym bedzie prowadzony pilotaz,
uczestniczyliémy w konsultacjach spotecznych.
Mieszkancy sg otwarci na ten projekt, a gminy
widzg w nim szanse na dodatkowe przychody.
W ,,ustawie wiatrakowe;j” jest rOwniez gwarancja
przeznaczenia o najmniej 10 proc. mocy zain-
stalowanej elektrowni wiatrowej na rzecz miesz-
kancéw danej gminy. To dla nich realne korzysci
- wskazuje Studzinska.

Czy nad polskimi lasami na wigksza skale beda
si¢ krecié fopaty turbin? To si¢ okaze po zakoncze-
niu pilotazu oraz badan naukowych. Te ostatnie
pokaza, czy farmy wiatrowe moga wspolistnie¢
z lasami, jakie beda tego dtugofalowe skutki i czy
istnieje szansa na rozwdj w tym zakresie. HEEEN

Fot. Shutterstock.com/Wirestock Creators
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Dodatkowa funkcja

W ostatnim okresie upowszechnita sie
moda na totalng krytyke gospodarki
lesnej. Scislej rzecz biorgc, krytyka taka
miata miejsce od dawna, jednak stata
si¢ bardziej widoczna w przestrzeni
publicznej od czasu ostatnich wyboréow
parlamentarnych. Paradoksalnie,
krytyka wyraznie narasta mimo

coraz wigkszej otwartosci Lasow
Panistwowych na dialog i szukanie
wspélnych rozwigzan, w tym metod
gospodarowania akceptowalnych
przez szerokie rzesze spoleczenstwa.

Jednym ze stéw kluczy stuzqcych do dyskredyto-
wania jakichkolwiek dziatan gospodarczych w la-
sach jest ,wycinka”. Ten chwytliwy medialnie termin
bombarduje stuchacza, widza lub czytelnika wizjg
ogatacania krajobrazu z pokrywy lesnej. W inter-
necie rozpowszechniane sq strony z ,mapami wy-
cinek” pokazujgce miejsca, w ktérych rzekomo ma
,znikngé las”. W rzeczywistoéci mapa taka obej-
muje wszystkie obszary, na ktérych w biezgcym
planie urzqdzenia lasu zaplanowane sq jakiekol-
wiek cigcia, réwniez pielegnacyjne. Tam zas, gdzie
przewidziane sq ciecia rebne, konsekwencjq jest
odnowienie, czasem samosiewne, czasem na dro-
dze sadzenia lub siewu lub bedgce kombinacijq tych
metod. Ale o tym odbiorca wspomnianych stron juz
sie z nich nie dowie.

Przyznaje, ze poswiecam w ostatnim czasie spo-
ro energii na dyskusje, zaréwno w $wiecie realnym,

jak i w mediach spotecznoéciowych, w trakcie kté-
rych staram sie walczy¢ z tym, tak nieadekwatnym
do rzeczywistoéci, stowem. Ttumacze, z lepszym
lub gorszym skutkiem, w zaleznosci od otwarto-
$ci interlokutoréw, ze stowo, ktérym bezwiednie
sie posfugujq, oznacza trwate usunigcie forma-
cji lesnej w celu zamiany na inne sposoby wyko-
rzystania terenu, takie jok budowa i poszerzanie
drég lub inwestycje przemystowe. Takie dziatania
oczywiscie majq miejsce zaréwno w naszym kra-
iu, jak i gdzie indziej, ale nie majg nic wspdlnego
z gospodarkq leénq, ktéra polega na ciggfosci
proceséw odnawiania, pielegnowania i uzytko-
wania. Planowy zrgb, takze kilkuhektarowy zrgb
zupetny, nie jest zadng ,wycinkg”, gdyz na miejsce
wycietego fragmentu lasu jest wprowadzane jego
miode pokolenie.

W kwestii decyzji o stawianiu turbin wiatrowych
na terenach le$nych sprawa wyglgda jednak nie-
co inaczej - tu zmiana sposobu uzytkowania be-
dzie miata charakter dtugotrwaty. Fragmenty lasu
w miejscach posadowienia turbiny nie bedq od-
nowione w najblizszej przysztoéci. Mozna to ra-
czej poréwnaé do rezygnacji z gospodarki lesnej
na czesci gruntéw z powodu ich wytgczenia pod
wspomniane wyzej inwestycje, motywowane wyz-
szymi racjami pafstwowymi, w tym wypadku dy-
wersyfikacjq zrédet energii. Tak czy inaczej, ich
rozmiar powinien byé $ciéle ograniczony, gdyz,
jak by nie patrzeé, nie jest to podstawowa funkcja
gospodarstwa le$nego.
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WYJATKOWA OSTOJA
NA POGRANICZU

W sercu Puszczy Augustowskiej, jednej z najrozleglejszych formacji lesnych
w Europie, kryje sie rezerwat Kuriarnskie Bagno — imponujgce torfowisko,
na obszarze ktérego wystepuje jedna z ostatnich w Polsce naturalnych populacji
gluszca, a takze liczne rzadkie i chronione gatunki roslin i zwierzgt.

TEKST | zDJECIA: Pawet Fabijaniski

uszcza Augustowska rozciaga sie na ob-

szarze okolo 160 tys. ha i obejmuje tereny

trzech panstw: Polski, Bialorusi i Litwy.
Polska cze$¢, zajmujgca 110 tys. ha, jest najwieksza
i wyrdznia sie piaszczystymi sandrami, uformowa-
nymi przez osady naniesione przez wody topnie-
jacego lodowca. Kurianskie Bagno o powierzchni
ponad 1716 ha to najwiekszy rezerwat przyrody
w Puszczy Augustowskiej i jeden z najrozleglej-
szych w kraju. Usytuowany w potudniowej czesci
Puszczy, w sasiedztwie Kotliny Biebrzanskiej, lezy
na obszarze dwoch nadlesnictw: Plaska i Augustow.

Najcenniejszym fragmentem Kurianskiego Ba-
gna jest dobrze zachowane kilkusethektarowe tor-
fowisko wysokie lezace w bezodptywowym zagte-
bieniu, otoczonym przez piaszczyste, zalesione
wydmy. Poroéniete jest rzadkim borem, z duza
iloscig kartowatych sosen i pojedynczymi star-
szymi drzewami.

Cho¢ do dna lasu dociera duzo $wiatta, siedli-
sko jest ubogie w materi¢ organiczng i zwiazki mi-
neralne. Te marne warunki s jednak idealne dla
drapieznej rosiczki okraglolistnej, Zurawiny blot-
nej, bagna zwyczajnego, welnianki pochwowatej
oraz mchéw torfowcow pieciu gatunkéw podle-
gajacych ochronie $cistej.






Il W RYTMIE NATURY

Na obrzezach torfowiska rosng stare sosnowe
bory bagienne, doé¢ luzne, stopniowo gestniejace
od $rodka torfowiska. W warstwie runa kroluje ba-
gno zwyczajne - krzewinka przekraczajaca tu metr
wysokosci o silnym, stodkim i duszacym zapachu.
Ten charakterystyczny aromat olejkow eterycz-
nych tworzy nastrojows, tajemniczg aure bagien.

Wydmy otaczajace torfowisko wznoszg si¢ 4-10 m
ponad jego poziom, a teren za nimi jest lekko pofa-
lowany lub miejscami ptaski. Porastaja go rézne od-
miany boréw sosnowych i sosnowo-$wierkowych.
W rezerwacie stwierdzono 16 typ6w zbiorowisk le-
$nych i 215 gatunkéw roslin naczyniowych, w tym
takie rzadkosci, jak sasanka otwarta, fiolek blotny,
tajeza jednostronna, gruszyczka jednostronnai 4o
gatunkéw mszakow.

Ten roznorodny i bogaty w gatunki rezerwat
dowodzi, ze las sosnowy nie musi by¢ monotonny
i nudny. Bory przyjmuja zréznicowany charakter
w zalezno$ci od zyznosci i wilgotnosci gleby. Te
z wigkszym udziatem $wierka sg bardziej cieni-
ste niz bory sosnowe, przez co rosng w nich inne
gatunki runa lesnego. W miejscach zyzniejszych
zwieksza sie udzial drzew lisciastych, co przektada
sie na bogatszy udziat gatunkéw wezesnowiosen-
nych w runie, zakwitajacych i wydajacych owoce
wiosng, przed calkowitym rozwojem lisci drzew.

We wschodniej czeéci rezerwatu swoje zrodla ma
puszczanska rzeczka Woltkuszanka. Prawdopodob-
nie pod koniec XIX wieku zostaly one skanalizowa-
ne, co spowodowalo szybszy odplyw wody z terenu
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dzisiejszego rezerwatu i jego stopniowe przesuszanie.
By zahamowac to zjawisko, kilkanascie lat temu na
kanatach zbudowano cztery zastawki.
Znajdziemy tu torfowiska niskie, porosniete ol-
sami torfowcowymi i porzeczkowymi, bagiennymi
lasami sosnowo-brzozowymi i niezwykle rzadkim
w Polsce borem §wierkowym-torfowcowym. Miej-
sca sg trudno dostepne ze wzgledu na znaczne za-
bagnienie — wysokie kepy przeplataja si¢ tu z za-
lanymi woda lub blotnistymi fragmentami oraz
przewroconymi z korzeniami badz zlamanymi
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Bér $wierkowo-
-sosnowy ma
wiele obliczy
w zaleznosci

od zyznosci
i wilgotnosci

gleby.

Jarzqgbek to
najmniejszy

lesny kurak.

drzewami. Torfowiska niskie oddzielone sg od tor-
fowiska pasem wydm, co umozliwia przenikanie
ro$linno$ci miedzy tymi ekosystemami.

Kurianskie Bagno jest jednym z niewielu w Pol-
sce miejsc wystepowania gluszca. Te rzadkie ku-
raki przetrwaly w zaledwie kilku oddalonych od
siebie kompleksach lesnych w kraju: puszczach Au-
gustowskiej i Solskiej oraz w niektérych pasmach
Karpat. Od kilkunastu lat prowadzona jest reintro-
dukecja w Borach Dolno$laskich. To ptaki osiadle,
niechetnie latajace na dalsze dystanse.

Niestety, gtuszcom nie stuzy ich status ochronny,
gdyz wywotlujg duze zainteresowanie. Zle znoszg
niepokojenie przez ludzi, stad tak wazna jest dla
nich ostoja potozona w glebi lasu, daleko od za-
budowan, w miejscach o matym ruchu lokalnym
i turystycznym.

Gluszce preferujg widne i luzne lasy z dominu-
jaca sosng, dobrze rozwinietym podszytem i buj-
nym wysokim runem, z duzym udziatem boréwek.
Grupowe toki odbywajg w kwietniu i maju, w oko-
licach torfowiska wysokiego. Budowg gniazda,
wysiadywaniem jaj i opiekg nad mtodymi zajmuja
sie samice. Zamaskowane trawami i krzewinkami
gniazdo lezy bezposrednio na ziemi w miejscach na
ogol suchych. Wysiadujgca samica jest bezbronna,
jej bezpieczenstwo zalezy od lokalizacji gniazda
i maskujacego, szarego i pstrokatego upierzenia.
Bardzo duzo legéw gluszcow pada ofiarg drapiez-
nikow: liséw, jenotéw, kun, norek amerykanskich,
jastrzebi i krukéw. W ostatnich latach liczebnos¢
amatorow legéw wzrosta. Przyczynilo sie do tego
wykladanie szczepionek przeciwko wsciekliznie,
ktora jeszcze kilkadziesiat lat temu skutecznie ogra-
niczala populacje liséw.

W rezerwacie prowadzi si¢ ochrone czynna,
ktora obejmuje miedzy innymi odlowy i przesie-
dlanie drapieznikow, a takze przerzedzanie zbyt
gestych drzewostanow. Mimo tych dziatan liczeb-
nos¢ gluszca utrzymuje si¢ na poziomie kilkudzie-
sieciu osobnikow.

Poza gluszcem na uwage zastuguja: jego krew-
ny jarzabek, ktory jest najmniejszym kurakiem
lesnym, a takze bocian czarny, orlik krzykliwy,
zuraw, stonka oraz bardzo rzadki w Polsce dzieciot
trojpalczasty, zwigzany ze starymi drzewostanami
iglastymi z zamierajacymi drzewami. I
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edtug Miedzynarodowej Klasyfi-
kacji Choréb ICD-10 do jej pod-
stawowych objawdw klinicznych
nalezg obnizony nastrdj, utrata zainteresowania
tym, co zwykle dawalo przyjemnos¢, oraz ostabie-
nie energii. Wsrod objawdw dodatkowych pojawiajg
sie problemy ze snem, a nawet mysli samobdjcze.

Marek Plawgo, polski sportowiec i lekkoatle-
ta, w wywiadzie, ktdry kilka lat temu ukazal sie
w ,,Echach Le$nych”, tak méwil o chorobie, z ktéra
sie zmagal: ,W sporcie depresja jest tematem tabu,
mimo ze wielu sportowcéw z nig sie mierzy. To byt
juz kolejny miesigc walki z choroba, leki jeszcze nie

byly odpowiednio dobrane. Zauwazylem jednak,
ze mam coraz wieksze problemy z adaptacja spo-
teczng, tym bardziej zZe moi najblizsi nie wiedzieli,
z czym si¢ mierze”.

PROBLEM SPOLECZNY

Jesli uczucie przygnebienia czy problemy ze snem
trwaja ponad dwa tygodnie i ten stan ma znacza-
cy wplyw na codzienne zycie, to wtedy mozemy
podejrzewac pojawienie si¢ depresji. Przyczyny
tego zaburzenia psychicznego nie sg do konca po-
znane. Istnieja natomiast czynniki, ktére moga
przyczynia¢ sie do jej wystepowania, na przykiad



wydarzenia z obecnego zycia lub dziecinstwa, ale
takze uwarunkowania genetyczne.

Z powodu depresji cierpi okolo 5 proc. §wiatowej
populacji, co oznacza, ze codziennie walczy z nig
400 mln ludzi na calym $wiecie. W Polsce problem
dotyczy okoto 1,2 mln 0séb, przynajmniej tak po-
kazujg dostepne dane. Warto uswiadomi¢ sobie,
ze nie wszyscy zglaszajg sie z problemem po po-
moc i nie trafiajg do statystyk. Dane Narodowego
Funduszu Zdrowia pokazujg, Ze w 2023 roku 809
tys. pacjentow otrzymato $wiadczenia z rozpo-
znaniem gtéwnym lub wspdlistniejagcym depres;ji.
Refundowane leki przeciwdepresyjne (stosowane
w depresji, ale rowniez innych zaburzeniach psy-
chicznych) wykupito natomiast 1,7 mln oséb. To
0 83 proc. wigcej niz dekade wezesniej. Dwa lata
temu warto$¢ refundacji tych lekéw wyniosta 241
mln zI. To narastajacy problem, nie tylko z per-
spektywy osoby chorej i jej najblizszego otoczenia,
lecz takze w szerszym kontekscie spotecznym oraz
ekonomicznym.

Jednym z aspektow depresji jest izolacja spofecz-
na. To wycofanie sie z relacji lub ich upo$ledzenie.
Trudno$¢ w nawiazaniu i utrzymaniu zdrowych
relacji wplywa zaréwno na zycie prywatne, jak i za-
wodowe. Wystapienie depresji prowadzi do absencji
chorobowej w pracy lub spadku produktywnosci.
Wyzwaniem sg tez koszty leczenia, w tym terapia
i farmakologia.

Coraz wigksza liczba 0séb ze zdiagnozowana
depresja to wynik nie tylko lepszej diagnostyki czy
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niestygmatyzowania os6b walczacych z ta choro-
ba. Czynnikiem mogacym wplynaé na pojawienie
lub nasilenie si¢ depresji jest wyimaginowany ob-
raz idealnego zycia kreowanego w mediach spo-
tecznosciowych. Jesli dodamy do tego ,wrodzong”
zadaniowo$¢, wytresowang od dziecka postawe
»brania sie w gar$¢”, nieumiejetno$¢ opiekowania
sie sobg czy wygdérowane oczekiwania otoczenia,
to mamy opis osoby podatnej na zachorowanie.
By¢ moze gdybysmy sprobowali odrzuci¢ poko-
leniowy pancerz ,walczacego za wszelka cene”,
nauczyliby$my sie mowi¢: ,mam prawo sobie nie
radzi¢”, ,nie mam juz sity”, ,juz nie moge”, a co
za tym idzie: prosi¢ o pomoc.

TERAPIA PRZYRODA

W coraz czestszym i glosniejszym dyskursie na
temat depresji pojawiaja si¢ pomysty alternatyw-
nych sposobdw leczenia i jego wspomagania. Od
jakiegos czasu obserwuje sie zwrot ku naturze tak-
ze w $rodowisku medycznym. Zapewne sprzyja
temu otwarto$¢ na publiczng rozmowe o dobro-
stanie psychicznym. Istnieje coraz wiecej miejsc,
gdzie osoby poszukujace pomocy moga podzieli¢
sie swoja historig.

Integracja leczenia farmakologicznego i psycho-
terapii z technikami opartymi na kontakcie z na-
tura, w tym terapia le$ng, moze si¢ okazaé efek-
tywnym podejsciem w leczeniu depresji. Chociaz
nie jest to zastepstwo tradycyjnego leczenia, moze
stanowi¢ jego cenny element wspomagajacy.

Ekoterapia, zwana takze terapig przyroda lub
terapig zielong, to praktyka przebywania na fonie
natury, by nasze zdrowie psychiczne i fizyczne
uleglo poprawie. Polega na wlaczeniu natury do
praktyki terapeutycznej. To moze by¢ po prostu
sesja terapeutyczna w plenerze zamiast w gabine-
cie albo codzienna praktyka obserwacji natury za
oknem. Pod pojeciem ekoterapii miesci sie kilka
rodzajow interwencji, miedzy innymi hortiterapia
(terapia ogrodem), terapia lasem (praktyka zanu-
rzenia si¢ wszystkimi zmystami wlesnym otocze-
niu pod okiem przewodnika), terapia dzikiej przy-
rody (biwakowanie, wedréwki po dziczy, praktyka
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przetrwania w gluszy) czy terapia z udziatem zwie-
rzat jak dogoterapia.

Niektore badania wykazaly, ze dostep do zielo-
nych i niebieskich przestrzeni (w poblizu zbiorni-
kéw wodnych, takich jak jeziora, rzeki czy oceany)
wiaze sie z nizszym ryzykiem zaburzen lekowych
i nastroju, a takze czestszym zglaszaniem przez
pacjentéow dobrego samopoczucia psychicznego.
Wielu osobom przebywanie na $wiezym powie-
trzu po prostu poprawia samopoczucie, a niektore
badania wykazaly, ze kontakt z naturalnym sro-
dowiskiem wigze si¢ z wiekszg satysfakcja z Zycia.

Oczywiscie wybdr metody wspomagania lecze-
nia depresji powinien by¢ dostosowany do aktual-
nych potrzeb i mozliwosci pacjenta. Nalezy wziaé
réwniez pod uwage, ze nie kazdy czuje si¢ kom-
fortowo, przebywajac na lonie natury.

LAS ROBI ROBOTE
Na pewno nalezy dostosowa¢ mozliwosci dziatania
do stadium choroby. Moze sit wystarczy jedynie
na spogladanie przez okno na drzewa. Ma to dos¢
spore znaczenie, poniewaz widok za oknem ma
wplyw na samopoczucie chorego. Dobrym pomy-
stem bedzie otoczenie si¢ roslinami doniczkowymi.
Wiele z nich ma wlasciwosci relaksujace, przeciw-
dzialajgce stresowi, a takze poprawiajgce jakosé
snu. Warto rozwazy¢ spacer po parku, wyjscie na
zielony skwer blisko swojego miejsca zamieszka-
nia czy do lasu miejskiego. Ci, ktérzy czujq si¢ na
sitach, z pewnoscig docenig wycieczke do lasu za
miastem. Zalecane jest wczesniejsze przygotowa-
nie (odpowiednie buty, ubranie, napdj, przekaski).
Zaplanowanie trasy wraz z uprzednim wybraniem
miejsca postoju pojazdow pozwoli uniknaé¢ ewentu-
alnych napiec. Poruszanie sie wyznaczong $ciezka,
tak aby unikng¢ ewentualnego stresu zwigzanego
z mozliwoscig zgubienia drogi, pozwoli na relak-
sujace przebywanie w lesie.

Badanie przeprowadzone przez naukowcow
z Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego wska-
zuje na poprawe samopoczucia oraz redukcje
leku u pacjentéw szpitala psychiatrycznego cho-
rujacych na depresje, ktdrzy brali udziat w ka-
pieli le$nej.
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LESNA SCIEZKA ZDROWIA

Lasy Paristwowe od kilku lat wtqczajq sie

do inicjatywy Fundacji Twarze Depresji:

Nie Oceniam. Akceptuije, ktéra swoimi
dziataniami nagtasnia, edukuje i zacheca

do diagnozowania i leczenia depresji.
Odzwierciedleniem kooperacji jest odbywajgcy
sie co roku bieg charytatywny na terenie
Nadlesnictwa Chojnéw. Wydarzenie

podkredla duzq role aktywnoici fizycznej
odbywajqcej sie wiréd drzew jako doskonatego
sposobu na wspieranie leczenia depresiji.

Na terenie Laséw Paristwowych mozna
zaobserwowaé praktyczny wymiar
zainteresowania terapiq lasem przez
wytyczanie przez nadle$nictwa tras do
samodzielnego praktykowania kqgpieli

lesnych. Takie $ciezki istniejq juz na terenie
nadlesnictw Gryfino, Dojlidy i Miedzychéd.

Badania, w ktorych korzystano z takich narze-
dzi psychologicznych, jak kwestionariusz POMS,
skala Becka czy Hamiltona, pokazuja, ze kapiele
lesne zmniejszaja napiecie, nastawienie depresyj-
ne czy smutek. Sg takze pomocne u oséb cierpia-
cych na bezsennos¢.

Wedtug dr Qing Li najwiekszg role wleczniczym
dziataniu kapieli le$nych, opierajgcym si¢ na otwar-
ciu wszystkich zmystow, odgrywa zapach. Lesne
powietrze, w ktérym znajduja si¢ miedzy innymi
fitoncydy, przeklada si¢ nie tylko na zwigkszenie
odpornosci organizmu na choroby, ale ma takze
wplyw na poprawe samopoczucia. Las dziala ko-
jaco niezaleznie od wieku odbiorcéw, jednak wia-
domo, ze zadziala skuteczniej na osoby wrazliwe
i otwarte na przyrode i jej pozytywne dzialanie.



NATURA NA RECEPTE

»Zielone recepty” to praktyka polegajaca na wy-
dawaniu przez specjalistow z zakresu ochrony
zdrowia zalecen opartych na przyrodzie, majaca
na celu poprawe ich zdrowia psychicznego i fizycz-
nego. Catkiem dobrze funkcjonuje juz w Wielkiej
Brytanii, Nowej Zelandii i Kanadzie.

Zalecenia moga obejmowac lokalne programy
spacerow, projekty ogrodnictwa spotecznosciowe-
go, wolontariat na rzecz ochrony srodowiska, zie-
lone sifownie czy ptywanie na wodach otwartych,
a takze zajecia artystyczne i kulturalne odbywajace
sie na $wiezym powietrzu.

W Polsce idea zielonych recept stosowana jest
w praktyce przez dr n. med. Katarzyne Simonienko.
Jak sama méwi, przepisuje las swoim pacjentom,
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ale jest rowniez autorka zielonych recept dla leka-
rzy, terapeutow i pracownikéw ochrony zdrowia.
Przyklady zalecen proponowanych przez doktor
do wykorzystania w pracy lekarzy to: spacer w na-
turalnym otoczeniu, kapiel le§na, obserwacja pta-
kéw i praktyka oddechu w zielonym otoczeniu.

Przyktadem holistycznego podejscia do medy-
cyny jest Warminsko-Mazurskie Centrum Choréb
Pluc. Dla swoich pacjentéw organizuje spotkania
majace na celu wspomaganie procesu rehabilita-
cji. W programie wsparcia pacjenta znalazl sie cykl
kapieli lesnych prowadzonych przez certyfikowang
przewodniczke takich kapieli.

»Green me” to przyktad projektu, ktdry ma na
celu rozwdj Zielonej Opieki w Europie. Projekt za-
klada poprawe zdrowia psychicznego mieszkan-
cow Europy przez wieloaspektowe, zintegrowane
dzialania w celu rozwoju terapii opartych na przy-
rodzie. Projekt finansowany jest ze srodkéw Unii
Europejskiej ,,Horyzont Europa”. Miesci w sobie
obszary, takie jak: natura w Zyciu codziennym,
promocja zdrowia opartego na naturze i terapie
oparte na naturze.

Efektem pracy grupy eksperckiej koordynowa-
nej przez Instytut Psychiatrii i Neurologii w War-
szawie majg by¢ wytyczne dla szerokiej grupy oséb
iinstytucji wdrazajacych strategie zielonej opieki.
Wiréd beneficjentéw projektu beda decydenci, pra-
cownicy stuzby zdrowia czy urbanisci.

Eksperci tworzacy zespo6l zadaniowy zajmuja-
cy sie zielona opieka to m.in. naukowcy ze Szkoly
Gléwnej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie
oraz przedstawiciele polskich aktywistow, prakty-
kéw i decydentow. Do sieci projektu nalezg m.in.:
Hiszpania, Niemcy i Szwecja.

Ekoterapia stanowi obiecujacg metode wspoma-
gania leczenia depresji oraz zapobiegania jej roz-
wojowi. Dzieki pozytywnemu wptywowi natury
na zdrowie psychiczne moze stanowi¢ warto$ciowy
element w kompleksowej terapii, poprawiajac samo-
poczucie, redukujgc stres i sprzyjajac regeneracji.

W zwiazku z badaniami potwierdzajacymi ko-
rzy$ci ptynace z ekoterapii warto rozwazy¢ jej szer-
sze wprowadzenie jako czes$¢ profilaktyki i lecze-
nia depresji. HEE
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fanami, sprawiajac, ze dno lasu wyglada jak po-
kryte $niegiem. W tych lasach mozna natrafi¢
takze na wawrzynek wilczetyko o intensywnie
rozowych kwiatach, ktéry kwitnie jeszcze przed
rozwojem swoich lisci.

W bukowych lasach pdinocy i potudnia kraju
znajdziesz fuksjowe zywce gruczolowate oraz bia-
to-z6tte $niezyczki przebisnieg. Mozna tu réwniez
dostrzec ziarnopton wiosenny, ktorego zotte kwia-
ty urozmaicajg le$ne runo.

W wilgotnych olsach sfotografujesz ptozaca
sie przy ziemi zielonozotta $ledziennice skreto-
listng, a tam, gdzie stoi woda, intensywnie z61ta
knie¢ blotng. W tegach, w poblizu rzek i strumie-
ni, krolujg zto¢ z61ta i ziarnopton wiosenny, ktory
w czasie kwitnienia jest trujacy, ale przed rozwo-
jem kwiatow jego liscie sg jadalne. Niegdys liscie
ziarnoplonu byly waznym zrédlem witaminy C.
Natomiast zto¢ z61ta jako pierwsza roélina zostata
opisana w zielniku Paszczaka w ksigzce ,W Doli-
nie Muminkow”.

Wezesnie kwitnace roéliny znajdziesz takze poza
lasem. Wystarczy przejs¢ sie wzdluz gliniastych
nasypow kolejowych, gdzie czesto wystepuje pod-
bial pospolity, chetnie odwiedzany przez pierwsze
wiosenne owady.

SWIATLO JEST WAZNE

Fotografowanie roslin z bliska nie wymaga wsta-
wania przed wschodem sfonica. Spokojnie mozna
sie wyspac i na zdjecia pojecha¢ w ciggu dnia. Go-
dziny przed- i popotudniowe zapewnia migkkie,
tagodne $§wiatlo. Wyjatkiem jest ostre potudniowe
stonce, ktére - szczegdlnie w przypadku jasnych
kwiatow - moze wywolywac efekt przepalenia,
czyli zbyt intensywnej, razacej jasnosci. Ta zasa-
da obowigzuje przez caty rok, kiedy stonce w samo
potudnie operuje najmocnie;j.

Im tadniejsza pogoda, tym wieksza pewnos¢, ze
dno lasu bedzie wystarczajaco oswietlone, a kwiaty
- rozwiniete. W pochmurne albo zimne dni wiele
wiosennych kwiatow, jak przylaszczki czy zawilce,
zamyka sie, pochyla todyzki i nie wyglada juz tak
atrakcyjnie. Podczas tadnej pogody mozemy je fo-
tografowa¢ na kilkadziesigt sposobow, spedzajac
przy jednej kepie nawet kilka godzin. Podpowiem,
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ze jesli ustawimy sie pod stonce i bedziemy robié
zdjecia z mozliwie najnizszego poziomu, nie be-
dziemy na roéline rzucac swojego cienia, a ona
sama pozostanie doskonale oswietlona.

ISO najlepiej ustawi¢ na 100-400 przy dobrym
$wietle. W ciemniejszych warunkach mozna zwigk-
szy¢ do 800+, pamietajac, ze im wyzsza wartosc¢,
tym wiecej szumoéw. Ustawienie Auto ISO pozwa-
la na automatyczne dostosowanie do warunkow
o$wietleniowych.

Pamigtajmy tez o ustawieniu balansu bieli - wybie-
ramy $wiatlo dzienne albo zachmurzenie. Osobiscie
w plenerze zawsze wybieram to drugie, bo kolory
wydaja si¢ kontrastowe.

Z PLAZIEJ PERSPEKTYWY

Rosliny runa le$nego warto fotografowac z pozycji
zaby, czyli poziomu rosliny albo nisko nad podto-
zem, aby wyizolowac je od tfa i podkresli¢ detale.
Zasada trojpodziatu pomaga umiejscowi¢ glowny
obiekt w odpowiednim miejscu kadru.

Dla poczatkujacych polecany jest tryb priory-
tetu przyslony (A/Av), ktory pozwala kontrolowa¢
glebie ostrosci, a aparat dobierze odpowiedni czas
naswietlania. Chcac wydoby¢ fotografowang rosli-
ne, warto manewrowac ttem, by mniej lub bardziej
je rozmy¢. Bawigc si¢ przystong, mozesz sprawic,
ze niektore kwiaty przed wybrang przez ciebie i te
zanig beda nieco rozmyte, i uzyskasz w ten sposob
efekt tréjwymiarowosci obrazu.

Miodunka

éma zachwyca
dwubarwnosciq
kwiatéw.

Wiosenne kwiaty to poczatek
spektaklu, ktory rozgrywa sie

w lesie o tej porze roku. Z kazdym
dniem przyroda budzi si¢ do
zycia — na galeziach pojawiaja

sie pierwsze paki, a paprocie
rozwijaja swoje spiralne liscie.
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Ustawienie niskiej wartosci przystony (f/2.
8-1/5.6) daje efekt bokeh, czyli artystycznego roz-
mycia tla, ktdry pozwala wyeksponowa¢ glowny
obiekt, a samo zdjecie nabiera bajkowej plastycz-
nosci. Wieksza przyslona (min. f/8-f/11) pozwala
zachowac wiecej ostrych szczegolow.

Jesli kwiat znajduje sie daleko od innych elemen-
tow, tlo bedzie bardziej rozmyte. Ostro$¢ warto
ustawic¢ na pierwszym planie — na wnetrzu kwiatu
lub jego centrum. Swietliste punkty za kwiatem,
czyli plamy $wiatta przebijajace przez liscie, moga
stworzy¢ piekne, okragte refleksy, ktore urozmaica
cala kompozycje.

Kolory majg znaczenie - kontrastujgce barwy,
jak fiolet przylaszczek na tle brgzowego poszycia,
przyciagna uwage i dodadzg zdjeciu dynamiki.

PRZYDATNE DROBIAZGI

Ludzka reka drzy, meczy si¢ i nie zawsze utrzyma
aparat prosto. Aby sprzet byl stabilny, a zdjecia
wyszly nieporuszone, warto zaopatrzyc¢ sie w sta-
tyw na kroétkich nézkach. Mozna go rozstawic na
ziemi tuz przed roslina, co jest szczegélnie przy-
datne przy stabym $wietle, gdy musimy wydtuzy¢
czas naswietlania.

Na wiosenne fowy warto zabra¢ obiektyw sze-
rokokatny do uje¢ krajobrazowych, ktory pozwo-
li pokaza¢ kwiaty w otoczeniu lasu - na przyklad
dywan zawilcow pod drzewami - oraz obiektyw
o krotkiej ogniskowej lub makro do uchwycenia
detali. Tanszym rozwigzaniem bedzie wykorzy-
stanie starych obiektywow takich jak Helios marki
Zenit, montowanych do aparatu za pomocg przej-
$ciowki. Obiektywy retro pozwalajg uzyskac cie-
kawg plastyke i oryginalnos$¢ zdjec.

Alternatywa sg soczewki powigkszajace, ktore
mozna nakreci¢ na standardowy obiektyw. Umoz-
liwiajg znaczne powigkszenie fotografowanego
obiektu. Niestety, stosowanie dodatkowego szkla
pogarsza jako$¢ obrazu. Lepszym rozwigzaniem
jest zestaw pierscieni posrednich, ktére montuje sie
miedzy body a obiektywem. Pozwala uzyska¢ wigk-
sze powiekszenie bez pogorszenia jakosci obrazu.

Jesdli nie posiadasz kilku obiektywéw ani do-
datkowych gadzetéw, nie zrazaj si¢. Zdjecie moz-
na wykonac¢ takze telefonem - aktualne modele
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maja doskonale parametry, ktérymi doréwnuja
najlepszym lustrzankom. Stare porzekadlo méowi,
ze najlepszym aparatem jest ten, ktéry mamy pod
reka — szkoda rezygnowac z pigknej pasji z powo-
du malego budzetu.

DBAJ O SPRZET, STAWY | ZDROWIE

Wiosenne roéliny rosng w najnizszym pietrze lasu,
dlatego wiekszo$¢ zdjec robi sie, kucajac, kleczac,
a czasem nawet lezgc. Latwiej w ten sposob uchwy-
ci¢ detale. Dodatkowo z tej perspektywy niewielka
bylina staje na pierwszym planie w calej swej oka-
zalo$ci. Wiosna gleba bywa zimna i wilgotna, wiec
w trosce o stawy i zdrowie warto zadba¢ o odpo-
wiedni ekwipunek. Do plecaka trzeba zapakowac
co$, na czym mozna usig$¢. Wygodne sg piankowe
sktadane siedziska, ktore $wietnie sprawdzg si¢ jako
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mata do kleczenia. Na dluzsze sesje w terenie warto
ze sobg zabra¢ lekka karimate - dzieki niej moz-
na sie polozy¢ na ziemi, nie obawiajac sie chlodu.

FOTOGRAF ZAWSZE ETYCZNY

Wybierajgc sie do lasu na sesje, trzeba przede
wszystkim pamieta¢ o szacunku dla przyrody.
Mozna co$ odsunad, przelozy¢, ale nie trzeba wy-
rywac lub niszczy¢. Szykujac sobie stanowiska,
trzeba uwazad, by nie zagnie$¢ i nie zdeptaé roélin,
takze tych, ktdre nie znajda si¢ na zdjeciu. Nalezy
pamietaé, by zostawi¢ las takim, jakim byl - trzeba
kierowac¢ sie troskg o naturalne srodowisko i to, by
nasza dzialalnos¢ nie wptywala na nie negatywnie.
Zrywanie czy wykopywanie roélin albo obrywanie
lisci to cos$, do czego etyczny fotograf i prawdziwy
przyrodnik nigdy nie moze dopuscic.

Wiosenne kwiaty to tylko poczatek spektaklu,
ktéry rozgrywa sie w lesie o tej porze roku. Z kaz-
dym dniem przyroda budzi si¢ do zycia — na gate-
ziach pojawiajg sie pierwsze paki, a mtode paprocie
powoli rozwijajg swoje spiralne liscie. Ptaki stajg sie
coraz bardziej aktywne, stychac ich pierwsze zalot-
ne $piewy, a wérdd runa lesnego zaczynaja pojawiaé
si¢ kolejne ro$liny. To idealny moment, by chwyci¢
aparatiruszy¢ w teren — wiosna w lesie zmienia si¢
z dnia na dzien, a kazda chwila to nowa okazja do
uchwycenia niezwyklego piekna natury. INEE——
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Fot. Marcin Scelina

SMAK ZYCIA

Monika Kucia

kuratorka Festiwalu

Gorzkie Zale i Nowe

Epifanie, dziennikarka

kulinarna, promotorka

regionalnych i tradycyjnych

produktéw. Wspétautorka

i producentka filméw

o charakterze edukacyjno-

-promocyjnym m.in.

Instytutu Kultury Polskiej
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w Nowym Jorku.

SKOK NA MIEDZE

Zaranie wiosny to koricowka zimy, przetom lutego i marca. Wracajg do
Polski Zurawie, budzg si¢ borsuki. Zakwitajg przebisniegi i przylaszczki,
rozwijajq sie bazie na wierzbach oraz pgki na modrzewiach. Przyroda
wydaje sig jeszcze drzemac, ale soki w drzewach juz zaczynajg plyngc.

est taki kawaleczek wiosny, tej wiosny naj-

bardziej burej, kiedy bajorzg si¢ nasze tery-

toria - rozpuszczaja sie tez lody w cielskach
drzew, ale ta woda z nich nie bedzie miata drogi
ucieczki. Bo przeciez parszywa wiosng nie ma lisci.
Nastaje hydrologiczna klaustrofobia przednéwka.
Woda w drewnie jest zablokowana, w korzeniach
i pedach. Woda zwigksza swoje ci$nienie, rozpusz-
czajg sie w niej cukry i wcigz tkwi wewnatrz drzew.
Endogenne rosnace nadci$nienie bez drogi uciecz-
ki jest jak petne wody usta zaklejone tasmg” - pi-
sze o tym czasie Urszula Zajaczkowska w ksigzce
»Patyki, badyle”.

Niegdy$ zaranie wiosny bylo trudnym czasem
poszukiwania zywnosci. Brakowalo zapasow, czes¢
znich ulegta zepsuciu albo zjadly je myszy i owady,
a do kolejnych zbioréw bylo daleko. Trzeba byto
jako$ przezy¢. Radzono sobie w najrozniejszy spo-
sob, zeby oszuka¢ gtdd: do maki dodawano gline,
mielone igliwie, kore debu. Diete uzupelniano ki-
szonymi ogorkami i kapusta, suszonymi grzybami
ijagodami. Z brzozy, klonu czy grabu pozyskiwa-
no sok o stodkim posmaku.

NATURALNE BOMBY

Do zup i polewek dodawano $wieze lub suszone
»bazie” albo ,kotki”, czyli $wiezo wyksztatcone
kwiatostany leszczyny, wierzby i olchy. Wzmacnia-
no si¢ pedami roslin, ktére nazywano ,,roélinami
gtodowymi”, ze wzgledu na to, ze pomagaly prze-
trwacé najgorszy czas, a ktére naturalnie przebija-
ty sie przez zmrozona skorupe. Dwa listki to juz
porzadna roslinka, ktora zawiera chlorofil, zielony
barwnik, sktadnik odpowiadajacy za zachodzacy

w ro$linach proces fotosyntezy. Chlorofil to fapacz
$wiatla, wychwytuje je i przerabia na zycie i wzrost.
Dzigki niemu zazieleniajg si¢ wszystkie czesci ro-
$liny, do ktérych docierajg promienie stonca. Gdy
kielek staje si¢ siewka, dla roslinnego bytu to tyl-
ko jeden z etapdw zycia. A dla nas, jak i dla zwie-
rzat, cenny pokarm.

Podkietkowane nasiona, dzigki uaktywnionym
w nich enzymom, sg szczegdlnie bogatymi bomba-
mi odzywczymi. Nie istniejg syntetyczne ,,tabletki
zdrowia” poréwnywalne do substancji, jakie wy-
twarzaja zywe roéliny w pedach. Dzieki jedzeniu
kietkujacych roélin wzmacniamy odpornos¢ orga-
nizmu, chronimy si¢ przed szkodliwym dziataniem
wolnych rodnikéw, przyjmujemy dawke wapnia,
magnezu, zelaza, potasu, witamin C, A, niacyny
i kwasu foliowego.

PRZEDNOWEK, ZE STRACH POMYSLEC!
Przednéwek to czas pomiedzy momentem kon-
czenia si¢ zapasow zywnosci z poprzedniego roku
a zazielenieniem sie lak i pierwszymi plonami w no-
wym roku. Niektorzy uznaja, ze to okres od Nowe-
go Roku do pierwszych zniw jeczmienia (stad tez
nazwa: przedzniwek), inni, ze do Swietego Marka
(25 kwietnia), zgodnie z przystowiem: ,Na Swie-
tego Marka nie ma co wlozy¢ do garnka”. Do dzis
znane sg porzekadta: , Kiedy starzec przezyl ma-
rzec, to bedzie zyl” lub po prostu: ,,Byle do wiosny”.
W Encyklopedii Warmii i Mazur czytamy:
»Przednéwek — niedoktadne okreslenie czasu,
w ktéorym rozpoczynat sie gtéd spowodowany
wyczerpaniem nagromadzonych na zime zapa-
sow. Okres ten nastepowat zwykle pod koniec



zimy. Mazurzy za jego poczatek uznawali dzien
25 stycznia, tj. Swieto nawrdcenia $w. Pawla. W cza-
sie nieurodzaju przednéwek nastepowat o wiele
wczesniej. Tego dnia kobiety nie przedly, co mia-
to zapewni¢ udane nadchodzgce zbiory oraz zapo-
biec szkodom wyrzadzanym na polach przez krety.
W tym okresie dbano przede wszystkim o zywy
inwentarz. Sami gospodarze zadowalali si¢ naj-
cze$ciej kiszong kapusta. Warzyli réwniez polewki
z lebiody lub pokrzywy, a chleb wypiekali z otrab,
plew, stomy, debowych lisci lub zotedzi. Wszystko
bylo uzaleznione od majetnosci gospodarzy oraz
wielkosci zeszlorocznych zbioréw. Dla wigkszosci
mieszkancow wsi byl to czas wymuszonego postu”.

PATRZ POD NOGI

Mimo Ze jeszcze nie ma mozliwosci zbierania ro-
$lin uprawnych, te dziko rosnace przebijaja sie na
powierzchnig juz pod koniec zimy. Jedna z roslin,
ktére pierwsze wychodza spod ziemi, jest czosnek
winnicowy. Smakuje jak znany nam czosnek, ale
ma ksztalt i wielkos¢ szczypiorku. Mozna go do-
da¢ do jajek, twarogu, chleba z mastem. Roélina
wschodzi nawet przed Bozym Narodzeniem, je-
§li zima jest tagodna. Pokazujg si¢ wczeénie ro-
zetki tasznika, jasnota r6zowa, podagrycznik czy
gwiazdnica zwyczajna, ktora jest za delikatna na
gotowanie, ale nadaje si¢ do jedzenia na $wiezo,
na przyklad do kanapek czy satatek.

Dawniej ludzie wiedzieli, gdzie jakiej rosliny
szukac ijak ja stosowaé, czym najlepiej si¢ wzmac-
nia¢ na koncéwce mrozéw. I dzi§ mozemy skorzy-
stac z tej wiedzy. U zarania wiosny na terenach
przydroznych, w zaroslach i w ogrodach nalezy
szukac¢ lebiody, pedéw chrzanu, podbiatu. Przy wo-
dzie - rzezuchy takowej, ktéra smakuje jak chrzan,
a blisko siedzib ludzkich - jasnoty purpurowe;.
Czosnaczek pospolity poznamy po tym, ze ma
okragle listki, a w smaku przypomina czosnek.
Przytulia czepna jest natomiast $wietna do safa-
tek czy koktajli, a suszona nadaje si¢ na napar, bo
ma wlasciwosci oczyszczajace.

Niektére rosliny sg lekko gorzkie - jak poda-
grycznik czy liscie stokrotki, mtody krwawnik,
babka lancetowata, ale majg wyjatkowe wlasciwosci
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Fot. Shutterstock.com/Lipatova Maryna

zdrowotne i mozna je zjada¢ bez strachu. Inne
chronig si¢ przed zjedzeniem inaczej, ale i na to
sa sposoby. Pokrzywa, pospolicie rosngca na mie-
dzach, przy plotach, w zaro$lach, jest Zrédlem cen-
nych witamin i mineratéw. Urtica dioica (urtica
znaczy palaca) parzy, ale by przestala, wystarczy
ja dobrze przepluka¢ zimng wodg, a starsza prze-
la¢ wrzatkiem. W medycynie ludowej, ze wzgledu
na bogactwo sktadnikéw odzywczych dostepnych
tuz po przednéwku, pokrzywa byla uznanym le-
kiem na anemig, ale tez remedium na nerwobdle,
grype czy zatrucia. Mlode listki pokrzyw (przed
kwitnieniem) zebrane na czystych terenach moz-
na dodac zebrane do salatek i zup albo miksowac
pokrzywe ze szpinakiem i jogurtem.

Nauka, jakga mozemy wyciagna¢ ze zwyczajow
naszych przodkéw, ktérzy nie mieli pod domem
sklepu, to uwazne patrzenie pod nogi. W tomie
Szwedki Lisen Sundgren ,,Zielnik. Jedzenie i do-
mowe kuracje z fona natury” autorka pisze: ,,Jesli
zaczynasz, najlepiej naucz si¢ rozrozniac i uzywac
pieciu roslin wystepujacych w twojej okolicy. Pro-
buj ich przy réznych okazjach i odkryj, jak zmie-
nia si¢ ich smak w zaleznosci od sezonu. Przygotuj
z nich jedzenie: ugotuyj je, usmaz, zmiksuj i przy-
rzadz na parze. Zréb napar do picia, dodaj do ka-
pieli i zréb olejek. Eksperymentujac, poznasz je
od podszewki. Z roslinami jest jak z ludZmi, mu-
sisz z nimi obcowac, zeby je dobrze pozna¢. Tego
nie dowiesz sie z ksigzek”. Wiosna nadeszla, zréb
pierwszy skok na miedze. I
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Kolejne wydania doprecyzowuijq, ze to
.wesola, szczebiotliwa, trzpiotowata mto-
da dziewczyna” i, co ciekawe, zmieniono
réwniez kolejno$é - teraz to kobieta miata
pierwszenstwo. ,Dzierlatka” byta bardziej
terminem spotecznym niz ornitologicznym.
Przykfaddéw takiej semantycznej wedréwki
mozemy znalez¢ w naszej literaturze bez
liku i to nawet w najwiekszych narodowych
skarbach kultury.

Dzierlatka, ta pierzasta, niejedno miafa imie.
Znana byta pod wieloma regionalnymiii lu-
dowymi nazwami: derlatka, durlatka, dziur-
latka czy dziurtadka. Choé¢ wywotywata
i negatywne skojarzenia, gdy u gospodarza
w nawozie koriskim poszukiwata pokarmy,
a zimg odwiedzata $mietniki. Stawata sig
wtedy posmieciuszkq lub $mieciuszkq, co
miato jeszcze dosé sympatyczny wydzwiek,
cho¢ w ustach mato przychylnych jej ludzi
byta pejoratywnie nazywana $mieciuchq.
+Zacny z wasci kawaler i dlatego jq chwa-
lisz, ale co dzierlatka, to dzierlatka”. W tym
przypadku Henryk Sienkiewicz w , Trylogii”
nie miaf na mysli uroczego ptaka w masku-
igcym ubarwieniu z zadartym czubkiem piér
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na gtowie. Podobnego zdania byt Wiodzi-
mierz Wolski, ktéry w libretcie do , Hrabiny”
Stanistawa Moniuszki wyraznie pisat: ,jak
rézyczka rumianiutka, jak bursztynéwka
okrgglutka, jak dzierlatka wesolutka”, wy-
chwalajgc kobiece walory, zupetnie nie
myslgc o bliskiej krewniaczce naszego pol-
nego skowronka.

Obydwa gatunki, czyli naszg bohaterke
i skowronka, tgczy ta sama rodzina, choé
dzieli rézne podejicie do polskiej zimy.
Skowronek jak rasowy turysta zimg ucieka
do cieptych krajéw, migrujgc do zachodniej
i potudniowej Europy. Dzierlatka to twarda
zawodniczka, zostaje na miejscu i dziel-
nie znosi mrozy. Niezaleznie od tego, czy
mieszka w Europie, Afryce, czy Azji, to do-
matorka z krwi i kosci i cate zycie spedza
w jednym miejscu. Wyijqtkiem jest mata po-
pulacja we wschodniej Turcji, ktéra po wy-
chowaniu pisklakéw migruje na potudnie,
a po zimowisku wraca na swoje legowiska
— jest to ciekawa odmienno$é na tle cate-
go gatunku.

Dzierlatki uwielbiajqg suche réwniny z rzad-
kq roélinnosciq. Pierwotnie zamieszkiwaty

LtUKASZ BOZYCKI

jest doktorem nauk biologicz-
nych, fotografem przyrody,
dziennikarzem, autorem
programéw przyrodniczych.
Nagrodzony w konkursie
fotograficznym organizowa-
nym przez BBC Worldwide

i Muzeum Historii Naturalnej
w Londynie. Jego ,Zabowisko”
zostato wybrane zdjeciem
2013 roku przez Internatinal
Federation of Wildlife and
Nature Photography. W 2015
roku zostat finalistg Wielkigo
Konkursu Fotograficznego
National Geographic Polska.
W radiu RDC prowadzi audy-
cie ,Animalista”, a w TVPI

serial ,Przyrodnik na tropie”.

gorqce obszary pétpustyn i stepdw wokét
Sahary, a pézniej dopiero przeniosly sie
w krajobraz zmieniony przez cztowiekaq,
rozpoczynaijqc ekspansje do Europy i Azj.
Ze wzgledu na swoje korzenie nadal sq
wrazliwe na przedfuzajqce sie mrozy i dtu-
go utrzymujqcgq sie pokrywe $niezng. Choé
czesto wybierajq pola uprawne, to weale nie
stroniq od terenéw zupetnie pozbawionych
ro$linnosci, jak torowiska, betonowe place
czy parkingi, a nawet stacje benzynowe.
Unikajq jednak ugoréw oraz pastwisk, co
odréznia je od skowronkéw. Niewatpliwg
ciekawostkq jest fakt, ze najwieksze za-
geszczenia dzierlatek w Polsce notowane sq
na plantacjach truskawek w Wielkopolsce.
Wydaje sig, ze ostatnie, lekkie polskie
zimy sprzyjajq dzierlatkom, ktére zwigk-
szajq swojq liczebnosé, co jest bardzo do-
brq wiadomoscig w kontekscie ogromnych
spadkéw liczebnosci ptakéw krajobrazu
rolniczego. Wszystko wskazuje na to, ze
bedziemy mieli coraz wiecej okazji do bli-
skich spotkan z tym wesotym, szczebiotli-
wym i, byé moze, lekkomyslnym ptakiem,
ktéry, o zgrozo!, czesto mieszka na betonie.



Zdjecie
sierpnia
,Oczy szeroko
zamkniete”
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Zdjecie stycznia
,Lesne bezdroza”
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