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Wstep

JEDNA Z NAJWIEKSZYCH ZALET
polskich laséw jest to, ze prawie
zawsze mozna do nich wejs¢ i niemal
kazdy znajdzie tam cos ciekawego.
Nie przypadkiem najatrakcyjniejsze tereny
wypoczynkowe i turystyczne lezg w sasiedztwie
lub w otoczeniu laséw. W lesie mozna po prostu
odpoczywad, spacerujgc i podziwiajgc widoki,
ale mozna tez sie ,zdrowo zmeczy¢", uprawiajgc
rézne sporty albo poszukujgc znakomitej jakosci
surowcéw do przygotowania zdrowej zywnosci
na wtasne potrzeby. Wszystko, co las moze nam
zaoferowad, jest tym bardziej dostepne, im lepiej
las znamy. Przewodnik ten ma za zadanie utatwic
Czytelnikom wykorzystanie lasu do swoich
celéw w sposdb zapewniajgcy im satysfakcje
i odpoczynek, a jednoczesnie nienaruszajacy jego
zasobdw i wartosci. Dla wielu ludzi, w tym dla
autora tego opracowania, tajemnice lasu sg tak
ciekawe i wciggajgce, ze ich poznawanie stato sie
sposobem na zycie.
Las zajmuje okoto 30% powierzchni
Polski i jest najwiekszym powierzchniowo
Srodowiskiem przyrodniczym w naszym kraju.
Jego obecnos¢ wywiera korzystny wptyw
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na zycie cztowieka. Z niektérych profitéw nie
zdajemy sobie na co dzieh sprawy, sg bowiem
niezalezne od naszego zachowania i woli.
Wynikajg przede wszystkim z oddziatywania
lasu na lokalny mikroklimat, pogode i jakos¢
powietrza. Las produkuje tlen, ktéry przez
wiatr i w wyniku zjawiska dyfuzji przenoszony
jest na tereny sasiadujgce. Otaczanie wielkich
miast pierscieniem laséw, podobnie jak istnienie
w miastach terenéw zielonych, poprawia
kondycje i zdrowie zamieszkujgcych je ludzi.
Las w poréwnaniu z otaczajgcymi go otwartymi
terenami jest bardziej odporny na ekstremalne
zjawiska pogodowe i klimatyczne: ostabia lub
zatrzymuje wichury, wystepujg w nim mniejsze
dobowe wahania temperatury, lepiej wchtania
wody opadowe i roztopowe, zmniejszajgc ryzyko
powodzi po gwattownych burzach i ulewach,
z czego korzysta réwniez jego otoczenie.

tatwo zauwazalnych i policzalnych korzysci
z lasu jest bardzo wiele. Od wiekéw cztowiek
docenia drewno jako jeden z najlepszych
materiatéw budowlanych - zdrowy, ciepty,
dobrze izolujgcy od upatu i mrozu, bardzo
wytrzymaty i tatwy w obrébce. Przy tej obrébce
nie powstajg zadne szkodliwe substancje
chemiczne. Jako zwigzek organiczny drewno jest
w 100% biodegradowalne. Wiele jednorodzinnych
doméw budowanych jest catkowicie
z tego materiatu. Poza tym w prawie kazdym
mieszkaniu znajdujg sie rozmaite drewniane

P Las jest najwiekszym i najwazniejszym
Srodowiskiem przyrodniczym w Polsce.
Na zdjeciu: las bukowo-jodtowy w Bieszczadach

elementy wyposazenia: podtogi, drzwi,

meble, a takze elementy dekoracyjne. Drewna
uzywamy tez do budowy ogrodzen, pomostéw,
tawek i innych elementéw matej architektury
ogrodowej. Wykorzystujemy je ponadto do
palenia w piecach i kominkach, produkujemy

z niego wegiel drzewny. W koricu z drewna robi
sie papier, bez ktérego trudno sobie wyobrazi¢
rozwdj naszej cywilizacji.
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Drewno nie jest jedynym pochodzacym z lasu Dla odwiedzajacych las jest ogromnym
produktem, ktéry mozemy kupié. R6zne czesci i niewyczerpanym zrédtem réznego typu
lesnych roslin uzywane sg do wyrobu miedzy pozytkéw. Z takiej wizyty mamy korzysci
innymi kosmetykdw, lekdw, naturalnych barwnikéw, materialne, emocjonalne i zdrowotne. Rozlegte
przypraw, herbatek ziotowych, réznych przetworéw, przestrzenie, piekne krajobrazy, cisza, czyste
takich jak dzemy, soki czy nalewki. Uzytecznych roslin powietrze, oddalenie od cywilizacji, brak
jest tak duzo, ze nie sposéb wymieni¢ wszystkich. ruchu samochodowego, sie¢ drég i Sciezek
Tak jak w wypadku drewna, nie ma cztowieka, ktéry lesnych, istnienie wielu szlakéw turystycznych

by z nich w jaki$ sposéb nie korzystat. - to wszystko stwarza znakomite warunki
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do wedréwek pieszych, rowerowych i konnych.

W zwigzku z rosngcg Swiadomoscia dotyczaca
zdrowego trybu zycia coraz wiecej 0séb poszukuje
pochodzgcych z pewnego Zrdédta owocéw i grzybéw
w celu zrobienia wtasnych niekonserwowanych
chemicznie przetwordéw. Samodzielny ich zbiér

w lesie daje pewnos¢ uzycia zdrowych, wolnych

od nawozdéw i srodkéw ochrony roslin surowcoéw.
Do tego dochodzi satysfakcja i rados¢ z dobrze
wykonanej pracy i kontaktu z natura. Ekosystemy

10

leSne sg jednymi z najbardziej atrakcyjnych miejsc
do uprawiania turystyki przyrodniczej: obserwac;ji
i stuchania ptakéw, tropienia ssakéw, wyszukiwania
rzadkich gatunkéw innych zwierzgt oraz roslin.
Udajac sie na wyprawe do lasu w jakimkolwiek
celu, trzeba pamietac, ze w Polsce nie wolno jezdzi¢
samochodem po leSnych drogach. Zdarza sie
jednak, ze niektére z nich sg udostepniane przez
nadlesnictwa do ruchu samochodowego. Drogi takie
najczesciej prowadzg do atrakcyjnych turystycznie
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miejsc lub stanowig dogodne skréty i zwykle sg
wyraznie oznaczone.

Zbieranie lesSnych owocéw, wyszukiwanie
rzadkich i pieknych roslin w celu obejrzenia
i sfotografowania oraz tropienie zwierzat sa
najskuteczniejsze, gdy wykorzystujemy wiedze
przyrodnicza. Poszczegdlne gatunki zwykle
majg swoje ,ulubione” miejsca wystepowania
o charakterystycznych cechach. Specjalisci
wyrdzniajg w Polsce kilkadziesigt typéw naturalnego

n

lasu, zwanych fachowo leSnymi zbiorowiskami
roslinnymi, do tego dochodza rézne rodzaje laséw
gospodarczych. Kazdy z nich odznacza sie troche
innym zestawem tworzacych go i zamieszkujgcych
gatunkdw, co zalezy tez od fazy rozwojowej lasu.
Niektére rosliny, zwierzeta i grzyby sg bardzo
rzadkie lub wrecz nieobecne w jednych srodowiskach
lesnych, w innych zas wystepujg pospolicie, a nawet
masowo. Na doktadnym okreslaniu typéw laséw
rosngcych w Polsce mozna strawic cate zycie, ale
poznanie podstawowych rodzajéw nie jest zbyt
czasochtonne i trudne, a przy tym bardzo przydatne
dla kazdego poszukiwacza daréw lasu, przyrodnika
i zwyktego turysty. Niniejsze opracowanie zawiera
ogblng charakterystyke gtéwnych srodowisk lesnych
naszego kraju, utatwiajgcg rozpoznanie ich w terenie,
a takze opisy wielu uzytecznych, atrakcyjnych
i znaczacych dla istnienia ekosystemu gatunkéw
roslin, zwierzat i grzybéw, z przyporzadkowaniem
ich do preferowanych rodzajéw lasu. Podaje tez
informacje na temat rozmieszczenia poszczegélnych
typow laséw w Polsce.

Wedrujgc po lesie, zawsze nalezy pamietad,
ze przyroda nie jest rzeczg powstata wedtug
ustalonej technologii, w kazdej chwili mozliwg do
wyprodukowania na nowo. Jest zywym tworem
podlegajgcym nieustannym przemianom na skutek
wzajemnego oddziatywania na siebie jej sktadnikdw
ozywionych i nieozywionych, a takze czynnikéw
zewnetrznych. Ta gra sit powoduje, ze w przyrodzie
nie ma dwéch identycznych laséw, chociaz niektére
sg bardzo do siebie podobne.

< Park Krajobrazowy ,Wzniesienia Elblaskie” na Warmii






ROZDZIAL 1.

Typy laséw
w Polsce

KLASYFIKACJA | OPISEM naturalnej

szaty roslinnej zajmuje sie nauka
D% zwana fitosocjologig. Intuicyjnie

i na podstawie doswiadczenia
rozrézniamy lasy iglaste i lisciaste, suche
i bagienne, a takze mniejsze jednostki w ich
obrebie, jak buczyny, brzezZniaki, grady w lasach
lisciastych lub Swierczyny i so$niny w iglastych.
Rodzajéw lasu jest znacznie wiecej, wyréznia sie
je na podstawie dos$¢ szczegdtowych badan.
Podstawowg jednostka fitosocjologiczng

jest zespét roslinny, czyli ograniczone
terytorialnie zbiorowisko roslinne odznaczajgce
sie wystepowaniem okreslonej kombinacji
gatunkéw roslin, réznigcej je od innych zbiorowisk
udziatem przynajmniej jednego gatunku
charakterystycznego. Gatunek charakterystyczny
dla danego zespotu moze wystepowac takze
poza nim, ale w jego obrebie wyréznia sie
przynajmniej jedng z wymienionych cech: duzg
czestoscia, zwang przez naukowcdw statoscig
wystepowania (w ponad 60% zbiorowisk danego
zespotu), wiekszg liczebnoscig, pokrywaniem
wiekszej powierzchni gleby lub najlepsza
kondycjg zdrowotng. Szczegbélnym przypadkiem
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gatunku charakterystycznego jest gatunek
wyrézniajacy, czyli niespotykany w innych
zespotach roslinnych. Niestety dla badaczy nie
kazdy zespét roslinny ma gatunki wyrézniajgce.
Na ogbt sa to rosliny rzadkie, o specyficznych
wymaganiach siedliskowych. W kazdym zespole
rosng tez gatunki towarzyszgce i przypadkowe,
wystepujgce w wielu réznych srodowiskach.

Aby przyporzadkowac jakies zbiorowisko
roslinne do konkretnego zespotu, wykonuje sie
na jego powierzchni zdjecia fitosocjologiczne.
Ta nazwa nie oznacza fotografii, tylko bardzo
doktadny opis wybranej powierzchni prébne;.
W lesie ma ona na ogdét wielkos¢ od 100
do 400 m2. W zbiorowiskach trawiastych
wystarczajg mniejsze powierzchnie - do 10 m2,

A Sasanka otwarta jest gatunkiem wyrézniajagcym

zespotu roslinnego zwanego subkontynentalnym borem

Swiezym, jednego z najczestszych leSnych zbiorowisk
roslinnych. W innych typach lasu nie wystepuje

< Las sosnowy, zwany borem sosnowym,
jest najpowszechniejszym typem
Srodowiska leSnego w Polsce
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a w torfowiskowych - nawet 1 m2. Wybér
miejsca na zdjecie jest niezwykle staranny,
gdyz musi by¢ ono jak najbardziej typowe dla
danego srodowiska. Wykonanie zdjecia polega
na bardzo doktadnym opisie powierzchni:
uksztattowania terenu, nastonecznienia,
pochytosci, wilgotnosci. Podaje sie wysokos$¢
nad poziomem morza, wysoko$¢ w stosunku

A 0dkrywki glebowe mozna czasem zobaczy¢ na leSnych
Sciezkach edukacyjnych, takich jak $ciezka w rezerwacie
Sosny Taborskie

P Wrzos pospolity jest gatunkiem charakterystycznym
dla boréw sosnowych. Wystepuje w nich bardzo czesto
i licznie, chociaz spotykany jest tez na suchych terenach
otwartych, a takze w borach mieszanych

do otoczenia, a w terenie pagérkowatym
potozenie na wzniesieniu (na stoku,
wierzchotku, u podndéza), nachylenie i wystawe
stoneczng. Ponadto robi sie odkrywke glebowa
i szczegdtowo opisuje warstwy gleby, poziom
wody gruntowej i ukorzenienie roslin. Szacuje
sie stopien pokrycia powierzchni przez
roslinnos¢.
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Zasadniczg czescig zdjecia jest wyszczegélnienie
wszystkich gatunkdéw roslin, z podaniem liczebnosci,
zwartosci wystepowania i procentu zajmowanej
powierzchni oraz okresu fenologicznego, w jakim
sie znajdujg (wschodzenie, kwitnienie, owocowanie,
zasychanie). Dla drzew podaje sie szacunkowg
wysokos$¢, grubosé, wiek i zwarcie koron w procentach.
Oczywiscie zatgcza sie date wykonania zdjecia i wielkosé
powierzchni. Profesjonalne zdjecia wykonywane sg
przez doswiadczonych botanikéw w standardowy
sposdb na specjalnych formularzach, tak aby tatwo
je byto ze sobg poréwnywac. Zespoty roslinne sag
jednostkami wyréznionymi w wyniku przebadania
wielkiej liczby rzeczywiscie istniejgcych zbiorowisk
i poréwnania ze sobg ich zdjec fitosocjologicznych. Tak
powstaty teoretyczne modele, do ktérych mozemy
dopasowywac spotykane w naturze zbiorowiska.

16

W Polsce wystepuje prawie 500 réznych
zespotéw roslinnych, z czego 54 lesne. Doktadne ich
rozréznienie na pierwszy rzut oka nie jest mozliwe
nawet dla fachowca. Trudno to zrobi¢ nawet po
doktadnych ogledzinach, zwtaszcza ze granice
pomiedzy zbiorowiskami roslinnymi w naturze
zazwyczaj nie sg ostre, istniejg strefy przejsciowe,
a takze zespoty podobne do siebie. Kazdy zesp6t
ma naukowa nazwe tacinska, na przyktad Ficario-
-Ulmetum campestris albo Tilio-Carpinetum.
Polskie odpowiedniki, chociaz czesto uzywane,
nie sg nazwami oficjalnymi. Na szczescie wiele
z nich wykorzystuje w swoim rdzeniu tradycyjne
ludowe nazwy rodzajéw lasu, ktére weszty w ten
sposéb do jezyka naukowego. | tak wymienione
wczesniej Ficario-Ulmetum campestris to teg
wigzowo-jesionowy, a Tilio-Carpinetum - grad
subkontynentalny. Nazwy tradycyjne, takie jak
grad, teg, bér, tozowisko, brzezina, buczyna, jedlina
czy Swierczyna, sg wynikiem setek lat obserwacji
lasu przez ludzi w nim mieszkajgcych i pracujgcych,
ktérzy doszli do podobnych wnioskéw co
fitosocjolodzy. Cho¢ nazwy te sg mniej precyzyjne,
catkowicie wystarczaty na ich potrzeby.

Dla porzadku nalezy dodat, ze zespoty tacza
sie w jednostki wieksze, zwane zwigzkami, zwigzki
w rzedy, rzedy zas$ w klasy. Wyzsze jednostki
réwniez majg swoje charakterystyczne kombinacje
gatunkdw.

4 Luzulo nemorosae-Fagetum to kwasna buczyna gérska,
odmiana lasu bukowego czesta w Karpatach i Sudetach.
0d innych buczyn rézni sie przede wszystkim roslinnoscig
runa, z mchami, trawamii boréwkami, a takze matym
udziatem innych gatunkéw drzew
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Ogromna czes¢ naszych laséw ma sktad
gatunkowy drzewostanu niezgodny z warunkami
siedliskowymi, jakie w nim panuja. Sktad ten rézni sie
od tego, jaki wytworzytby sie w sposéb naturalny
- jest zwykle ubozszy. Wynika to stad, ze drzewa
pewnych gatunkdéw zostaty w nim zasadzone i byty
pielegnowane, a pojawiajgce sie z samosiewu inne
gatunki, ktére uznano za niepozadane, eliminowano.
Kiedys$ nie zdawano sobie sprawy z mniejszej
odpornosci monokultur, czyli drzewostanéw
jednogatunkowych, na niekorzystne czynniki
pogodowe i gradacje owaddw, a takze z zaniku
siedlisk wielu zwierzat i roslin, jaki w nich nastepuje.

Preferowano sadzenie sosen na nizinach
i Swierkdéw w gérach ze wzgledu na wysokg jakos¢ ich
surowca drzewnego i szybszy wzrost niz gatunkéw
lisciastych. Po jakims czasie, w celu wzbogacenia
réznorodnosci biologicznej, w cieniu dominujgcych
na naszych nizinach sosen podsadzano inne gatunki
drzew i leSnych krzewdéw. Wprowadzono miedzy
innymi gatunki obce dla polskich laséw, takie jak
dab czerwony i czeremcha amerykanska. Istnieje
bardzo wiele laséw gospodarczych, ktére nie sg
monokulturami, ale zbiorowiskami wielogatunkowymi,
jednak i one réznig sie troche od naturalnych. Na
Srodowisko zycia w lasach gospodarczych wptywa
fakt, ze na duzych powierzchniach rosng drzewa
w podobnym wieku, sg starodrzewy, drzewostany
w srednim wieku, mtodniki i uprawy lesne. W kazdym
z nich panujg inne warunki rozwoju roslin i zwierzat.

A » Monokultury sosnowe sadzone byty na glebach
o réznej zyznosci i wilgotnosci. Dlatego moga

sie od siebie zdecydowanie rézni¢ runem leSnym

i podszytem, zwtaszcza w starszym wieku
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Dla celéw praktycznych gospodarka lesna
opiera sie na stworzonej na jej potrzeby klasyfikacji
typow siedliskowych lasu, ktérych wyrézniono
36. Jest ona oparta przede wszystkim na ocenie
zyznosci siedliska i stopnia wilgotnosci gleby,
a takze wystepowania drzew i krzewdéw lesnych
oraz blisko 200 gatunkéw roslin runa lesnego
(tabele1, 2i 3). Nazwy typdw siedliskowych lasu
odzwierciedlajg tradycyjne okreslenie boru jako lasu
iglastego. Ocena typu siedliskowego ma znaczenie
przy odnawianiu, czyli obsadzaniu zrebéw mtodymi
drzewami, i przy hodowli drzewostandw. Im wieksza
jest zgodnos¢ gatunkdw drzewiastych z warunkami
siedliska (gleba nie moze by¢ za uboga ani za zyzna,
wilgotnos¢ zbyt mata ani zbyt duza), tym wieksza

A Deby czerwone jako domieszka w kilkudziesiecioletnich
monokulturach sosnowych szansa na bezproblemowy wzrost i trwanie lasu.

Tabela 1. Klasyfikacja typologiczna polskich laséw nizinnych wg ,Instrukcji urzgdzania lasu” z 2011 .

Stopien Stopien zyznosci siedliska (rosngco)

wilgotnosci
siedliska bory mieszane lasy mieszane
Suche bér suchy
Swieze bér Swiezy bér mieszany Swiezy las mieszany Swiezy las Swiezy
Wilgotne bér wilgotny bér mieszany wilgotny las mieszany wilgotny las wilgotny
Bagienne bér bagienny bér mieszany bagienny las mieszany bagienny ols (oles)
Zalewowe ols jesionowy | las tegowy

Tabela 2. Klasyfikacja typologiczna polskich laséw wyzynnych i podgérskich wg ,Instrukcji urzgdzania lasu” z 2011 r.

Stopien Stopier zyznosci siedliska (rosnaco)

wilgotnosci

Swieze bér mieszany wyzynny Swiezy las mieszany wyzynny sSwiezy las wyzynny Swiezy

Wilgotne bér mieszany wyzynny wilgotny las mieszany wyzynny wilgotny las wyzynny wilgotny
Bagienne - - _

Zalewowe ols jesionowy las tegowy
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Tabela 3. Klasyfikacja typologiczna polskich laséw gérskich wg ,Instrukcji urzgdzania lasu” z 2011 r.

Pietro
klimatyczno-
roslinne

Regiel gérny

Stopien
wilgotnosci

siedliska bory

bér wyzynny gérski

Stopien zyznosci siedliska (rosngco)

bory mieszane

lasy mieszane

lasy

Regiel dolny* Swieze bér gérski Swiezy

bér mieszany gorski
Swiezy

las mieszany goérski
Swiezy

las gorski Swiezy

wilgotne bér gérski wilgotny

bér mieszany gorski
wilgotny

las mieszany gérski
wilgotny

las gorski wilgotny

bagienne

bér gérski bagienny

bér mieszany goérski
bagienny

zalewowe -

ols las tegowy
jesionowy | gorski
gorski

*W Krainie Karpackiej typy siedlisk laséw i boréw mieszanych mogg by¢ wyrézniane z uwzglednieniem podziatu regla dolnego na wysoki oraz niski.

W lasach naturalnych lub posadzonych zgodnie
z warunkami siedliska mozna do$¢ doktadnie
przewidzie¢, gdzie szukac interesujgcych zbieraczy
owocow lesnych i grzybéw. Znajomos¢ fitosocjologii
i klasyfikacji siedliskowej bardzo w tym pomaga,
ale na szczescie nie jest konieczna. Na poczatek
wystarczy umiejetnos$¢é rozpoznawania kilku
podstawowych rodzajéw lasu i znajomos¢é wymagan
Srodowiskowych poszukiwanych gatunkdw,
ktére to informacje mozemy znalez¢ miedzy
innymi na dalszych stronach tej ksigzki. Przed
wyjsciem w teren warto zapoznac sie z doktadng
mapa siedliskowa lub lesng mapag topograficzng
i oczywiscie zabrac jg ze soba. Niestety mapy takie
sg trudno dostepne, ale ich role w duzym stopniu
moze spetni¢ dobra mapa fizyczna w duzej skali
z zaznaczonymi poziomicami, ptatami roslinnosci,
mokradtami, ciekami, skatkami. Jak najbardziej
wskazane jest tez zasiegniecie jezyka u 0séb
znajgcych teren.

V Las gospodarczy posadzony zgodnie z wiedzg

o siedliskach i odpowiednio hodowany przez dziesiatki
lat przypomina las naturalny. Drzewa w nim sg zdrowe,
aréznorodnosé gatunkéw roslin i zwierzat bardzo duza
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<4 Nazwa sugeruje, ze kozioroga debosza nalezy
szukaé na debach. Znajomo$é biologii owada daje
duzo dodatkowych informacji - w ktérych rejonach
kraju, o jakiej porze roku, dnia, w jakim srodowisku
i mikroklimacie mozemy go znalezé

W poszukiwaniu ptakéw, owaddw i innych
zwierzgt najwazniejsza jest znajomosc ich
biologii. Wiele zwierzat, zwtaszcza niewielkich,
zwigzanych jest z okreslonymi typami lasu lub nawet
pojedynczymi gatunkami lub rodzajami roslin. Oprécz
tego wazne jest poznanie ich rytmu aktywnosci
dobowej i sezonowej. Niektére zwierzeta, takie jak
dzik, zubr, czy jelen, zmieniajg swoje preferencje
Srodowiskowe w zaleznosci od pory roku. Trzeba
ponadto pamietac, ze najwieksze i najatrakcyjniejsze
dla obserwatora, np. niedZzwiedz brunatny, wilk, rys,
tos, zubr czy rézne gatunki ortéw, majg ogromne
terytoria. Mimo ze preferujg pewne Srodowiska,
mozna je spotkac prawie wszedzie w lesie i na jego
obrzezach, ale tylko w niektérych regionach kraju.

Polska mimo stosunkowo niewielkiej
powierzchnijest dos¢ zr6znicowana pod
wzgledem klimatycznym. Wschodnia czesé
kraju odznacza sie wiekszym stopniem
kontynentalnosci - zimy sg surowsze, a lata
krétsze, ale za to upalne i bardziej stoneczne niz
na zachodzie. Najzimniejszymi rejonami Polski sg
czes€ pétnocno-wschodnia oraz tereny gorskie.
Najcieplejsze to Dolny Slgsk i Ziemia Lubuska oraz
Pobrzeze Battyku. Cieptymi enklawami sg tez

<« Sniezyczka przebignieg jest dos¢ czesta w lasach
lisciastych potudniowej Polski. Mozna jg zobaczyé
tylko przez krétki okres przedwios$nia, od korica lutego
do poczatku kwietnia
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okolice Bramy Morawskiej pomiedzy Karpatami
i Sudetami oraz Bramy Przemyskiej na wschéd
od tuku Karpat. Naptywa nimi ciepte powietrze
z potudnia Europy. Rozmieszczenie geograficzne
licznych gatunkdéw roslin i zwierzat w Polsce
zwigzane jest z ré6znicami klimatycznymi, dotyczy to
zwtaszcza wielu rzadkosci.

Dobra znajomos¢ Srodowiska przyrodniczego
przydatna jest takze w kazdej dziedzinie turystyki
aktywnej. Inny rodzaj lasu i uksztattowania terenu
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jest atrakcyjny dla turystyki konnej, pieszej i réznych
rodzajéw turystyki rowerowej, jeszcze inny dla
mitosnikéw survivalu lub biegéw na orientacje.

W kolejnych rozdziatach opisane sg podstawowe
typy srodowisk lesnych, ze wskazaniem, do jakiego
typu aktywnej turystyki najlepiej sie one nadaja.
Wymienione i scharakteryzowane sg uzyteczne dla
cztowieka gatunkiroslin i grzybéw, ktére mozemy
w nich znalez¢, podobnie jak gatunki atrakcyjne dla
obserwatoréw przyrody.

V Bezdroza Bieszczad znakomicie pokonuje sie na koniach
huculskich, matych, silnych i Swietnie sobie radzacych
z przeszkodami terenowymi i gestwing roslin
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Bory iglaste

LASY IGLASTE, zwane potocznie
borami, sg najpowszechniejszym
rodzajem lasu w Polsce. Wedtug
klasyfikacji typologicznej
polskich laséw bory rosng na najmniej
zyznych siedliskach lesnych o ré6znym stopniu
wilgotnosci.

Najwiekszg powierzchnie zajmuja réznego
typu bory sosnowe. Sosna zwyczajna jest
najliczniejszym drzewem naszych laséw, stanowi
prawie 70% krajowego drzewostanu. Znacznie
mniejsze powierzchnie zajmujg: Swierk pospolity
(5,3%), jodta pospolita (2%) i modrzewie -
europejski i polski (0,8%). Przewaga laséw
iglastych wynika z kilku czynnikéw. Po
pierwsze, sosnom wyjgtkowo odpowiadajg nasz
klimat i gleby - polskie sosny sg najwieksze
i najzdrowsze. Po drugie, przez stulecia lasy na
zyznych glebach byty karczowane na potrzeby
rolnictwa, przetrwaty przewaznie na najbardziej
niedostepnych i najubozszych siedliskach
(chociaz jest od tego sporo wyjatkéw), a ubogie
gleby odpowiadajg sosnom. Po trzecie, przez
wiele lat sosna byta gatunkiem preferowanym
przez lesnikéw, ktérzy obsadzali nig wiekszos¢
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zrebdw, tworzgc monokultury. W lasach
wysokogdrskich oraz w lasach pétnocno-
-wschodniej Polski panuje klimat korzystny
dla Swierkéw, ktére lubig chtéd, a takze
wilgotniejszg glebe niz sosny. Bory z duzym
udziatem jodty rosng w nizszych potozeniach
gorskich w Beskidach - przede wszystkim

w Bieszczadach, Beskidzie Niskim i Pieninach,
na Pogérzu Przemyskim, Roztoczu i w Gérach
Swietokrzyskich.

A W polskim nizinnym krajobrazie leSnym dominujg
bory sosnowe

<« Sposréd wszystkich sosen rosnacych w Europie
polskie sosny wyrézniajg sie wielkimi rozmiarami
i bardzo dobrg zdrowotnoscia
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Bory sg lasami bardzo zréznicowanymi pod
wzgledem krajobrazu i warunkéw Srodowiskowych.
Dominujgce bory sosnowe sg widne, o duzym
stopniu nastonecznienia dna lasu i niewielkim
zwarciu koron. Z wyjgtkiem mtodnikéw, drzewa
w nich rosng dos¢ luzno. Na najubozszych,
piaszczystych glebach w sktad runa leSnego
wchodza przede wszystkim porosty, tworzgce
poduchowate skupienia. Spotyka sie tez kepy traw
kostrzewy owczej, szczotlichy siwej i blizniczki

A Zywiczny bér nad brzegami czystego jeziora to jeden
z niezapomnianych widokéw wakacyjnych

» W gérach dominujgcym gatunkiem w lasach iglastych
jest Swierk pospolity
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psiej trawki, a takze tany wrzosu oraz pojedyncze
lub rosngce po kilka sasanki zwyczajne. W wielu
miejscach przeswieca gota gleba, przysypana
warstewkg opadtych uschtych igiet sosnowych.
Jedynymi krzewami leSnymi sg pojedyncze jatowce.
W terminologii lesnej takie lasy zwane sg borami
suchymi. Spotykamy je w terenie pagérkowatym
lub wydmowym, gdzie zajmujg szczyty i gérne
partie stokéw.

W troche wilgotniejszych, ale wcigz suchych
miejscach, wystepujg bory Swieze, jeden
z najczesciej spotykanych typéw lasu w Polsce.
Ich runo lesne jest mszyste, rosng w nich tez duze
skupiska boréwki czarnej i pszefncéw. Podszyt
tworzg jatowiec pospolity, kruszyna pospolita
i jarzebina. Rosliny zielne sg liczniejsze niz w borze
suchym, ale nie ma ich zbyt wiele. W borach
wilgotnych, lezgcych zwykle w obnizeniach miedzy
pagoérkami, w runie pojawiajg sie mchy torfowce,
bagno zwyczajne i boréwka bagienna. Warstwe
krzewdw tworzg leszczyna pospolita, kruszyna,
jarzebina i wierzby. Najbardziej podmokte bory -
bagienne, ze wzgledu na swojg specyfike zostang
omdéwione w rozdziale 4, dotyczgcym wytacznie
laséw podmoktych.

Rzadziej spotykane bory z dominujgcym
udziatem Swierkéw lub jodet sg znacznie
bardziej cieniste niz sosnowe. Klasyczne bory
Swierkowe rosng w wielu miejscach w puszczach
Rominckiej, Augustowskiej, Knyszyriskiej

<4 Bory jodtowe spotykane sg przede wszystkim
w potudniowo-wschodniej Polsce. Jodta rzadko
tworzy drzewostany jednogatunkowe
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i Biatowieskiej, a takze w wyzszych potozeniach
gorskich, w strefie regla gérnego, w Karpatach

i Sudetach. W reglu dolnym miedzy innymi

typami lasu wystepujg bory Swierkowo-jodtowe.
Drzewostany jodtowe sg charakterystyczne

dla niskich potozen gérskich w Bieszczadach,
Beskidzie Niskim i Pieninach, rejonach podgérskich
Podkarpacia, a takze dla pagérkéw Roztocza

i Gor Swietokrzyskich. Najdalej na pétnoc
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zwarte drzewostany jodtowe siegajg do Puszczy
Kozienickiej na potudniowym Mazowszu.

Bory znakomicie nadajg sie do turystyki
pieszej. Wiekszos¢ z nich lezy na terenach niezbyt
wilgotnych, wiec nawet p6Zng wiosng i latem jest
w nich stosunkowo mato komardéw, meszek, bgkéw
i innych dokuczliwych owaddéw. Do wielkich atutéw
laséw iglastych nalezy piekny, zywiczny zapach, jaki
w nich panuje. Z reguty majg dobrg sie¢ kretych drég

V Przez lasy iglaste biegng szlaki rowerowe o bardzo
zréznicowanym stopniu trudnosci
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<« Swietlisty bér z suchym i stabilnym podtozem
to miejsce, gdzie dzieci mogg popusci¢ wodze fantazji
i porzadnie sie wyszalec

lesnych, przecinek i szlakéw turystycznych. Widne
lasy sosnowe czesto lezg na wydmach, ze szczytéw
ktérych roztaczajg sie tadne panoramy. Krajobraz
najwiekszych polskich puszcz sosnowych, takich
jak Puszcza Augustowska czy Bory Tucholskie,
urozmaicony jest jeziorami i rzekami. Jazda na
rowerze bywa trudna ze wzgledu na miejscami
bardzo piaszczyste drogi, ale dla lubigcych jazde
sportowg i wyczynowa zapiaszczone pagorki
Puszczy Noteckiej, Kampinoskiej i innych to ciekawe
wyzwanie. Miekkie, ale stabilne drogi dobrze nadajg

V Jazda konna przetajowa jest w lasach mozliwa
po wytyczonych szlakach i bezpieczna tylko dla oséb
bardzo doswiadczonych
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sie z kolei do jazdy konnej. Luzna struktura i niezbyt
gesty podszyt sprawiajg, ze lasy iglaste to dobre
miejsce do wedréwek na przetaj czy biegéw na
orientacje.

0d poczatku lata do p6Znej jesieni mozna do
boru chodzi¢ na grzyby, ktére najlepiej rosng, gdy od
czasu do czasu popada, a noce sg ciepte. Szkodzg im
natomiast przymrozki.

Rosngce w skrajnie trudnych warunkach sosny
tworza niezwykle efektowne plenery. Poskrecane
od wiatru pnie, korzenie wijgce sie po skatach lub
piachu ,graty” juz w niejednym filmie i byty tematem
licznych wystaw.

Naturalne drzewostany iglaste rozwijajg sie
na najubozszych glebach lesnych, na takich tez sg

V Grzybobranie to zajecie dla kazdego, kto jest w stanie
spacerowac po lesie. Z réwnie dobrym skutkiem mozna je
uprawiaé w pogode stoneczng, pochmurng czy deszczowg
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sadzone. Matg zasobnos¢ podtoza w substancje
odzywcze czesciowo rekompensuje wieksze
nastonecznienie, panujgce w drzewostanach
sosnowych przez wiekszos¢ sezonu wegetacyjnego,
co wydtuza okres wzrostu roslin. Drzewostany
iglaste zasadzone kiedys na zyZniejszych
siedliskach sg w wyniku sukcesywnej wycinki

i podsadzania innych gatunkéw drzew stopniowo
przebudowywane. Na taki las wskazuje bujna

i gesta roslinnos¢ runa i podszytu. Bory z reguty
odznaczajg sie mniejszg ré6znorodnoscig gatunkowg
niz lasy lisciaste. Nie znaczy to jednak, ze nie ma

w nich nic ciekawego. Wystepuje tu, czesto bardzo
licznie, duzo interesujgcych i poszukiwanych
gatunkdw roslin, zwierzat i grzybdw.

V Efektowne sosny na nadmorskich i Srédladowych
wydmach sg Swietnym plenerem dla malarzy,
rysownikéw, fotograféw i twércéw filméw
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Sosna zwyczajna (Pinus sylvestris)

>\ Ze znalezieniem sosny nie ma najmniejszego

E=
)

@)
a

problemu, gdyz jej udziat w drzewostanie polskich
laséw przekracza dwie trzecie. Tworzy jednolite
monokultury na wielkich powierzchniach, tak jak

w Puszczy Noteckiej, Borach Tucholskich czy Borach
Stobrawskich, lub dominuje wspélnie ze Swierkiem,
jak w puszczach pétnocno-wschodniej Polski.
Wystepuje tez jako jeden z gtéwnych sktadnikéw
boréw i laséw mieszanych, nierzadko trafia sie

w lasach lisciastych.

Drewno sosny jest bardzo dobrym materiatem
budulcowym, o wielorakim zastosowaniu. Zywice
sosnowg uzywa sie w przemysle chemicznym,
ma ona tez wtasciwosci lecznicze. Syrop
piniowy, zalecany na przeziebienie i infekcje
goérnych drég oddechowych, wytwarza sie
z mtodych peddw sosny, zbieranych wiosna.
Mniej znanym, znakomitym srodkiem do wyrobu
syropéw i leczniczych nalewek sg kwiatostany
meskie zbierane w maiju, przed rozpoczeciem
pylenia. Szyszki dojrzewajg przez dwa-trzy lata;
w pierwszym roku sg zielone, péZniej szarobrgzowe.

V¥ Kwiatostany meskie sosny zwyczajnej
przed rozpoczeciem pylenia
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Borowka czarna (Vaccinium myrtillus)

Zwana jest tez boréwka czernicg lub po prostu czarng
jagoda. To najbardziej znana roslina runa polskich
laséw. Jest wieksza od boréwki brusznicy, osigga do
60 cm wysokosci, i bardziej rozgateziona. Poza tym jej

liscie, w przeciwieristwie do brusznicy, opadajg na zime.

Wystepuje przede wszystkim w borach Swiezych,
gdzie jest gtdwnym sktadnikiem runa. Rzadziej spo-
tyka sie jg w borach wilgotnych oraz na zyZniejszych
siedliskach boréw i laséw mieszanych. Rosnie zaréw-
no w drzewostanach sosnowych, jak i Swierkowych,
a takze na Srédlesnych polanach, halach gérskich

i torfowiskach. W gérach siega do strefy kosodrzewiny

w Tatrach i Karkonoszach oraz potonin w Bieszczadach.

Boréwka czernica tworzy duze i zwarte skupiska,

zajmujgce nawet kilka tysiecy metréw kwadratowych.

Kwitnie od korica kwietnia przez caty maij, a jej kwiaty
sg wrazliwe na wiosenne przymrozki. Owoce dojrze-
wajg od konca czerwca do korica wrzesnia. Czarne
jagody znakomicie nadajg sie do jedzenia na surowo,

< A Boréwka czarna w czasie kwitnienia i z owocami

jedyng wada jest ich sok mocno barwigcy dtonie
i ubranie na ciemnofioletowo. Robi sie tez z nich dze-
my, kompoty, soki, a nawet wino. Ponadto sg cenionym
w medycynie ludowej Srodkiem przeciwbiegunkowym.
Dobrze tez wptywajg na prace uktadu pokarmowego,
dziatajg moczopednie i przeciwcukrzycowo.
Poniewaz boréwki rosng w wielkich skupiskach,
zbieranie ich jest tatwe, chociaz do$¢ meczgce z po-
wodu koniecznosci statego pochylania sie lub kuca-
nia. Siadanie jest ryzykowne ze wzgledu na mozli-
wos¢ poplamienia ubrania. Zawodowi zbieracze runa
lesnego stosowali kiedy$ specjalne grzebienie do
wyczesywania jagdd z krzaczkdéw, ale sg one zaka-
zane, poniewaz wyrywaija liscie, a czasem nawet
cate rosliny z korzeniami. Za ich stosowanie mozna
zostac¢ ukaranym mandatem przez Straz Lesna.
W urodzajne lata owocdéw borédwek czarnych jest tak
duzo, ze cztery przecietnie wprawne osoby sg w sta-
nie uzbierac spore wiadro w jedno popotudnie.

Aunsoy <
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Borowka brusznica (Vaccinium vitis-idaea)

Niewielka krzewinka o wysokosci do 30 cm.
Najczesciej rosnie w lasach sosnowych, na
siedliskach boru Swiezego i suchego, rzadziej
wilgotnego, wsréd mchéw, porostéw i borédwek
czarnych, czasem na miejscach piaszczystych.

Rosliny <

Lubi stanowiska nastonecznione, unika cienia,
dlatego porasta skraje drég leSnych, przecinek

i obrzeza niewielkich polanek. Boréwka brusznica
jest znacznie mniej liczna niz boréwka czarna.
Nie tworzy duzych skupisk, rosnie w grupkach

po pare krzaczkdéw lub pojedynczo, co kilka
krokéw. Liscie sg zimozielone. Kwiaty pojawiaja
sie od maja do lipca, w niektére lata powtérnie
nawet w pazdzierniku. Owoce poczatkowo

sg zielone, pézniej biate, dojrzate przybierajg
barwe czerwong. Mozna je zbierac od sierpnia do
wrzes$nia, wyjgtkowo juz pod koniec lipca. Boréwki
z drugiego kwitnienia dojrzewajg w pazdzierniku.

Szukanie brusznic bardziej przypomina
grzybobranie niz zbiér jagdd. Polega na spokojnym
spacerze przez nastonecznione i suche partie
boru sosnowego i uwaznym patrzeniu pod nogi.
Czerwone owoce i btyszczgce zielone liscie
boréwek sg tatwe do zauwazenia.

Owoce sg kwaskowe i mato soczyste, niezbyt
smaczne na surowo, za to znakomicie nadaja sie
na dzemy i konfitury, ewentualnie soki. Doskonale
pasuja do miesa, zwtaszcza dziczyzny. Swieze
owoce mozna wyjgtkowo dtugo przechowywac.
Warto dodag, ze liscie i suszone owoce brusznicy
sg surowcem zielarskim stosowanym w chorobach
uktadu moczowego.
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Jatowiec pospolity (Juniperus communis)

Jatowiec zwigzany jest z ubogimi, piaszczystymi
glebami. Rosnie w borach suchych, swiezych,
rzadziej wilgotnych oraz na piaszczystych ugorach
i przydrozach, w miejscach stonecznych lub lekko
zacienionych, w catej Polsce z wyjgtkiem wysokich
gor. Przybiera rézne formy: wzniesionego lub
ptozgcego sie krzewu albo niskiego drzewa o pniu
kolumnowym lub rozgatezionym. Osigga wysokos¢
do 12 m. Kwitnie od czerwca do sierpnia. Jest rosling
dwupienng, to znaczy, ze na jednych osobnikach

A Dojrzate szyszkojagody jatowca pospolitego

rozwijajg sie kwiaty meskie, na innych zas zeriskie.

Z kwiatéw zenskich powstajg szyszkojagody,
ktére majg znaczenie uzytkowe. Zawieraja
olejki eteryczne, wosk, zywice, cukry i kwasy
organiczne. Uzywane sg w leczeniu choréb uktadu
pokarmowego, moczowego, a takze reumatyzmu.
Wykorzystuje sie tez je jako przyprawe do
mies, do produkcji nalewek, ginu i kadzidet. Przy
zbieraniu nalezy zachowac ostroznos¢, poniewaz
szyszkojagody dojrzewajg przez trzy lata i na
gatazkach obok dojrzatych ciemnogranatowych,
pokrytych jasnoszarym nalotem, znajdujg sie
niedojrzate - zielone. Dojrzate ,owoce" tatwo
opadajg przy potrzasaniu gatgzkami. Najlepszag
wartos¢ smakowa szyszkojagody uzyskuija jesienia,
po pierwszych przymrozkach.

Aromatyczne drewno jatowca wykorzystywane
jest do wedzenia ryb i wedlin.

Aunsoy <p
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Wrzos zwyczainy (Calluna vulgaris)

> Wrzos jest powszechnie znang zimozielong

Roslin

krzewinkg wystepujgcg w catej Polsce, a w gérach az
po pietro alpejskie. Rosnie na suchych, piaszczystych,

kwasnych glebach, w miejscach nastonecznionych.
Najczesciej sg to bory sosnowe i ich skraje, obrzeza
lesnych drég, pogorzeliska lesne i zreby po lasach
sosnowych. Wystepuje réwniez na piaszczystych
terenach otwartych. Mozna go tez, cho€ rzadziej,
spotkac w suchych miejscach w dagbrowach

i buczynach. Czesto tworzy wielohektarowe tany,

ktére kwitng od potowy sierpnia do korica wrzesnia.

Zasuszone kwiaty sg dtugo dekoracyjne,
uzywa sie ich do bukietéw i wigzanek. Wrzos
jest cenna rosling miododajna, z nektaru
ktérej powstaje miéd o brunatnym kolorze
i specyficznym smaku. Roslina ma tez
zastosowanie lecznicze. Kwiaty zbierane
wraz z koncéwkami pedéw w poczgtkowej
fazie kwitnienia po wysuszeniu stosowane
sg w chorobach nerek i catego uktadu moczowego
oraz uktadu pokarmowego, a takze jako Srodek
uspokajajacy i przeciwreumatyczny.
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Dzieciot cza NV (Dryocopus martius)

Jest to najwiekszy z krajowych dzieciotdw,
gatunek chroniony. Wystepuje w catej Polsce,
poza wysokimi gérami. Prowadzi osiadty tryb
zycia, nie odlatuje jesienig ani nie przelatuje
na duze odlegtosci w zimie. Rozpietos¢ jego
skrzydet siega 73 cm, dtugos¢ ciata 40-46 cm.
Srodowiskiem zycia dzieciota czarnego sg
stare bory iglaste i mieszane, rzadziej buczyny.
Samiec co roku wykuwa nowag dziuple w pniu
drzewa, najczesciej sosny, rzadziej Swierka lub
jodty, na wysokosci 8-20 m. Jest ona owalnego
ksztattu, o wysokosci przecietnie 12, szerokosci
9, a gtebokosci 50 cm; szeroko$¢ komory legowej
wynosi 13-15 cm. Z tego powodu dzieciotowi
czarnemu potrzebne sg do gniazdowania stare
i grube drzewa. W mtodszych lasach, gdzie
z koniecznos$ci musi wykuwac dziuple nisko, jest
znacznie rzadszy.

Dzieciot czarny to w Polsce ptak Srednio
liczny. Ze wzgledu na swojg urode, a takze na
tajemnicze, donos$ne i réznorodne gtosy, jest
niezwykle atrakcyjny do obserwowania. Nie jest
zbyt ptochliwy, mozna go bez trudu Sledzi¢ przez
lornetke z odlegtosci 20-30 m. Ostroznie i cicho
zachowuije sie przy dziupli legowej. Dobrymi porami
do ogladania dzieciota czarnego sg zima i wczesna
wiosna. Ptaki chetnie zerujg wtedy nisko na pniach
drzew, rozgrzebujg mrowiska i rozkuwajg powalone
drzewa. Ich przenikliwe gtosy i godowe bebnienie
samcow w suche gatezie stycha¢ z kilkuset metréw,
a czarne sylwetki sg dobrze widoczne w pustym
o tej porze roku lesie.

35
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Dzieciot tréjpalczasty (picoides tridactylus)

Jest to jeden z najrzadszych dzieciotéw w Polsce
i Europie, objety ochrong gatunkowa, zamieszczony
w ,Polskiej czerwonej ksiedze zwierzagt”.
Odznacza sie Srednimi rozmiarami: dtugos¢ ciata
wynosi 21-25 cm, rozpietos¢ skrzydet 38-43 cm.
Wystepuje w Karpatach od Babiej Géry po
Bieszczady i w puszczach pétnocno-wschodniej
Polski: Biatowieskiej, Knyszynskiej, Augustowskiej
i Boreckiej. Srodowiskiem jego zycia sg réznego
typu bory Swierkowe i jodtowe, takze mieszane
z duzym udziatem Swierka i jodty. Wystepuje na
siedliskach zaréwno suchych, jak i wilgotnych,
w lasach Swietlistych i cienistych. Do zycia
potrzebuje starych, usychajgcych swierkéw i jodet,
w miekkim drewnie, w ktérych wykuwa dziuple
legowe. Ze wzgledu na staby jak na dzieciota dziéb,
nie jest w stanie tego zrobi¢ w zdrowych drzewach.
Dziupla potozona jest na wysokosci od 1do 6 m.
Zaréwno samiec, jak i samica zachowujg sie cicho
i ostroznie, réwniez zerujgc w oddaleniu od dziupli.
Rewir legowy jest do$¢ duzy, nawet do 1km?2,
dlatego ptaka trudno zobaczy¢. Raz zlokalizowanego
dzieciota tréjpalczastego mozna bez problemu
obserwowac z odlegtosci kilkudziesieciu metréw
przez lornetke, jak zeruje, uwijajgc sie niezbyt
wysoko na pniach drzew i odwiedzajgc po kolei
te same miejsca. Zywi sie owadami i ich larwami,
ktére zbiera lub wydtubuje spod kory drzew,
przede wszystkim obumierajgcych Swierkdéw. Jego
gtéwnym pokarmem sg larwy kornika drukarza, ale
w zimie potrafi wyszukiwaé w drewnie larwy innych
chrzgszczy, a w ostatecznosci zjada nasiona roslin.

/wierzeta -
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Gtuszec (Tetrao urogallus)

Jeden z najwiekszych polskich ptakéw. Samce
majg do 110 cm dtugosci i 140 cm rozpietosci
skrzydet, przy wadze do 5 kg. Samice sg prawie
o potowe mniejsze i lzejsze. Gtuszec jest gatunkiem
chronionym, zagrozonym wyginieciem, znajduje sie
w ,Polskiej czerwonej ksiedze zwierzat". W sezonie
rozrodczym ochrong otoczone sg wszystkie
miejsca jego regularnego wystepowania.
Podejmowane sg préby reintrodukcji gtuszca,
czyli wprowadzenia go w miejsca, w ktérych
wystepowat w przesztosci, ale wyginat lub jest
bardzo nieliczny. Populacje gtuszca zyjg w Puszczy
Augustowskiej, Lasach Janowskich i Borach
Dolnoslaskich, a takze w Tatrach, Beskidzie
Zywieckim i Sgdeckim oraz w Gorcach.
Srodowiskiem zycia gtuszca sg stare bory
iglaste, mieszane i rzadziej lasy lisciaste.
Wszedzie wymaga bujnej warstwy podszytu
i runa. Na nizinach preferuje drzewostany
sosnowe, w gérach Swierkowe z udziatem jodty.
Ptaki tokujg co roku w tych samych miejscachisag
do nich bardzo przywigzane. Znane sg wypadbki
tokowania starych samcéw rok po roku na tym
samym drzewie. Wieksze zmiany w miejscach
tokowisk powodujg zaprzestanie tokéw i brak
rozrodu w najblizszym sezonie legowym, a nawet
w nastepnych sezonach. Ulubionym Srodowiskiem
tokowym sg sosnowe bory bagienne, torfowiska
mszarne i ewentualnie stare przerzedzone
drzewostany iglaste. Miejscem zaktadania gniazd
sg bory z gestym podszytem, w ktérym mozna
dobrze sie schowac. Na zime gtuszce przenosza

sie w miejsca suchsze, potozone w okolicy. Dla
rozwoju mtodych w pierwszych tygodniach zycia
bardzo istotne jest wystepowanie rozlegtych
ptatéw boréwek. Podloty nie jedzg jagdd, ale
tapiag zyjace na nich owady i pajeczaki, doroste
odzywiajg sie pokarmem roslinnym: jagodami
boréwek, zurawin, lis€mi i pedami drzew
lisciastych, a nawet igliwiem.

B19ZJ3IM7 =
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Orzechowka (Nucifraga caryocatactes)

Jest to ptak krukowaty wielkosci gotebia, zwigzany
ze starymi i rozlegtymi boramiiglastymi, przede
wszystkim sSwierkowymi, rzadziej jodtowymi.
Korzystajgc z gestych koron tych drzew, buduje
pod ich ostong gniazda. Wystepuje w puszczach
Mazur i Podlasia oraz Karpat i Sudetéw, a takze
wyspowo w centralnej i zachodniej Polsce.
W Tatrach orzechéwke spotyka sie tez w laskach
limbowych przy gérnej granicy lasu. Jest gatunkiem
chronionym. Prowadzi osiadty tryb zycia, nie
odlatuje na zime.

Wiosng i latem orzechéwka odzywia sie
réznorodnym pokarmem roslinnym i zwierzecym.

Jesienig podstawa jej pozywienia stajg sie orzechy
laskowe oraz nasiona limby i Swierka. Robi z nich
zapasy na zime, chowajac je do wynajdowanych
w terenie kryjéwek. To jest najlepsza pora do
obserwacji orzechéwek, w zwigzku z ich duza
aktywnoscig, a takze zanikiem terytorializmu
i tworzeniem matych stadek. Ptakéw tych nalezy
szukac w litych Swierczynach, a takze w borach
i lasach mieszanych, w ktérych podszycie jest duzo
leszczyny.

W niektére lata w catej Polsce pojawiajg sie dos¢
licznie orzechéwki z podgatunku syberyjskiego,
ktére sg mniej ptochliwe niz rodzime ptaki.
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Brudnica mniszka (Lymantria monacha)

Ten niezwykle efektowny motyl nocny zyje

w borach iglastych, rzadziej mieszanych, w catym
kraju. Rozpietos¢ jego skrzydet siega 40-55 mm,
dtugos¢ ciata do 30 mm. Ma charakterystyczny
rysunek, biate tto pociete czarnymi zygzakami.
Zdarzajg sie osobniki melanistyczne - z przewaga
koloru czarnego nad biatym. Samce maja
charakterystyczne pierzaste czutki.

Szykujac sie do obserwacji owaddéw, dobrze
jest sie uzbroi¢ w przewodnik ze zdjeciami lub
rysunkami. Bardzo podobny rysunek skrzydet
majg dwa inne gatunki: pyszatek orion, ktéry
preferuje lasy lisciaste i jest nieco mniejszy,
oraz bardzo podobna Swiatowidka samotnica
spotykana w podobnym Srodowisku co brudnica.
Wszystkie trzy gatunki sg aktywne nocg, dzien
spedzajg siedzac nieruchomo, doktadne wiec
przestudiowanie rysunku skrzydet nie jest trudne.

Motyle latajg od czerwca do wrzes$nia. Dni
spedzajg nieruchomo na pniach drzew. Przez cate
swoje doroste zycie nie pobierajg pokarmu. Czesto
w nocy przylatujg do Zrédet Swiatta. W lipcu
i sierpniu po zapadnieciu zmroku odbywaija réjke,
w wyniku ktérej samica sktada nawet do 260 jaj
w szczelinach kory pni drzew. Larwy brudnicy
mniszki zerujg na drzewach iglastych; w czasie
swojego rozwoju jeden osobnik zjada do tysigca
igiet. Czasami wystepuje gradacja tego szkodnika.
W krétkim czasie wielokrotnie zwieksza on swoja
liczebnos$¢ i wtedy gasienice powodujg duze straty
gospodarcze, zwtaszcza w lasach Swierkowych
i jodtowych.
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Czubatka (Lophophanes cristatus)

(O Gatunek sikory najbardziej zwigzany zwykle przebywa w koronach drzew iglastych.
40_}' ze Srodowiskiem boréw iglastych. Do Prowadzi osiadty tryb zycia, w zimie dotgcza
N laséw lisciastych nie zaglada, zdarza sie czasem do mieszanych stad ptakéw, ale bardzo
_ w mieszanych, na tereny otwarte zapuszcza rzadko korzysta z karmnikéw.
Q_) sie tylko wyjatkowo. Wystepuje w catym kraju, Czubatka gniezdzi sie w wydrazonych przez
; w goérach do gérnej klimatycznej granicy lasu. siebie dziuplach w martwym drewnie. Dziuple
N\] Czubatka objeta jest ochrong gatunkowsa. z reguty, cho¢ nie zawsze, znajdujg sie nisko
Jest wprawdzie dos¢ pospolita, ale rzadsza nad ziemia. To najbardziej ptochliwa i ostrozna
niz inne sikory. tatwo jg zidentyfikowac po sikora. Obserwacje przy gniazdach nie sg
charakterystycznym gtosie, ni to bulgocie, ni bezpieczne, poniewaz sptoszone ptaki moga

to chichocie, ale trudniej zobaczy¢, poniewaz porzucic¢ swoje legi.
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Lelek (Caprimulgus europaeus)

Lelek, zwany tez kozodojem, to jeden z najbardziej
tajemniczych polskich ptakéw. Jest objety

ochrong gatunkowg. Ma smukta sylwetke i dtugi
ogon, dtugos¢ ciata wynosi 24-28 cm, rozpietosc
skrzydet 52-60 cm. Nie buduje gniazd, sktada jaja
wprost na ziemi. Dzieki maskujgcemu szaremu,
pstrokatemu upierzeniu i takiemu samemu kolorowi
jaj zaréwno zniesienie, jak i wysiadujgcy ptak sa
prawie niewidoczne w suchej sciétce sosnowego
lasu. Lelek wystepuje w catej Polsce, oprécz
wysokich partii gér. To ptak wedrowny, przylatujgcy
w kwietniu lub na poczatku maja, odlatujgcy

w sierpniu i wrzesniu. Jego ulubionym biotopem

sg widne, dobrze nastonecznione suche i Swieze

bory sosnowe w ré6znym wieku. Wybiera miejsca
w poblizu polan, skrajéw lasu czy zrebéw. Nalezy
do gatunkdw, dla ktérych system gospodarki lesnej
opartej na duzych powierzchniowo zrebach jest
korzystny.

Lelek jest ptakiem dos¢ rzadkim. W ciggu dnia
odpoczywa. Najlepszg pora do jego obserwacji sg
pogodne wiosenne i wczesnoletnie wieczory, kiedy
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lelki tokuja i intensywnie zeruja, aby wykarmic
mtode. Samiec wydaje charakterystyczny gtos
godowy, trwajgce okoto minuty ,rrrrrrrrrrrrr”. Lata
tez nad otwartymi terenami w poblizu skraju lasu,
gdzie tapie w locie owady, w charakterystyczny
sposaéb ,klaszczgc” skrzydtami nad grzbietem.
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Wtochatka (Aegolius funereus)

Jedna z najrzadziej spotykanych polskich séw,
wielka atrakcja ornitologiczna. Jest objeta ochrong
gatunkowa, znajduje sie w ,Polskiej czerwonej
ksiedze zwierzat". Ma niewielkie rozmiary:
dtugosd ciata 22-27 cm, rozpietos¢ skrzydet do

60 cm. Preferuje chtodny klimat. W Polsce zyje

w puszczach: Piskiej, Augustowskiej, Knyszynskiej
i Biatowieskiej, na Pomorzu Gdarnskim, w Karpatach
i Sudetach oraz wyspowo w pasie przedgérzy

i w centrum kraju. Odznacza sie bardzo zmienng
liczebnoscia, ktéra zalezy od ilosci w Srodowisku
jej gtéwnego pokarmu - gryzoni. W latach o matej
ilosci gryzoni wtochatki w ogéle nie przystepuja
do legdw, zdarza im sie tez migrowac w ich
poszukiwaniu, chociaz sg gatunkiem pozostajgcym
na zime w kraju.

Wtochatka zamieszkuje rozlegte, wysokopienne
bory iglaste i mieszane, koniecznie z bujnym
podszytem oraz powalonymi pniami i karpami
korzeniowymi, z ktérych wypatruje gryzoni. Chetnie
zasiedla zaréwno lasy naturalne, jak i gospodarcze
o0 mozaikowatej strukturze wiekowej i gatunkowe;.
Woli drzewostany z duzym udziatem Swierkdw.
Rzadko pojawia sie na otwartej przestrzeni, na
przyktad na lesnych zrebach, ale lubi polowatc
w poblizu skraju lasu. Gniezdzi sie przewaznie
w starych dziuplach po dzieciotach czarnych,
rzadziej w dziuplach naturalnych lub robionych
specjalnie dla niej budkach legowych. Pomoca
w znalezieniu rewiru wtochatki jest donosny
i tatwy do rozpoznania gtos godowy samca - dtugo
powtarzane monotonne ,dududududududu”.

/wierzeta -
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Borowik szlachetny (Boletus edulis)

Borowik, zwany tez prawdziwkiem, to chyba
najbardziej poszukiwany grzyb lesny. Znanych jest
kilka jego odmian, czasem uwazanych za odrebne
gatunki. Wystepuje w catej Polsce, najczesciej

w lasach iglastych, rzadziej w mieszanych, znacznie
rzadziej lisciastych, w miejscach umiarkowanie
suchych. Unika gleb wapiennych. Tworzy mykoryze
z korzeniami Swierka, sosny, buka i debéw, wiec
wystepuje w poblizu tych drzew. Najczesciej
towarzyszy Swierkom. Preferuje miejsca

dobrze nastonecznione, w poblizu skraju laséw,

w rozrzedzonych drzewostanach, w poblizu leSnych
drég, przecinek, paséw przeciwpozarowych.

Owocniki pojawiajg sie od czerwca do
listopada, ale z przerwami, nie przez caty czas.
W okresach suszy zupetnie ich brak. Zazwyczaj
rosng pojedynczo lub po kilka, nie tworzg duzych
zgrupowan. Borowik jest grzybem kaprysnym,
zdarzajag sie lata jego wielkiej obfitosci, a takze
przecietne i stabe. W réznych latach i w réznych
okresach jednego roku owocniki mogg by¢ albo
catkiem zdrowe, albo zupetnie robaczywe. Borowiki
sg bardzo smaczne, znakomicie nadajg sie do
suszenia i duszenia, a mate kilkucentymetrowe
grzybki ($rednica kapeluszy najwiekszych siega
20 cm) - do marynowania.
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Podgrzybek brunatny (Imleria badia)

Ten krewniak borowika jest z nim czasem mylony
przez niedoswiadczonych grzybiarzy. Tworzy
mykoryze z korzeniami Swierka i sosny, dlatego
pod nimi najczesciej roSnie. Rzadziej mozna go
znalez¢ pod bukami i debami. Jest pospolity;
punkty skupu grzybéw kupujg ten gatunek

w najwiekszej iloSci. Zbieranie podgrzybkdw

jest przyjemne i tatwe - wystarczy wybrac sie

na powolny spacer do pieknego dojrzatego lub
starego boru lub tez boru mieszanego. Podgrzybki
lubig podtoze mszyste, czesto rosng tuz przy
pniach drzew. Wolg miejsca cieniste i p6tcieniste
niz silnie nastonecznione. Dzieki duzym brgzowym
kapeluszom o $rednicy do 15 cm i wysokim
trzonom sa tatwe do zauwazenia.

Owocniki podgrzybka wyrastajg od czerwca
do listopada w lasach catego kraju. Jezeli nie ma
przymrozkéw, w zachodniej Polsce ostatni wysyp
moze nastgpi¢ nawet w pierwszej potowie grudnia.
Wystepujg pojedynczo lub w grupach. Podgrzybek
brunatny jest ceniony ze wzgledu na wszechstronne
zastosowanie. Nadaje sie do suszenia, smazenia
i duszenia oraz marynowania.

Nie nalezy sie zniechecac sinieniem spoddéw
kapeluszy, ktére nieuchronnie nastepuje po ich
dotknieciu. Dla wartosci smakowych podgrzybka nie
ma to zadnego znaczenia. Najcenniejsze sktadniki
odzywcze w postaci witamin A, B1,B2,C, D, E, PP
oraz mikroelementéw znajduja sie w kapeluszach,
trzony podgrzybkéw mozna smiato odrzucié
przed przyrzgdzeniem. Uwaga: ten smaczny grzyb
na surowo jest szkodliwy dla zdrowia!
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Maslak zwyczajny (uilus luteus)

Najpospolitszy z 11 gatunkéw maslakéw
wystepujgcych w Polsce. Bardzo smaczny jadalny
grzyb. W odpowiadajgcych mu Srodowiskach
spotykany w catym kraju. Maslak zwyczajny
wchodzi w mykoryze z korzeniami sosny. Najbardziej
odpowiadajg mu mtodniki sosnowe z podtozem
piaszczystym lub trawiastym, na glebach o réznej
zyznosci. Czesto rosnie na przydrozach, wzdtuz
przecinek czy paséw przeciwpozarowych.
Wystepuje tez na zarastajgcych sosnami ugorach,
jak réwniez w starszych drzewostanach sosnowych.

Owocniki pojawiajg sie od maja do
listopada. Rosng w grupach lub pojedynczo.
Majg charakterystyczne rudobrgzowe
kapelusze, o srednicy do 15 cm, pokryte
warstwa lepkiej wydzieliny, ktéra trudno
sobie nie pobrudzi¢ rgk przy zbieraniu.

Przed przygotowaniem maslakéw nalezy

z kapeluszy zdjg¢ sliska skérke, ktéra pogarsza
ich smak. Grzyby te najlepiej nadajg sie do
smazenia i duszenia, niektérzy zbieracze suszg
je, a takze marynuja.
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Mleczai I‘de (Lactarius deliciosus)

Ceniony grzyb, najlepiej znany sposraéd kilku
gatunkéw rydzéw, tworzgcych mykoryze
z korzeniami sosny, Swierka, modrzewia i jodty.
Réznice w ich wygladzie i smaku sag nieznaczne,
dlatego mato ktéry grzybiarz zawraca sobie gtowe
doktadnym okresleniem gatunku. Wszystkie
zawierajg w sobie pomaraficzowe mleczko
wyptywajgce po przecieciu. Uwaga! Biate mleczko
ma podobny do rydza trujgcy mleczaj wetnianka.
Rydze wystepujg w lasach iglastych catej
Polski na lekkich, dos¢ wilgotnych, piaszczystych
glebach. Ze wzgledu na bardzo trwatg grzybnie
owocniki mozna zbiera¢ przez wiele kolejnych

lat w tym samym miejscu. Rosng pojedynczo,
po kilka lub gromadnie, najczesciej wsérdd traw,
nawet tak gestych, ze trudno je wypatrzy¢
i zerwac. Lubig mtodniki, skraje laséw i mate
lesne polanki. Niestety liczba rydzéw w naszym
kraju sie zmniejsza. Czesciej mozna je spotkac
w potudniowej Polsce, zwtaszcza w nizszych
partiach gor niz na pétnocy.

Owocniki zbiera sie od sierpnia do listopada.
0 smaku mleczaja rydza Swiadczy drugi czton
nazwy tacinskiej deliciosus, czyli przepyszny. Rydze
(mleczaj rydz i inne gatunki) najlepiej nadajg sie do
marynowania, smazenia i duszenia.
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Gqska zielonka (Tricholoma equestre)

Jadalny i bardzo smaczny grzyb jesienny, znany
lokalnie pod réznymi nazwami - prosnianka,
zielonatka, gaska zétta. RoSnie na piaszczystych
glebach w lasach iglastych. Czesto masowo
wystepuje w mtodych drzewostanach porolnych,
zaréwno z samosiewu, jak i sadzonych. Rzadszy jest
w lasach starych. Wchodzi w mykoryze z korzeniami
drzew iglastych, przede wszystkim sosny.

Gaski zielonki rosna pojedynczo lub w grupach.
Kapelusze owocnika sg z6ttozielone lub
oliwkowe, majg do 8 cm Srednicy, u starszych
osobnikéw ich powierzchnia jest delikatnie
popekana i nieregularnie powyginana. Trzon jest

dos¢ dtugi, do 9 cm, ale prawie zawsze gteboko
schowany, tak ze na powierzchnie wychodzi tylko
kapelusz, ktéry przewaznie jest zapiaszczony.
Zdarza sie tez, ze cate grzyby przykryte sg
warstwa igiet lub ziemi.

Owocniki pojawiaja sie czesto bardzo licznie
od wrzesnia do listopada, a gdy nie ma mrozéw
- nawet w grudniu. Ggska zielonka jest grzybem
blaszkowym, ktéry mozna pomyli¢ z trujgca gaska
siarkowa, a czasem nawet ze Smiertelnie trujgcym
muchomorem sromotnikowym. Poczatkujacy
grzybiarze na pierwsze ggski powinni sie wybrac
w towarzystwie doSwiadczonego zbieracza.
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Opieﬁka ciemna (Armillaria ostoyae)

Gatunek opienki najpospolitszy w naszych
lasach. Czesto tworzy olbrzymie skupiska po
kilkaset owocnikéw. Pasozytuje na korzeniach
zywych i martwych drzew, obrastajgcich

pnie tuz przy ziemi az do wysokosci okoto

2 m. Czesta jest na pniakach po ztamanych

i Scietych drzewach. Mozna jg spotkac¢ wtasciwie
w kazdym Ssrodowisku lesnym, ale zdecydowanie
najliczniej wystepuje na $wierkach. Zywe drzewo
zaatakowane przez opienke w ciggu kilku lat
stopniowo zamiera.

Owocniki wyrastajg od sierpnia do
listopada, czesto w dwdch rzutach. Opienki
nie zasiedlajg lasu réwnomiernie, ale tworza
kolonie wokét wybranych drzew. tatwo jest
je wypatrzyc i zbiera¢, poniewaz odcinajg sie
pomaranczowozdttym kolorem od pni. Nalezy
zachowac ostroznos¢, bo czesto tworzg mieszane
kolonie z trujgcg maslankg wigzkowa. Jadalne sg
tylko kapelusze opieniek. Znakomicie nadajg sie na
zupe i marynaty. Przed przyrzgdzeniem trzeba je
obgotowac i odla¢ wode.
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Chrobotek reniferowy (cladonia rangiferina)

Jeden z najpospolitszych porostéw naszych
laséw, objety czeSciowa ochrong gatunkowsa.
Wystepuje w catej Polsce w odpowiadajgcych
mu siedliskach, na miejscach dobrze
nastonecznionych. Sa to przede wszystkim
suche bory sosnowe, a takze wrzosowiska

i piaszczyste wydmy. Chrobotek tworzy kepy
w ksztatcie poduszek o Srednicy od kilkunastu
do kilkudziesieciu centymetréw i wysokos$ci do
kilkunastu centymetréw. Ma charakterystyczny
szary kolor z odcieniem zielononiebieskim. Jest

odporny zaréwno na niskie, jak i na wysokie
temperatury, a takze na susze. Dobrze tez
znosi uszkodzenia mechaniczne: zgniatanie czy
rozrywanie.

Chrobotek reniferowy ma kilka zastosowan
dla ludzi. Jest jadalny, ale ma dos¢ nieprzyjemny,
gorzki smak. Zawiera antybiotyki, dlatego
kiedy$ dodawano go do chleba, aby opdznié
jego plesnienie. Uzywany bywa do degradacji
szkodliwych biatek prionowych w chorobie
szalonych kréw.

AQAzin) <P






ROZDZIAL 3.

Bory i lasy
mieszane

OCZYWISTY wydawatoby sie
podziat na lasy lisciaste i iglaste
D% nie uwzglednia istnienia catej
gamy laséw posrednich, gdzie
drzewa iglaste wspétistniejg z lisciastymi.
Ich proporcje zalezg od zyznosci siedliska
i klimatu. Ubozsze gleby zajmujg lasy z przewaga
gatunkdw iglastych; leSnicy nazywaija je borami
mieszanymi. Tam, gdzie gleba jest zasobniejsza
w préchnice, a udziat obu grup drzew wyréwnany,
mowi sie o lasach mieszanych. Bory i lasy
mieszane zajmujg zatem gleby lesne o zyznosci
posredniej miedzy ubogimi siedliskami borowymi
i zyznymi lasowymi. Sg bardzo zréznicowane
w zaleznosci od warunkéw siedliskowych
i potozenia geograficznego.
Na wiekszosci obszaru nizinnej Polski
w borach mieszanych dominuje sosna,
przy czym na pétnocnym wschodzie sosna
razem ze Swierkiem. Obok nich licznie
wystepuijg: dgb szyputkowy (w cieplejszych
rejonach kraju takze bezszyputkowy),
brzoza brodawkowata, topola osika
i buk zwyczajny. W borach mieszanych na
terenach wyzynnych gatunkami panujgcymi
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w drzewostanie sg w réznych proporcjach:

jodta, Swierk i sosna, lisciastg domieszke
tworzg zas buk, deby, brzoza i osika,

a ponadto wystepujg iglaste modrzewie.
Specyficzng grupg sa bory mieszane
gorskie, w ktérych panuje Swierk Llub jodta,
z domieszkg buka. W lasach mieszanych
na nizinach gtéwnymi sktadnikami
drzewostanu sg najczesciej sosna i deby

V¥V W borach mieszanych w drzewostanie dominujg gatunki
iglaste, lisSciaste zas stanowia znaczaca domieszke

lub buk, w wilgotniejszych miejscach wsréd
gatunkéw dominujgcych pojawia sie sSwierk.
W niewielkich, ale zauwazalnych iloSciach
rosng: brzoza, osika, lipy, olsza czarna

i grab zwyczajny. W pasie wyzyn najczesciej
dominuje buk razem z jodta, rzadziej z sosna.
Domieszke tworzy wiele gatunkéw: deby,
brzoza brodawkowata, klon jawor, klon
zwyczajny, modrzew i Swierk. Podobna
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strukture gatunkowa majg gérskie lasy
mieszane, choc¢ brak w nich debéw.
Charakterystyczng cechg wiekszosci boréw
i laséw mieszanych jest bogata warstwa
podszytu, sktadajgca sie z wielu gatunkéw
lesnych krzewdw. Zbiorowiska te odznaczajg sie
bogatym sktadem gatunkowym nie tylko drzew
i krzewow, ale takze roslin zielnych. Wiekszos$¢
z nich to gatunki o szerokiej niszy ekologicznej,

rosngce tez w lasach lisciastych lub borach,
ale w drzewostanach mieszanych czujag sie
bardzo dobrze i wystepujg licznie. Takich, ktére
sg charakterystyczne tylko dla boréw i laséw
mieszanych, jest stosunkowo niewiele.
Specyfikg tych drzewostandéw jest
mozaikowatos¢. W jednych miejscach sa cieniste,
w innych rozSwietlone. Tam, gdzie przez korony
drzew przenika duzo Swiatta, bardzo dobrze

V¥ W lasach mieszanych udziat gatunkéw lisciastych
iiglastych jest podobny
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rozwija sie warstwa podszytu. W runie mozna gatunkdéw zaréwno jadalnych, jak i niejadalnych,
napotkac zaréwno charakterystyczne dla laséw réznych ,grzybéw-dziwakéw" o fantazyjnych
lisciastych niskie rosliny kwitngce wczesng wiosng, ksztattach.
jak i gatunki typowe dla boréw, kwitngce troche Bory i lasy mieszane bardzo dobrze nadaja
p6zniej. W miejscach cienistych jest ich mniej. sie do turystyki pieszej, rowerowej i konnej,
Dzieki mozaikowatosci dna lasu, nie gdyz tgczg w sobie zalety krajobrazowe laséw
najgorszym glebom i duzej liczbie gatunkéw lisciastychiiglastych. Zmienne puszczarniskie
drzew sg to lasy grzybne. Ro$nie tam wiele krajobrazy znakomicie sprawdzajg sie podczas

A Sezon na zbieranie grzybéw w borach i lasach
mieszanych trwa od wczesnego lata do p6Znej jesieni

<4 Cecha charakterystyczng drzewostanéw mieszanych
jest bujna warstwa podszytu
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pleneréw fotograficznych i malarskich o kazdej
porze roku. Ta zmienno&¢ jest tez wielka

zaletg w ¢wiczeniach na orientacje i réznego
typu grach terenowych, w ktérych chetnie

biorg udziat dzieci i mtodziez na obozach czy

w zielonych szkotach. Drzewostany te Swietnie
nadajg sie do prowadzenia zaje¢ terenowych

z ekologii, botaniki i nauk pokrewnych. Sg czesta

A Mozaikowata, urozmaicona struktura dna lasu, zwtaszcza
w gérach, stwarza doskonate warunki do gier terenowych

» Zréznicowanie krajobrazowe i florystyczne wyrazajace
sie wieloscig gatunkéw pospolitych okraszonych
pojedynczymi rzadkosciami powoduja, ze bory mieszane sg
Swietnym miejscem do edukacyjnych zajeé przyrodniczych

ostojg najwiekszych ssakéw lesnych, zaréwno
kopytnych, jak i drapieznych, ktére — zwtaszcza
zima - znajdujg tu nie tylko ostone przed
wiatrem, lecz takze pewng ilo$¢ pozywienia.

Ze wzgledu na charakter gruntu w borach
mieszanych chetnie kopig nory legowe wilki, lisy
i inne drapiezniki. Nie nalezy ich niepokoi¢ od
konca zimy do lata, kiedy nory sg czynne.
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Malina wtasciwa (Rubus idaeus)

Krzew pospolity w catej Polsce, w gérach

siega do pietra kosodrzewiny. Jest zwigzany ze
Srodowiskiem dos¢ wilgotnym, ale nie bagiennym.
Rosnie na zyznych siedliskach lasu mieszanego,
czasem lasu lisciastego, rzadziej boru mieszanego,
tam gdzie dociera duzo Swiatta. Preferuje glebe

o odczynie lekko kwasnym. Tworzy zarosla, trudne
do przejscia ze wzgledu na gestwine i kolczaste
pedy, w widnych lasach naturalnych, rozrzedzonych
drzewostanach gospodarczych, w poblizu skrajéw
lasu, na zrebach i w zaros$lach srédpolnych.

W miare wzrostu lasu i zwiekszajgcego sie

zacienienia maliny ging. Z tatwoscig pojawiajg sie na
nowych miejscach, gdy poprawiajg sie tam warunki
Swietlne.

Podstawowg zaletg malin sg ich bardzo
smaczne owoce, nadajgce sie do bezposredniego
spozycia. Lesne maliny kwitng w maju i czerwcu,

a ich owoce dojrzewajg w lipcu. Sg one mniejsze
niz z plantacji czy ogrodu i nie tak liczne, za

to stodsze, smaczniejsze i wykazujg silniejsze
dziatanie prozdrowotne. Wytwarza sie z nich
znakomite konfitury, soki i kompoty. Majg
dziatanie przeciwgorgczkowe i napotne.
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Konwalia maiowa (Convalaria mayalis)

Ta popularna bylina wystepuje w lasach catej
Polski na siedliskach swiezych, dos¢ zyznych

i na lekko kwasnych glebach. Rosnie w pétcieniu,
w lasach i borach mieszanych, a takze dgbrowach
Swietlistych i niezbyt gestych zaroslach. Jest
rosling cieptolubng, w miejscach o chtodniejszym
mikroklimacie, jak géry lub pétnocny wschéd
Polski, wybiera stanowiska bardziej stoneczne
niz na zachodzie i w centrum kraju. Czesto tworzy
duze skupiska wzdtuz lesnych drég, przecinek

i paséw przeciwpozarowych, w rozrzedzonych
drzewostanach i na skrajach lasu. Na skutek
zmian w rozwoju warstw drzewostanu i podszytu
naturalne stanowiska konwalii czasem ulegaja
zacienieniu. W takich miejscach nie wszystkie
osobniki zakwitaja, a z czasem stanowisko

moze catkowicie znikng¢. Konwalie potrafig tez
zajmowac nowe stanowiska tam, gdzie pojawia
sie Swiatto.

Liscie konwalii pokazuja sie juz pod koniec
kwietnia, kwiaty za$ w maju, zgodnie z nazwa
gatunkowa. Jest to roslina trujgca, ale ma tez
dziatanie lecznicze. Nalewka na bazie lisci (kiedy$
tez kwiatostandéw), w odpowiedniej dawce, dziata
wzmacniajgco na miesien serca. Wolno jg zazywac
tylko wedtug zalecen i pod kontrolg lekarza.
Konwalia jest chetnie sadzona w ogrodach, jej
bardzo przyjemnie pachnagce kwiaty nadajg sie
do bukietéw. Poniewaz konwalia jest gatunkiem
chronionym, jej pozyskiwanie z naturalnych
stanowisk jest zakazane, za to mozna do woli
podziwiac jej aromat.

Aunsoy <
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Leszczyna pospolita orylus avellana)

Krzew pospolity w catej Polsce. Rosnie w bardzo

charakterystyczny sposéb, wypuszczajgc z korzenia
od kilku do kilkudziesieciu parometrowych smuktych

i gietkich pedéw. Niekiedy przyjmuje postac
niewysokiego drzewa, czesto przechylonego

lub tukowato wygietego. W gérach rosnie do

pietra regla dolnego. Wystepuje na dos¢ zyznych
siedliskach lasu lisciastego i mieszanego

o umiarkowanej wilgotnosci. Nie znosi siedlisk zbyt

suchych ani gleb z dtugo stagnujgca wodg opadowa.

Nie ma specjalnych wymagan swietlnych, rosnie
w miejscach cienistych, w pétcieniu, a takze na
skrajach lasu, zrebach i w zaroslach.

Zakwita wczesng wiosng — w marcu, w niektére
lata nawet w potowie lutego. Owoce leszczyny,
znane wszystkim orzechy laskowe, dojrzewajg
w sierpniu i wrzesniu. Najlepiej owocujg rosliny na
skrajach laséw i w innych stonecznych miejscach.
Orzechy sg bardzo kaloryczne i zdrowe, zawierajg
liczne witaminy, zwigzki mineralne potasu
i wapnia. Okoto 70% ich zawartosci stanowig
nienasycone kwasy ttuszczowe. Sg polecane na
wzmocnienie uktadu nerwowego, nerek i zotadka.
Mozna je dtugo przechowywac w miejscu
bez dostepu Swiatta, ale najpierw wymagaja
starannego wysuszenia, zeby nie splesniaty.



ROZDZIAt 3. Bory i lasy mieszane

Pierwiosnek lekarski (primula veris)

Bylina ta, zwana tez pierwiosnkg, ma niewielkie
rozmiary - do 25 cm wysokosci. Ro$nie pojedynczo
lub w kepach, w nastonecznionych miejscach

w lasach mieszanych i lisciastych, na siedliskach
Swiezych; lubi gleby wapienne. Jest czestsza

w nizowej czesci Polski. Kwitnie od marca do

maja, najpierw zakwitajg rosliny z miejsc bardziej
nastonecznionych; réznice moga siega¢ nawet
miesigca.

Jest to roslina lecznicza. Surowcem zielarskim
sg kwiaty i korzenie. Uzywa sie ich w postaci
nalewki lub naparu w przeziebieniach, infekcjach
gérnych drég oddechowych, a takze jako $rodek

wykrztusny. Pierwiosnek objety jest czeSciowa
ochrong gatunkowa. Korzenie wolno pozyskiwacd
tylko z roslin uprawianych; zeby zbiera¢ kwiaty,
nalezy uzyska¢ pozwolenie odpowiedniej
regionalnej dyrekcji ochrony srodowiska. Ale
najlepiej po prostu podziwiac¢ piekne z6tte
kwiaty.

Na potudniu kraju wystepuje podobny gatunek:

pierwiosnek wyniosty (Primula elatior), zajmujacy
zblizone siedliska, majgcy podobna biologie,
wtasciwoscii status ochronny. W gérach rosnie
nawet ponad granica lasu.

Aunsoy <p
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Berberys zwyczai NV (Berberis vulgaris)

Lesny krzew spotykany w borach i lasach
mieszanych w Swietlistych miejscach. Wystepuje
tez na skrajach laséw i w zaroslach Srédpolnych,
ale jest tam zwalczany, poniewaz na jego lisciach
rozwija sie rdza Zdzbtowa, grozna choroba zbéz,
zwtaszcza pszenicy. Berberys rosnie w catej Polsce,
z wyjatkiem wysokich potozen gérskich, ale nigdzie
nie jest zbyt liczny. Lubi dos¢ zyzne gleby, z duzg
iloscig wapnia.

Kwitnie w maju i czerwcu. Owoce, ktére
dojrzewajg w sierpniu, wykorzystywane sg od
wiekéw jako Srodek leczniczy, wspomagajgcy
trawienie i wydzielanie z6tci. Majg tez dziatanie

moczopedne i wzmacniajgce odpornosé,
przeciwdziatajg infekcjom, obnizajg poziom
cholesterolu Nie wolno ich jednak jes¢ zbyt
duzo, poniewaz substancja czynna - berberyna,
spozywana w zbyt duzej ilosci, odktada sie

w watrobie, trzustce i sercu. Owoce uzywane sg
tez w kosmetyce, w postaci maseczki tagodzacej
tradzik. Nalezy je zbiera¢ w sierpniu i wrzesniu,
kiedy osiggng petng dojrzatos¢, zachowujgc
przy tym ostroznos$¢, bo pedy berberysu sa
zaopatrzone w ostre ciernie. Z owocéw robi sie
konfitury, przyprawy do mies, syropy i poncz,

z ich soku otrzymuje sie ocet.
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Kokoryczka wonna (Polygonatum odoratum)

Roslina zielna o charakterystycznie tukowato
wygietej todyzce dtugosci okoto 60 cm z biatymi,
zwisajgcymi od jej spodniej strony kwiatami.

Duze liscie rosng do gory. Kokoryczka kwitnie od
potowy maja do korica czerwca. Wystepuje w catej
Polsce, liczniej na nizu niz w gérach. Najczesciej
spotykana w borach mieszanych, ale tez na
zyzniejszych siedliskach laséw mieszanych. Lubi
gleby kamieniste, przepuszczajgce wode, o lekko
zasadowym odczynie. Wybiera miejsca suche, unika
wilgoci. NajczesSciej rosnie w pétcieniu. Zgodnie

z nazwa, kwiaty kokoryczki wonnej majg bardzo
przyjemny zapach. Dla zapachu i atrakcyjnego
wygladu bywa hodowana w przydomowych
ogrédkach, w miejscach ocienianych przez drzewa.

Cata roslina, wraz z owocami, jest trujgca dla
ludzi, ale napar z jej podziemnego biatego ktgcza,
cho¢ mato smaczny, ma zastosowanie lecznicze,
wspomaga dziatanie serca, obniza ci$nienie tetnicze
i poziom cukru we krwi, dziata uspokajajgco
i moczopednie, a przyrzadzany z niej tonik mozna
stosowac na tradzik i atopowe zapalenie skéry.
Preparatéw z kokoryczki nie powinny uzywacé
kobiety w cigzy.

Podobne zastosowanie ma blisko spokrewniona
kokoryczka wielokwiatowa (Polygonatum
multiflorum), ktéra preferuje lasy bukowe,

a takze wilgotne zarosla nadrzeczne. Najbardziej
rozpowszechniona jest w rejonach podgérskich,
rzadsza na nizu. Uwaga: owocami kokoryczek sg
jagody, bardzo podobne do boréwek czarnych,
dlatego pod zadnym pozorem nie nalezy ich zrywac.

Aunsoy <p
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Petzacz leSny (Certhia familiaris)

Niewielki ptak o dtugosci ciata 12-14 cm,
wystepujgcy w catej Polsce. Objety ochrong
gatunkowa. Jest osiadty, zima dotgcza sie
do wielogatunkowych stad ptakéw lesnych.
Petzacz zyje zaréwno w gtebi laséw, jak i na ich
skrajach, rzadko pojawia sie w zadrzewieniach
Srédpolnych. W gérach wystepuje do gérnej
granicy lasu. Mozna go spotkac¢ w wiekszosci
Srodowisk lesnych, tagcznie z monokulturami
sosnowymi, ale preferuje bory i lasy mieszane.
Jest mato ptochliwy, ale ze wzgledu na
ubarwienie grzbietu, zlewajgce sie z korg

/wierzeta -

drzew, dos¢ trudno go zauwazy¢, zwtaszcza

ze na og6t zachowuje sie bardzo cicho. Bardzo
podobny krewniak petzacz ogrodowy (Certhia
brachydactyla) wystepuje czesciej na zachodzie
kraju i preferuje luZzne lasy lisciaste i mieszane,

a takze spokojne parkii ogrody. Petzacze mozna
rozrézni¢ po Spiewie: jego melodii, czasie trwania
i gtosie ostrzegawczym.

Wazna jest dla niego obecnos¢ uschtych lub
usychajgcych pni drzew z odstajgca kora, pod
ktéra najczesciej buduje gniazda. Zeruje, chodzac
zygzakiem do gory po pniach drzew. Wytapuje
przy tym owady i pajeczaki zyjgce na korze i w jej
zagtebieniach. Gdy spenetruje jedno drzewo,
przefruwa na nastepne. Dlatego lubi lasy ze
starymi drzewami, najlepiej r6znych gatunkdéw,

a unika mtodnikéw i dragowin. Zimg zjada tez
drobne nasiona i inne czesci roslin.

W mrozZne zimy pojawiajg sie u nas petzacze
z pbétnocy.
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Soweczka zwyczajna (Glaucidium passerinum)

Najmniejsza i jedna z najrzadziej spotykanych
europejskich séw, objeta ochrong gatunkowa,
umieszczona w ,Polskiej czerwonej ksiedze
zwierzat”". Wystepuje w Karpatach, Sudetach,
Borach Dolnoslaskich i w puszczach pétnocnego
Podlasia. Jest ptakiem osiadtym, ale w zimie
podejmuije (zwtaszcza samice) niewielkie wedrdéwki,
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w czasie ktérych pojawia sie w nietypowych
miejscach: parkach czy zagajnikach.

Naturalnym Srodowiskiem zycia séweczki sg
dobrze podszyte stare bory mieszaneiiglaste,
czasem tez lasy mieszane i lisciaste grady. Na
rewir gniazdowy wybiera miejsca w poblizu
Srédlesnych polan, torfowisk lub zrebéw. Wazny
jest dla niej podrost mtodych drzew, na szczycie
ktérych séweczka lubi przesiadywac, wypatrujgc
zdobyczy. Poluje na drobne gryzonie, a w lataich
matej liczebnosci na mate ptaki Spiewajace, jak
sikory czy rudziki, a nawet na wieksze od siebie
drozdy. GnieZdzi sie w dziuplach, naturalnych lub
po dzieciotach, na réznej wysokosci. Séweczka
wykazuje aktywnos€ dziennag, najintensywniej
poluje rano i przed wieczorem. Nie jest ptochliwa,
do odpoczywajgcego na gatezi ptaka mozna
podejs¢ na kilkanascie krokéw.

Séweczka poSwieca sporo czasu na staranne
ukrycie sie, gdyz problemem dla niej sg mate ptaki
Spiewajgce, ktére atakuja jg catymi stadkami, po
zbéjecku, kiedy tylko wypatrzg odpoczywajaca
wsrod gatezi drzew. Ptaki tak bardzo bojg sie
séweczki, ze cichng, kiedy imituje sie jej gtos:
delikatne, krétkie, lekko fletowe pogwizdywanie.
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Gmachoéwka drzewotoczna (Camponotus ligniperda)

Wystepuje w lasach catej Polski, czesciej
na potudniu niz na pétnocy. Preferuje luZzne
drzewostany, okolice drég i duktéw lesSnych,

Buduje gniazda w butwiejgcych pniach drzew,
rzadziej pod kamieniami. Mogg to by¢ drzewa

/wierzeta -

Jest to najwieksza krajowa i europejska mréwka.

skraje laséw, wystepuje tez w zakrzaczeniach.

stojgce lub lezgce, zaréwno ich czesci nadziemne,
jak i podziemne. Jej ulubionym gatunkiem

jest Swierk. Sie¢ korytarzy o Srednicy kilku
milimetréw tworzy wewngtrz pnia ogromny
labirynt. Kolonie zaktada krélowa po rdéjce,
pomiedzy majem a lipcem, wygryzajgc w drewnie
pojedyncza komore legowa, w ktérej sama
wychowuje pierwsze pokolenie larw. Kolonia
rozrasta sie w kolejnych latach.

Krélowa i pilnujgce mrowiska oraz polujgce
robotnice z kasty zotnierzy majg do 18 mm
dtugosci. Pracujgce na zewnagtrz zbieraczki
dorastajg do 14 mm. Najmniejsze sg opiekujgce
sie jajami, larwami i poczwarkami w Srodku
mrowiska piastunki, osiggajgce 6-9 mm dtugosci.
Gmachoéwka ma efektowny wyglad — masywna
czarng gtowe i potezne zuwaczki. Gtadki pancerzyk
lekko opalizuje na czerwono. Jest to mréwka
stosunkowo tagodna, dajgca sie obserwowac.

Nie nalezy jednak prébowac zaglada¢ w gtab
mrowiska ani odrywac¢ warstw drewna, zeby mu
sie przyjrze¢, gdyz tatwo uszkodzi¢ komore legowg
z krélowa. Byt catej kolonii jest wtedy zagrozony,
a mréwki dzielg sie na dwie grupy, czesc ratuje
jajailarwy, przenoszac je w nowe miejsce, inne
atakujg napastnika, gryzgc. Gmachdéwki zywia

sie przede wszystkim spadzig drzew i owadami.
Zime spedzajg w odretwieniu, jak najgtebiej

w mrowisku. Uaktywniajg sie w stoneczne i ciepte
dni w kwietniu, ale z nawrotem zimna chowajg sie
z powrotem. W czerwcu mtode krélowe odbywaja
réjke i zaktadajg nowe mrowiska.
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Jarquek (Tetrastes bonasia)

Ptak ten jest najmniejszym lesnym kurakiem,
mniej wiecej wielkosci gotebia, ale bardziej
krepym i masywnym. Wystepuje w rozlegtych
lasach Karpat, Sudetéw i pétnocno-wschodniej
Polski oraz w kilku punktach w centrum i na
zachodzie kraju. Prowadzi osiadty tryb zycia.
Zamieszkuje przede wszystkim bory i lasy
mieszane z bujnym podszytem, bardzo lubi gesty
podrost mtodych swierczkéw, w ktérym tatwo
moze sie schowag, oraz runo z duzymi ptatami
boréwek. Preferuje siedliska lekko wilgotne,

w poblizu ciekéw wodnych. Nigdzie nie jest liczny,
a z powodu skrytego trybu zycia zobaczy¢ go
jest dos¢ trudno. Bardzo rzadko pojawia sie na
otwartej przestrzeni, a nawet w miejscach, gdzie
las jest mocno rozrzedzony. Niechetnie fruwa,
sptoszony ucieka na piechote zmiennym tempem,

zygzakiem, a w ukryciu sprzyja mu maskujgce
brgzowo-szare upierzenie.

Jarzabki zyjg przez caty rok w parach.
W maju zaktadajg gniazdo, ktérym jest ptytki
dotek w ziemi pod ostong drzew lub roslinnosci
zielnej, skapo wystany lisémi traw i puchem. Po
wykluciu sie pisklgt tatwiej spotkac te ptaki, gdyz
w charakterystyczny sposéb gtosno pogwizduja,
nawotujgc sie catg rodzing. Mtode sa tatwiejsze
do zaobserwowania. Rodzeristwo w liczbie 8-14
pisklat trzyma sie razem i zachowuje hatasliwie.
W przeciwienstwie do dorostych mtode chetnie
podfruwajg z gtosSnym furkotem na gatezie,
skad z odlegtosci kilkunastu metréw obserwuijg
cztowieka.

Jest to gatunek towny, okres polowan trwa od
1wrzes$nia do 30 listopada.
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Sosnowka (Periparus ater)

Najmniejsza nasza sikora, zamieszkuje w gtebi

starych boréw iglastych i mieszanych, preferujac
stare drzewostany z duzym udziatem Swierka. Nie

unika miejsc wilgotnych. Bardzo rzadko pojawia
sie na otwartej przestrzeni. Najliczniejsza jest

w goérach i na p6tnocy kraju. Gatunek osiadty, ale

zdarza sie, ze na zime zlatujg do nas sosnéwki
z p6tnocy.

W sezonie wegetacyjnym ptaki te wiekszos¢
czasu spedzajg w koronach drzew, tapigc
owady, ich larwy oraz pajeczaki. tatwiej

je oglada¢ w zimie, kiedy w poszukiwaniu
opadtych nasion Swierkéw, sosen i jodet zlatujg
na ziemie. Zdarza im sie odwiedzac¢ karmniki

w poszukiwaniu pozywienia, ale uciekaja

przed wiekszymi od siebie modraszkami,
sikorami ubogimi i bogatkami. Sosnéwki budujg
gniazda w dziuplach spréchniatych drzew,

na niewielkiej wysokosci, nawet tuz przy

ziemi. Po wyprowadzeniu pierwszego legu

w maju, wiekszos¢ par po krétkim odpoczynku
przystepuje do drugiego legu w czerwcu.
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Kozlarz czerwony (Leccinum aurantiacum)

Jest to duzy grzyb o czerwonopomaranczowym
kapeluszu $rednicy do 25 cm i biatym,

czarno nakrapianym, bardzo solidnym
trzonie. Tworzy mykoryze z korzeniami

osiki. Jest spotykany w catym kraju pod
osikami, w r6znego rodzaju lasach i borach
mieszanych, a takze lasach lisciastych,
zagajnikach, a nawet pod samotnie
rosngcymi drzewami. Nie lubi siedlisk mocno
wilgotnych ani bardzo zacienionych. Owocniki
wyrastajg od czerwca do pazdziernika,

najczesciej pojedynczo, czasem po kilka.
KoZlarz czerwony bardzo dobrze nadaje sie
do suszenia i duszenia, chociaz nie jest tak
smaczny jak borowik, a ponadto podczas
gotowania ciemnieje.

Bardzo podobnym gatunkiem, rozréznianym
tylko przez wytrawnych grzybiarzy, jest
kozlarz pomarariczowozétty (Leccinum
versipelle), tworzagcy mykoryze z brzozami;
ma tez zblizone wymagania siedliskowe
i wtasciwosci smakowe.
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Pieprznik iadalny (Cantharellus cibarius)

Pod tg nazwa kryje sie kurka, jeden

z najpopularniejszych i najliczniejszych grzybéw
jadalnych w Polsce. Owocniki wyrastajg od czerwca
do listopada, w kilku wysypach zaleznie od pogody
- sprzyjajgce sg opady i ciepte noce. Pieprznik
wchodzi w mykoryze z sosng, Swierkiem, grabem,
bukiem i debami. Wystepuje przede wszystkim

na siedliskach boru mieszanego, Swiezego

i wilgotnego. Rosnie zaréwno w cieniu, jak i na
storficu, w mtodnikach, drggowinach, uprawach
leSnych, starych drzewostanach, na haliznach,
mato uzywanych lesnych drogach, pasach
przeciwpozarowych i w wielu innych miejscach.
Spotyka sie go w réznych rodzajach Sciétki,

w mchu, wsréd lisci, uschtych patykéw i lezgcych
gatezi, a nawet na piachu.

Charakterystyczne jest skupiskowe
rozmieszczenie tego grzyba - mozna przejsc
kilkaset metréw, nie natykajgc sie na kurke,

a potem znalez¢ kilkadziesigt owocnikéw réznej
wielkosci jeden obok drugiego. Zdarza sie, ze
pieprznik tworzy tzw. czarcie kregi, w ktérych
liczne owocniki rosng obok siebie, uktadajac

sie w petny lub niepetny okrgg. Kapelusz tego
gatunku ma do 8 cm Srednicy, ale osobniki

z miejsc suchych i piaszczystych sg zazwyczaj
mniejsze.

Kurki znakomicie nadajg sie do duszenia
w $mietanie, smazenia i marynowania, mozna
je tez suszy¢. Sg dos¢ twarde, dlatego nalezy
je przyrzadzac dos¢ dtugo, a przed obrébka
obgotowag, zeby nie byty gorzkie.
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Siedzun SOSNOWY (Sparassis crispa)

Jeden z najdziwniejszych naszych grzybdw, lepiej
znany pod starg nazwa - szmaciak gatezisty.
Owocnik ma nieregularny ksztatt, z solidnym,
biatym, catkowicie niewidocznym trzonem,
otoczonym ze wszystkich stron przez listkowate,
nieregularne, pofatdowane odgatezienia. Moze
osiggac wielkos¢ pitki do siatkdéwki. Przecietny
siedzun wazy 2-3 kg, rekordowe osobniki majg
mase nawet dwa razy wiekszg. Ze wzgledu na
cielistobrgzowy kolor i postrzepione brzegi z daleka
przypomina porzucong w lesie starg szmate
(stad nazwa szmaciak), zuzytg ggbke kapielowa,
ewentualnie przybrudzony piaskiem kalafior.
Siedzun jest pasozytem sosen, rzadziej
Swierkéw. Zagtebionym w ziemi trzonem wrasta
w korzenie, powodujgc z czasem zgnilizne

drewna. Moze tez zy¢ na obumartym drewnie
tych gatunkéw. Ro$nie w borach mieszanych
i sosnowych na siedliskach Swiezych, przewaznie
u podstawy pnia drzewa, zwykle w starszym
wieku. W ciggu roku grzybnia wytwarza tylko jeden
owocnik, dlatego szmaciak jest grzybem rzadkim.
Znajduje sie na ,Czerwonej liscie roslin i grzybow
Polski", ale od niedawna nie jest chroniony.
Pojawia sie od konrica lipca do pazdziernika. Mimo
niezachecajgcego pierwszego wrazenia, z bliska
jest dos¢ tadny, a mtode owocniki sg smaczne.
Mozna je spozywac smazone, nadajg sie tez do
suszenia, ale najpierw trzeba je starannie oczyscic.
Strzepki owocnika zawierajg antybiotyk
sparassyne, dzieki czemu owocniki dtugo
zachowujg Swiezos¢.
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Sopléwka iOdtOWH (Hericium alpestre)

Bardzo rzadki grzyb, objety czeSciowg ochrong
gatunkowa, znajdujacy sie na ,Czerwonej liscie
roslin i grzybéw Polski" ze statusem gatunku
wymierajgcego. Mozna go spotkac przede

wszystkim w Karpatach i w Gérach Swietokrzyskich.

Rosnie w gérskich i wyzynnych borach mieszanych
i iglastych, gdzie zeruje na martwych, lezgcych
i stojgcych pniach jodet, rzadziej Swierkdw,
rozktadajgc ich drewno. Wymaga laséw naturalnych
lub zblizonych do naturalnych, z drzewami starymi
i pewng iloscig powalonych, martwych.

Owocniki sopléwki rozwijaja sie od sierpnia do
pazdziernika w miejscach cienistych i wilgotnych.

Maija w przyblizeniu kulisty ksztatt, Srednice do
30 cm, z nieregularnie rozwidlajgcymi sie dtugimi
i delikatnymi koficéwkami. Podobnym gatunkiem
jest sopléwka bukowa (Hericium coralloides),
zwana tez koralowa, rosngca na drewnie gatunkéw
lisciastych, w gérach i na nizinach. Moze osiggac
znacznie wieksze rozmiary. Na czerwonej liscie ma
status gatunku narazonego na wyginiecie.

Obie sopléwki sg jadalne, lecz ze wzgledu
na ochrone gatunkowag nie wolno ich zbierac.
Strzepki owocnika zawierajg antybiotyk
sparassyne, dzieki czemu owocniki dtugo
zachowujg Swiezos¢.
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Lisowka pomaraﬁczowa (Hygrophoropsis aurantiaca)

Liséwka rosnie w borach mieszanychiiglastych.
Jest podobna do popularnej kurki, czyli pieprznika
jadalnego, zwana jest wiec czesto fatszywa kurka.
Poniewaz nie jest jadalna, liczy sie umiejetnos¢
rozrézniania obu gatunkéw.

Spozycie liséwki nie jest bardzo grozne, ale moze
wywotac dolegliwosci zotgdkowe. Liséwka ma
regularniejszy, bardziej okragty kapelusz, barwy
od pomaranczowej do bladozéttej. Ma ciemniejszy,
pomaranczowy trzon i przede wszystkim
ciemniejsze blaszki niz kurka. Trzon jest ciefszy
i bardziej wiotki, blaszki ciefisze i gesSciej ustawione.
Owocniki liséwki sg, ogélnie rzecz biorac, mniejsze

niz kurki, ale ze wzgledu na duzg zmiennos¢ ta
cecha nie jest zbyt przydatna w rozpoznawaniu
obydwu gatunkéw. Liséwki rosng pojedynczo lub
w grupach po kilka, nie tworzg duzych kolonii po
kilkadziesigt grzybow jak kurki.

Oba gatunki sg spotykane w podobnych miejscach,
z tym ze liséwka preferuje miejsca nieco bardziej
wilgotne, unika za$ miejsc piaszczystych. Chetnie
za to rosnie wsréd mchéw, pomiedzy butwiejgcymi
gatgzkami, igliwiem, obrasta zmurszate pniaki
w zaawansowanym stadium rozktadu.

Owocniki liséwki pojawiajg sie od wrzes$nia
do listopada.






ROZDZIAL 4.

Lasy lisciaste

ZTEJINTUICYJNIE ROZUMIANE)
kategorii wytgczamy lasy
bagienne: olsy i tegi, ktére
z powoddw praktycznych zostanag
omoéwione osobno. Tak rozumiane lasy lisciaste
rosng na najzyzniejszych glebach lesnych, na
siedliskach swiezych i wilgotnych. Dziela sie
na kilka réznych kategorii, w zaleznosci od
dominujgcych gatunkéw drzew. Moze w nich
zdecydowanie dominowac jeden gatunek,
jak w buczynach i brzeziniakach, moga tez
by¢ wielogatunkowe, jak réznego typu grady
z debami, grabami, lipami, klonami i domieszka
gatunkdéw iglastych, lub jak jaworzyny goérskie.
Najszerzej rozpowszechnionymi drzewami
lisciastymi w Polsce sg deby (szyputkowy
i bezszyputkowy), brzoza brodawkowata i buk
zwyczajny, zajmujgce ponad 5% powierzchni
lesnej kraju kazde. Lipy (drobnolistna
i szerokolistna), klon zwyczajny, grab
zwyczajny, topola osika i klon jawor zajmujg
po niecate 0,5%.
Lasy lisciaste sg r6znorodne, ale maja
pewne wspélne cechy. Najwazniejszg z nich
jest sezonowa zmiennos$¢ warunkéw swietlnych
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w nich panujgcych, wynikajgca z rozwoju

i opadania lisci drzew. Wczesng wiosna lasy
lisciaste sg bardzo widne i Swietliste, ale juz

w pierwszej potowie maja Swiatta zaczyna
ubywac. Najpézniej na poczatku czerweca liscie
wszystkich gatunkdéw drzew sg catkowicie
rozwiniete. Ich szczelny baldachim powoduje,
ze na dnie lasu jest bardzo mato Swiatta. Taka
sytuacja trwa az do korica wrzesnia, kiedy liscie

zaczynajg sie przebarwiad, kurczy¢ i stopniowo
opadac. Ten cykl determinuje zycie roslin runa.
Sa to przewaznie rosliny niewysokie, z duzymi
kwiatami. Masowo kwitng wczesng wiosng,
tworzgc rozlegte kolorowe kobierce, a pdzniej
catkowicie zamierajg. Na dnie najgestszych
laséw lisciastych w lecie przeSwituje gota
ziemia, urozmaicana przez opadte liscie,
cieniolubne paprociei grzyby.

<4 A D P Najbardziej uderzajaca cecha laséw lisciastych jest
ich sezonowa zmiennosé. Wczesng wiosng sg Swietliste,
latem ciemne i geste, jesienig kolorowe, zimg puste
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Najpiekniejsze i najbogatsze w gatunki lasy
lisciaste — grgdy — mozna spotkac prawie w catej
Polsce nizinnej i w najnizszych potozeniach gérskich.
Zajmujg najlepsze lesne gleby. Buczyny rosna
w cieplejszej czesci Polski, na zachodzie i potudniu,
w gérach w lasach regla dolnego, na siedliskach
zyznych, ale nieco suchszych niz grady. Zaréwno
buczyny, jak i grady maja wiele odmian, zaleznie od
rodzaju gleby, jej wilgotnosci i mikroklimatu. Jeden
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z najrzadszych, ale i najefektowniejszych laséw

- bardzo cienista jaworzyna gérska - wystepuije

w pietrze regla dolnego w Karpatach, najczesciej

w Beskidzie Niskim i Bieszczadach. Rzadkim rodzajem
lasu sg dgbrowy, spotykane wyspowo w centralnej

i zachodniej Polsce. Brzeziniaki wystepujg w catej
nizinnej czesci kraju, ich cechg jest stosunkowo mate
zacienienie, w runie leSnym wielu z nich przez caty
rok utrzymuja sie Swiattolubne trawy.
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W lasach lisciastych mozna uprawiac buki, malownicze klony, poskrecane jawory
turystyke pieszg réwnie dobrze jak w borach, i tworzgce grupy lipy. Lasy te najpiekniejsze
korzystajgc z leSnych drég. W duzych krajobrazowo sg wiosng, kiedy masowo kwitng
kompleksach lesnych istnieje zwykle sie¢ szlakéw w nich kwiaty, i jesienia, gdy przebarwiajg sie
turystycznych, pieszych, konnych i rowerowych. liscie; wtedy stanowig najlepszy plener dla
Nie ma w nich na ogét punktéw widokowych, malarzy, plastykéw, rzezbiarzy czy fotograféw.
w lecie bardzo czesto widzialnosé¢ nie przekracza Lasy lisciaste sg gestsze niz iglaste, trudniej
50 m. Mozna za to podziwiac potege drzew. Tutaj sie po nich chodzi na przetaj. W zwigzku z wiekszg
rosng najwieksze puszczariskie olbrzymy: deby iloscig lezacych pni drzew czesto trzeba zmieniac
o Srednicy przekraczajgcej 2 m, niewiele mniejsze kierunek marszu, obchodzgc przeszkody.

A Po lesnych drogach mozna poruszac sie o kazdej porze
roku na rézne sposoby

<4 Najpotezniejsze drzewa lub ich grupy rosna na zyznych
glebach w buczynach i grgdach. 0gromne wrazenie robig
tez powalone olbrzymy, dajgce dobrg okazje do zrobienia
pamigtkowego zdjecia
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W pochmurne dni, kiedy storice nie wskazuje
kierunku, tatwo zabtadzi¢. W lasach lisciastych
w poréwnaniu z wiekszoscig boréw wiecej

jest dokuczliwych owadéw: komaréw, meszek

i bgkéw w okresie péZnej wiosny i lata. W biegach
na orientacje lasy te sg wiekszym wyzwaniem
dla uczestnikéw niz bory. Przy wszystkich
zastrzezeniach nadajg sie do grzybobrania,
chociaz najbardziej pozgdane gatunki sg w nich
rzadsze niz w borach. Za to zyje tu zdecydowanie

A Lasy lisciaste ze wzgledu na bogactwo
zamieszkujacych je gatunkéw i duzg dostepnosé sg
wymarzonym miejscem dla obserwatoréw przyrody

» Zamaskowany i cierpliwy obserwator moze liczy¢ na
spotkanie z gruba zwierzyna
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wiecej gatunkéw zwierzat, w tym rzadkosci na
skale polska i europejska. Dotyczy to przede
wszystkim ptakdw.

Polskie lasy lisciaste, zwtaszcza o naturalnym
i zblizonym do naturalnego charakterze,
w pétnocno-wschodniej czesci kraju, sg czesto
odwiedzane przez birdwatcheréw z wielu krajéw
Europy. Najlepszym okresem do obserwacji jest
maj i pierwsza potowa czerwca, kiedy ptaki sg
bardzo aktywne.
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Lipa drobnolistna (7itia cordata)

Pospolite drzewo laséw lisciastych, przede
wszystkim grgddw, w catej Polsce, na nizinach,
wyzynach i w nizszych partiach gér. RosSnie tez

w zadrzewieniach srédpolnych, na pastwiskach

i takach, wzdtuz drég, w parkach, ogrodach, przy
domach. Wymaga gleb dos¢ zyznych, piaszczysto-
gliniastych, o umiarkowanej wilgotnosci. Dobrze
znosi zacienienie, wieksze nastonecznienie, wiatr

i mréz. Nie wystepuje w miejscach bardzo suchych
i bagiennych.

Kwiatostany lipy sg cennym surowcem
zielarskim. Nalezy je zbiera¢ razem z podtuznym
lisciem w momencie petnego rozkwitu. Lesne
lipy zakwitajg w lipcu, rosngce zas w miastach
juz w czerwcu. Kwiaty wydzielajg intensywny,
duszny i stodki zapach. Z suszonych kwiatéw
robi sie jeden z najpowszechniejszych ziotowych
napardéw. Stosuje sie go do leczenia przeziebienia,
infekcji drég oddechowych, uktadu moczowego,

a takze jako $rodek uspokajajacy. Ze wzgledu
na zanieczyszczenie kwiaty z drzew rosngcych
w miastach nie powinny by¢ zbierane.

Lipa jest wazng rosling miododajna. Miéd
lipowy uchodzi za jedng z najsmaczniejszych,
najbardziej aromatycznych odmian, polecang
zwtaszcza dla dzieci. Drewno lipowe jest miekkie
i Lekkie, uzywane w rzezZbiarstwie i stolarstwie.

Podobne zastosowania ma lipa szerokolistna
(Tilia latifolia), rzadsza, rosngca przede
wszystkim na potudniu kraju. Odznacza
sie zdecydowanie wiekszymi lisémi niz lipa
drobnolistna i kwitnie troche wczesniej.
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Cis pospolity (Taxus baccata)

Bardzo ciekawy przyktad gatunku iglastego
rosngcego w lasach lisciastych. Jest to drzewo
cieptolubne, preferujace cien i dos¢ wilgotne,
zyzne gleby. Wszystkie osobniki na naturalnych
stanowiskach w Polsce objete sg Scistg ochrona.
Cis pospolity jest gatunkiem najdtuzej chronionym
w naszym kraju. Dekret w tej sprawie wydat
Wtadystaw Jagietto w 1423 r. Powodem byto
nadmierne wycinanie ciséw ze wzgledu na ich
niezwykle wytrzymate, twarde i sprezyste drewno,
cenione przy wyrobie broni. Wieksze skupiska drzew
tego gatunku chronione sa dzi$ w rezerwatach.
Cis jest niewielkim drzewem do 15 m
wysokosci, bardzo wolno rosngcym
i dtugowiecznym. Najstarszy okaz w Polsce
ma prawie 1300 lat. Najwieksze skupisko ciséw
znajduje sie w Borach Tucholskich w rezerwacie
,Cisy Staropolskie im. Leona Wyczétkowskiego”,
gdzie rosnie blisko 4000 drzew. Najwiecej
stanowisk tego gatunku znajduje sie
w potudniowej i zachodniej czesci kraju. Przez
Polske przechodzi wschodnia granica zasiegu
geograficznego cisa i we wschodniej czesci kraju
nie ma go wcale.
Ze wzgledu na to, ze cis jest dwupienny,
na jednych roslinach sa tylko kwiaty zenskie,
a na innych meskie. Po kwitnieniu, ktére trwa
od poczatku kwietnia do maja, zawigzujg sie
nasiona, dojrzewajgce w pazdzierniku. Sg one
otoczone czerwonymi soczystymi osnéwkami,
chetnie zjadanymi przez ptaki. Poza osnéwkami
wszystkie czesci rosliny sa trujace.

Aunsoy <
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Bez cza NV (Sambucus nigra)

Znany jest tez pod nazwa dziki bez czarny. Jest to
krzew lub niewielkie drzewo pospolicie rosngce

w lasach lisciastych i na ich obrzezach, wzdtuz drég

lesnych i potokéw w catej Polsce. Wymaga zyznej,
bogatej w azot i umiarkowanie wilgotnej gleby.
Zakwita w czerwecu, po rozwinieciu sie lisci. Kwiaty
zebrane w baldachy o $rednicy do 20 cm maja
silny, nieco duszacy zapach. Owoce dojrzewajg pod
koniec sierpnia i we wrzes$niu.

Surowe kwiaty i owoce sg trujgce. Po
przerobieniu nadaja sie do spozycia, majg tez
wtasciwosci lecznicze. Jedne i drugie zbiera sie,

Scinajgc cate baldachy. Kwiaty — w poczgtkowej
fazie kwitnienia w maju i czerwcu, owoce -
dopiero wéwczas, gdy wszystkie dojrzejg

i stang sie czarne, w sierpniu i wrzesniu. Napar

z kwiatéw jest stosowany jako Srodek napotny,
moczopedny, wykrztusny i przeciwzapalny. Syrop
z mtodych kwiatéw uzywany jest jako dodatek do
Llekkich stodkich i pétstodkich win, ktérym nadaje
specyficzny tagodny aromat. Schtodzony, dobrze
gasi pragnienie. Owoce sg srodkiem napotnym,
przeczyszczajgcym i przeciwbdlowym. Robi sie
tez z nich soki, syropy i przeciery.
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Gtogi: ]Ed noszyi kowy (Crataegus monogyna) i dWUSZVi kowy (C igevigata)

Dos¢ pospolite i bardzo podobne do siebie krzewy
lesne, wystepujgce w zblizonych Srodowiskach. Gtég
jednoszyjkowy ma mocniej powcinane, zgbkowane
na korcach liscie, dwuszyjkowy ma liscie zgbkowane
wzdtuz catych brzegéw i ptycej wciete. Gtég
jednoszyjkowy wystepuje w catej nizinnej czesci kraju,
dwuszyjkowy za$ w zachodniej Polsce, w nizszych
partiach goér i na Pogérzach. Krzewy te rosng na
zyznych glebach w luZznych lasach lisciastych, na
siedliskach Swiezych i wilgotnych. Lubig stonce,
dlatego pojawiajg sie czesto, tworzac geste zarosla,
na matych polankach, zrebach, skrajach lasu. Rosna

tez w zadrzewieniach Srédpolnych i wzdtuz polnych
drég. Ze wzgledu na walory ozdobne, w czasie
kwitnienia i owocowania, sg sadzone w parkach
i ogrodach w alejach spacerowych.

Gtogi majg wtasciwosci lecznicze. Napar
z kwiatéw i owocéw stosuje sie pod kontrolg
lekarza w leczeniu choréb serca i nadciSnieniu
tetniczym, a takze jako Srodek uspokajajacy.
Silniejsze dziatanie ma wycigg z kwiatostanéw.
Zbiera sie je na przetomie maja i czerwca i suszy
w temperaturze okoto 30°C. Owoce zrywa sie, gdy
sg w petni dojrzate, we wrzes$niu.

V Gatazka gtogu jednoszyjkowego z dojrzatymi owocami

Aunsoy <p



Rosliny <

Las. Przewodnik poszukiwacza

82

Czosnek niedzwiedzi (attium ursinum)

Roslina ta wymaga zyznej i dos¢ wilgotnej

gleby, dlatego wystepuje przede wszystkim

w cienistych gradach niskich i buczynach. Tworzy

tany, osiggajace nawet kilka hektaréw. Na nizu

jest rzadka, chociaz spotyka sie jg w catym kraju.

W Karpatach i Sudetach, w buczynie karpackiej

w dolnym reglu wystepuje dos¢ pospolicie.

Czosnek niedZwiedzi jest objety czesciowg ochrona

gatunkowa. Mozna go zbierac¢ tylko w rejonach,

gdzie jest najczestszy, w wojewdédztwach

podkarpackim, matopolskim i $lagskim, pod

warunkiem nieuszkadzania czesSci podziemnych

i pozostawienia przynajmniej 75% populacji.
Liscie czosnku wyrastajg juz pod koniec

marca lub na poczatku kwietnia. Wydzielaja

silny, charakterystyczny zapach czosnkowy.

Duze skupisko czosnku wyczuwa sie z odlegtosci

kilkudziesieciu metréw. Roslina zakwita

w potowie maja. Pod koniec tego miesigca liscie

i kwiaty zasychajg, pozostajg tylko podziemne
cebulki, ktére zimujg w glebie. Liscie mozna
zbiera¢ prawie od samego poczatku, wtedy sg
najsmaczniejsze. Wyrosniety lis¢ ma ponad 20 cm
dtugosci. Kazda roslina wytwarza kilkadziesigt
lisci, tak ze umiarkowane ich zbieranie nie szkodzi
czosnkowi.

Liscie je sie na surowo jako dodatek do
kanapek, satatek, zup czy soséw. Mozna je
przechowywac w oliwie, a takze suszy¢ i trzymac
sproszkowane. W smaku przypominajg czosnek
jadalny, ale sg od niego delikatniejsze. Czosnek
niedZzwiedzi ma dziatanie bakteriobdjcze
i grzybobdjcze. Pomaga zwalczac infekcje
goérnych drég oddechowych. Korzystnie wptywa
na poziom cholesterolu i obniza ciSnienie tetnicze.
W duzych ilosciach obcigza watrobe.
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Lilia ztotogtéw (Lilium martagon)

Bez watpienia jest to jedna z naszych najpiekniej
kwitngcych lesnych roslin. Gatunek chroniony.
Wystepuje na wiekszosci obszaru Polski, w gérach
i na nizinach, ale nigdzie nie jest liczna. Aby jg
zobaczy¢, trzeba sie nachodzi¢, poniewaz rosnie
w rozproszeniu, zwykle pojedynczo lub po kilka
egzemplarzy, w niewielkim oddaleniu od siebie. Na
szczescie jest to roslina okazata, o ponadmetrowej
wysokosci, duzych i licznych kwiatach, ktére tatwo
wypatrze¢, nawet gdy znajdujg sie w ggszczu innych
roslin zielnych. Kwitnie w drugiej potowie czerwca
i Lipcu; osobniki z miejsc bardzo zacienionych nie
w kazdym roku wytwarzajg kwiaty.
Kwiaty wydzielajg mocny zapach w celu
przywabienia owaddéw. Z powodu budowy kwiatu
lilie ztotogtéw sa w stanie zapyla¢ tylko motyle
z dtugimi trgbkami, przede wszystkim motyle
zawisakowate. Poniewaz bardzo duzo z nich to
motyle nocne, lilie najsilniej pachng wieczorem
i w nocy. Lilie awaryjnie sg w stanie dokona¢
samozapylenia — pod koniec okresu kwitnienia
stupek zmienia swoje potozenie. Nasiona
pochodzgce z samozapylenia sg mniej zywotne.
Lilia ztotogtéw dobrze sie czuje
w umiarkowanym zacienieniu, ale pojawia sie
tez na zrebach lesnych, w luZznych zaroslach
i wéréd skat. Rosnie w lasach lisciastych
i mieszanych, a takze w posadzonych na dos¢
zyznych siedliskach drzewostanach sosnowych.
Spotykana jest na glebach brunatnych
i wapiennych, rzadziej na bielicowych. Unika
miejsc wilgotnych, woli siedliska Swieze i suche.

Aunsoy <p
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Obuwik pospolity (Cypripedium calceolus)

Jest to storczyk objety ochrong gatunkows, znajdujacy
sie w ,Polskiej czerwonej ksiedze roslin”. Jego duzy,
z6tto-czerwony kwiat ma niezwyktg budowe i jest

nie do pomylenia z jakimkolwiek innym gatunkiem.
Z6tta warzka ma ksztatt trzewika o dtugosci do 3 cm.

Rosliny <

Na skutek przemyslnej budowy wnetrza kwiatu
zwabione do niego owady najpierw muszg zapyli¢

go pytkiem zebranym na innych osobnikach, a potem
przylepia sie do nich pytek lezgcy we wnetrzu warzki,
ktéry zostawig nastepnie na kolejnej roslinie.

Obuwik wystepuje na niewielu rozproszonych
stanowiskach w catym kraju. W jednym miejscu moze
rosngc od kilkunastu do ponad tysigca roslin. Nie
wszystkie kwitng. Centrum wystepowania to: Wyzyna
Lubelska, Roztocze i Jura Krakowsko-Czestochowska.
Rosna tez na Podlasiu, Mazurach, Kujawach, Pomorzu,
w Wielkopolsce, na Ziemi Lubuskiej i w Sudetach.
Mogga istnie¢ stanowiska w innych regionach,

w odpowiednim Srodowisku. Sg nim zyzne gleby
zasobne w wapn, a ubogie w azot, o odczynie
obojetnym lub lekko zasadowym. Obuwiki rosng

w lasach lisciastych, przede wszystkim w buczynach,
a takze dgbrowach, rzadziej w borach mieszanych,
zawsze w miejscach stonecznych z rzadkim
drzewostanem lub w jego lukach.

Rozwéj obuwika, ktéry dozywa nawet 30 lat,
trwa bardzo dtugo. Nadziemna czes¢ rosliny wyrasta
dopiero po czterech latach od wykietkowania nasienia,
kwitnienie nastepuije po szeSciu—o$miu latach, a wedtug
niektérych Zrédet nawet po 16. Do wykietkowania
nowych osobnikéw potrzebna jest odkryta ziemia
bez Sciétki lesnej.
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Jezyczn ik zwyczaj NV (Phyllitis scolopendrium)

Jedna z najrzadszych paproci w Polsce, objeta
Scistg ochrong gatunkowa. Jej wystepowanie
ogranicza sie do cienistych laséw Karpat, przede
wszystkim Pienin, Beskidu Niskiego i Bieszczad,
oraz Jury Krakowsko-Czestochowskiej. Znane
jest jedno stanowisko w rezerwacie Wawdéz
Mysliborski w Gérach Kaczawskich w Sudetach.
Rosnie w pietrach pogérza i dolnych partiach
regla dolnego. Jej ulubionym typem lasu jest
jaworzyna gorska, znacznie rzadziej mozna jg
spotkac w buczynie karpackiej. Preferuje pétnocne
lub pétnocno-wschodnie, cieniste stoki gér, gdzie
stonce dociera przez krétki czas. Rosnie pojedynczo
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lub tworzagc niewielkie skupiska na kamienistym

lub skalistym podtozu, czesto w poblizu matych

strumykéw, w zlebach. Wymaga zyznej gleby

o duzej zawartosci wapnia. Specyficzne wymagania

siedliskowe powodujg, ze jezycznik jest bardzo

rzadki, ale przynajmniej wiadomo, gdzie go szukac.
Nie sposéb go pomyli¢ z innymi paprociami.

Liscie ma gtadkie i btyszczace, niepodzielone.

Rosna na wysokos$¢ 60-80 cm, ale z tendencjg

do ktadzenia sie na ziemi. Sg zimozielone;

p6Zng jesienig i na przedwiosSniu zielone ptaty

jezycznika wida¢ z daleka wsréd brgzéw

i szarosci opadtych lisci.

Aunsoy <p



/wierzeta -

Las. Przewodnik poszukiwacza

2L|b|‘ europeiski (Bison bonasus)

Najwiekszy ssak ladowy Europy, objety Scista
ochrong gatunkowa i wpisany do ,Polskiej czerwonej
ksiegi zwierzat"” oraz umieszczony na ,Czerwonej
liscie gatunkéw zagrozonych” IUCN. Dziko wystepuje
w kilku duzych kompleksach lesnych w Polsce.
Najwieksze stado zyje w Puszczy Biatowieskiej,
pozostate sg w Bieszczadach, Puszczy Knyszynskiej,
Boreckiej i Lasach Wateckich na Pomorzu.

Zubry sg mieszkaricami laséw liéciastych,
ale w réznych porach roku odwiedzajg tez inne
Srodowiska. Wiosng penetrujg podmokte tegi
i olsy, a jesienig bory mieszane. Chetnie zerujg
na srédlesnych polanach, skrajach lasu i takach
przy granicy lasu. Odpoczywajg w niedostepnych

gestwinach, nie tylko naturalnych, ale tez
w mtodnikach dajgcych dobrg ostone przed ludZmi,
wiatrem i opadami. Gdy czujg sie bezpieczne, lezg
w wysokich trawach wsréd tgk.

Zwierzeta sg aktywne za dnia, ale nie caty
czas. Kilka okreséw zerowania przeplataja
z odpoczynkami przeznaczonymi na przezuwanie
pokarmu. Pierwszy raz pasg sie bardzo rano,
o szaréwce, przez dwie godziny, ostatni - blisko
zachodu stonca. Zimg wiekszos¢ zubréw gromadzi
sie w okolicy miejsc dokarmiania. W zwigzku z duza
dostepnoscig pokarmu przy karmowiskach okresy
aktywnosci sg krétkie, a wiecej czasu zajmuje
odpoczynek.
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Jelonek rogacz (Lucanus cervus)

Samce najwiekszego polskiego chrzgszcza
dorastajg do 8 cm dtugosci, z czego okoto 3 cm
przypada na potezne zuwaczki przypominajace
poroze jelenia. Samice sg znacznie mniejsze.
Jelonek rogacz jest gatunkiem bardzo rzadkim,
objetym czesciowa ochrong gatunkowa, znajduje
sie w ,Polskiej czerwonej ksiedze zwierzat”. Jego
liczebno$¢ w naszym kraju jest szacowana na
okoto 1000 osobnikéw. Mozna go spotkac zaledwie
na kilkunastu izolowanych stanowiskach, przede
wszystkim w zachodniej Polsce: na OpolszczyZnie
i Ziemi Lubuskiej. Jelonki byty w przesztosci
widywane prawie w catym kraju, z wyjgtkiem
Podlasia oraz Tatr i Sudetéw Wschodnich. Caty czas
jest mozliwe ich odnalezienie na jakim$ nieznanym
stanowisku w odpowiadajgcym im Srodowisku.

Obserwator ma do dyspozycji péZna wiosna
i latem zaledwie kilkanascie tygodni, bo tyle trwa
zycie dorostych postaci jelonka, samic troche
wiecej niz samcéw. Za to larwy zyjg az do szesciu
lat i osiggaja kilkanascie centymetréw dtugosci.
Zerujg w martwym drewnie debéw, dlatego stare
deby sg im konieczne do zycia.

Jelonki rogacze wystepujg w lasach gradowych
i dgbrowach, w miejscach o cieptym mikroklimacie
i duzym nastonecznieniu. Zasiedlajg tez grupy
sedziwych debéw w parkach, aleje debowe.
Najwiekszg aktywnos¢ przejawiajg w ciepte
wieczory i ranki. Noc i godziny potudniowe
spedzajg zagrzebane w Sciétce lesnej u podstawy
debdéw. Nie sg bardzo ruchliwe, latajg niechetnie
i raz wypatrzone dajg sie tatwo obserwowac.

B19ZJ3IM7 =
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Borsuk europejski (veles meles)

Borsuk zyje w lasach catej Polski, tacznie z gérskimi
lasami regla dolnego. Jego preferencje Srodowiskowe
okreslajg dwa gtéwne czynniki. Pierwszy to mozliwosé
wykopania gtebokiej, rozlegtej i bardzo solidnej nory,
w ktérej rodzina zamieszkuje nawet kilkadziesiat lat,
spedzajgc tam bardzo duzo czasu i przesypiajac zime
od listopada do korca lutego. Wyklucza to tereny
podmokte i glebe bardzo skalistg, z duzg ilosciag
sporych kamieni. Drugi czynnik to obecnos¢ jego
podstawowego pokarmu, czyli dzdzownic, ktérych
najwiecej jest w lasach lisciastych oraz na tgkach

i pastwiskach. Dlatego borsuki najczesciej spotyka sie
w lasach lisciastych i mieszanych, w poblizu granicy

z tgkami. Optymalny dla nich teren jest tagodnie

pofalowany, zbocza pagérkéw sa najlepszymi
miejscami na nory. Zyjg tez w borach mieszanych,
ale potrzebujg tam znacznie wiekszych terytoriéw,
zeby sie wyzywi¢. Na duzym terytorium oprécz nory
legowej maja kilka dodatkowych nor, w ktérych od
czasu do czasu sypiajg w dzieA.

Borsuki sg aktywne w nocy. Na zer wychodzg
wieczorem, juz o zachodzie stonca, wracajg do
nory przed switem. W okresie karmienia mtodych
mozna je spotkac od popotudnia, gdy robig
porzadki w norze i jej sgsiedztwie, bawig sie
z mtodymi lub zeruja.

Borsuk jest w Polsce zwierzeciem townym,
okres polowan trwa od 1 wrzesnia do 30 listopada.
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Popielica szara (iis glis)

Popielica objeta jest ochrong gatunkowa i znajduje drzewostanach nie wystepuje. Aktywna jest N
sie w ,Polskiej czerwonej ksiedze zwierzat". w nocy, dni przesypia w dziuplach drzew lub E
Wystepuje przede wszystkim na terenach budkach dla ptakéw. W pazdzierniku zapada ey
podgérskich i w gérskich lasach dolnoreglowych, w sen zimowy, ktéry trwa do maja. E.‘
W pasie wyzyn oraz w rozproszeniu na nizinach Obserwacja popielicy jest bardzo trudna. N
w puszczach Biatowieskiej, Kozienickiej, na Najtatwiej spotkac osobniki zamieszkujgce {—DI-
Mazurach, Kujawach i Pomorzu Zachodnim. poddasza. W nocy dajg o sobie zna¢ gtosnymi Q
Prowadzi nadrzewny tryb zycia. Zamieszkuje chrobotami i szelestami. Warto wtedy wstag,

lisciaste i mieszane starodrzewy o tak duzym gdyz popielice, wygladajgce jak mate, bardziej

zwarciu koron i bujnym podroscie, ze umozliwia puszyste i srebrne wersje wiewiérek, nalezg do

jej to przeskakiwanie z drzewa na drzewo najpiekniejszych polskich zwierzat. Zaskoczone

bez schodzenia na ziemie. Czasem zyje tez zapalonym Swiattem nie uciekajg od razu, ale

w starych parkach oraz na strychach zabudowan przygladaja sie ciekawie ludziom wielkimi

potozonych blisko sciany lasu. W rzadkich czarnymi oczami.
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Salamandra plamista (Salamandra salamandra)

(O Ptazogoniasty o dtugosci okoto 20 cm, ze wzgledu Salamandra wykazuje aktywnos¢ nocna, dni

+  na sylwetke mylony czasem z jaszczurkami. Gatunek spedza ukryta pod ziemig, w norach gryzoni,

N chroniony. Zyje w Polsce w Karpatach i Sudetach. wsrod korzeni, pod kamieniami, skatami,
\_  Zamieszkuije lisciaste lasy pietra pogérzairegla w jaskiniach, a na zer wychodzi wieczorami. Za

Q_) dolnego w poblizu potokéw i strumieni z czystg woda. dnia pojawia sie w deszczowag i cieptg pogode

; Ptywa stabo i niechetnie, jest jedynym ptazem, ktéry i to jest najlepszy moment do jej obserwacji.

[N\] odbywa gody naladzie. Salamandra jest przyktadem Kontrastowa zétto-czarng salamandre bardzo
zwierzecia o zyworodnosci lecytotroficznej dobrze wida¢ na gliniastej glebie i kamieniach.
(zwanej tez jajozyworodnoscig). Larwy rozwijajg sie Porusza sie bardzo powoli i nie ucieka. Poluje na
w narzgdach rodnych samicy, korzystajac z zapaséw jeszcze wolniejsze od siebie dzdZzownice, slimaki,
zawartych w jajach. Samica wchodzi do wody tylko na larwy owadéw, czasami tez owady doroste
czas urodzenia rozwijajacych sie w jej ciele larw, ktére i pajeczaki. Zime przesypia pod ziemia, ale zdarza
po okresie od trzech do pieciu miesiecy, w zaleznosci od jej sie wychodzi¢ na powierzchnie w czasie

temperatury wody, przeobrazajg sie i wracajg na brzeg. dtugich odwilzy.
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Zblk europeiski (Felis sylvestris)

To jedno z najbardziej tajemniczych

i nieuchwytnych polskich zwierzat. Zbik

objety jest ochrong gatunkowa, znajduje sie

w ,Polskiej czerwonej ksiedze zwierzat”. Zyje
tylko w Bieszczadach, Beskidzie Niskim, na
Pogérzu Przemyskim i w Gérach Stonnych do
wysokosci 800 m n.p.m. Mieszka w gestych
lasach bukowych i bukowo-jodtowych, z gestym
podszytem i duzg iloScig kryjowek: powalonych
i préchniejgcych pni, wykrotéw, stoséw gatezi,
nisko potozonych dziupli, skat. W takich
miejscach samice rodzg i wychowuja kocieta.
Zbiki chetnie osiedlajg sie w poblizu terenéw
otwartych: pél, tak i zakrzaczen, gdzie poluja

na gryzonie, ptazy, gady i ptaki. Zdarza im sie
nawet zachodzi¢ w obreb zabudowarn. Penetrujg
tez wylesione zbocza gérskie i zarastajgce
krzewami doliny rzek i potokdw.

W zwigzku ze zmierzchowym i nocnym trybem
zycia zbika, trudno go spotkac. To zwierze, troche
wieksze od kota domowego i réwnie jak on zwinne,
potrafi znakomicie schodzi¢ nam z oczu. W biaty
dzien zbiki przebywaija tylko tam, gdzie czujg sie
bezpieczne, czyli daleko od siedzib ludzkich.

Wiele wskazuje na to, ze krzyzuje sie z kotem
domowym. Twierdzi sie nawet, ze wiekszos¢
zbikéw najprawdopodobniej stanowi krzyzéwke
z kotem dachowcem.

B19ZJ3IM7 =
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Dzieciot biatogrzbiety (Dendrocopos leucotos)

Gatunek zimnolubny, objety ochrong gatunkowsa,
znajdujgcy sie w ,Polskiej czerwonej ksiedze
zwierzat". Centrum jego zasiegu geograficznego
stanowi strefa laséw liSciastych potudniowej
Finlandii, Biatorusi i Rosji. U nas wystepuje
w Karpatach, a takze w puszczach pétnocno-
-wschodniej czesci kraju: Biatowieskiej, Knyszynskiej,
Augustowskiej, Rominckiej i Boreckiej oraz w Dolinie
Biebrzy. Zamieszkuje lasy lisciaste i mieszane,
grady, buczyny, ale tez podmokte olsy i tegi. Jest to
ptak osiadty, mozna go obserwowac przez caty rok.
Dzieciot biatogrzbiety jest najwiekszym gatunkiem
sposréd naszych dzieciotéw pstrych. Dtugosc jego
ciata wynosi 26-30 cm, rozpietos¢ skrzydet 43-48 cm.
Warunkiem jego wystepowania jest duza

/wierzeta -

ilos¢ stojacych butwiejgcych i suchych pnidrzew
lisciastych, w ktérych wykuwa co roku dziuple
legowa na dos¢ duzej wysokosci (10-20 m) nad
ziemig. W takich drzewach poszukuje pokarmu

dla siebie i pisklat. Zeruje takze na drzewach
powalonych, nie pomijajac Swierkéw stanowigcych
czesto domieszke w lasach lisciastych. Areaty
legowe dzieciota biatogrzbietego sg bardzo
rozlegte jak na ptaka tej wielkosSci, moga

miec¢ kilkanascie kilometréw kwadratowych.

Ich powierzchnia maleje wraz ze wzrostem

iloSci martwych drzew. W lasach z licznymi
usychajgcymi pniami, na przyktad w Obszarze
Ochrony Scistej Biatowieskiego Parku Narodowego,
wystarcza im teren do jednego kilometra
kwadratowego. Jest to najbardziej ostrozny

i ptochliwy sposréd wszystkich dzieciotdw.
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Jenot aziatycki (Nyctereutes procynoides)

Drapieznik z rodziny psowatych, ktérego ojczyzna
sg lasy Mandzurii i wschodniej Syberii. Do nas
przywedrowat w potowie XX wieku z europejskiej
czesci Rosji, gdzie byt introdukowany w latach

20. ubiegtego wieku. Jest bardzo ekspansywny,

szybko rozprzestrzenit sie na caty kraj, z wyjatkiem

terenéw goérskich, ktére mu nie odpowiadaja.
Zamieszkuje lasy lisciaste i mieszane, zaréwno
rozlegte puszcze, jak i niewielkie kompleksy.
Wystarczajg mu nawet zagajniki Srédpolne,

byle byty cieniste i obfitujgce w kryjéwki. Lubi
sgsiedztwo zbiornikéw wodnych: rzek, kanatkéw
melioracyjnych, stawdéw i jezior.

Jenoty sa terytorialne, a state miejsce pobytu
potrzebne jest im tylko na czas porodu i pierwsze
kilka tygodni zycia szczenigt. W tym celu zajmuja
korytarze w starych norach borsukéw i liséw,

ale moga tez mieszka¢ w wypréchniatych
lezgcych pniach drzew, ich korzeniach i karpach
korzeniowych. Pokarmu szukajg wzdtuz brzegéw
wod, w zakrzaczeniach i na podmoktych takach.
Sg aktywne w nocy. Poruszajg sie bezszelestnie,
nawet ptywajgc. Majg Swietny wech i stuch,
nie mozna ich podejs¢ i wymagajg obserwacji
z zasiadki. Najwieksze szanse sg wieczorami,
od zachodu storica do zmierzchu, na skraju lasu
i zbiornika wodnego lub wilgotnej taki. Wyjgtkiem
sg bawigce sie przed norg mtode. Wychodza
popotudniami i przynajmniej podczas pierwszych
spacerdw sg bardziej ciekawskie niz ptochliwe.
W czasie duzych mrozéw jenoty zapadajg na kilka
tygodni w sen zimowy.

W Polsce jest to gatunek towny, bez okresu
ochronnego.
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Kania rdzawa (ruda) miwus mitvus)

Gatunek chroniony, objety ochrong strefowg
miejsc gniazdowania, wpisany do ,Polskiej
czerwonej ksiegi zwierzat". Kania wystepuje
gtéwnie w nizinnej czesci zachodniej Polski,
przede wszystkim na Pojezierzach Pomorskim,
Wielkopolskim, Lubuskim, wzdtuz dolin rzecznych
Odry, Noteci i Warty. Mniej liczna jest na Mazurach.
Buduje gniazda na grubych drzewach, w widnych
lasach lisciastych, w poblizu terenéw otwartych

- pél, tak i wéd, gdzie poluje. Lubi gniezdzi¢ sie na
zalesionych wyspach. Kanie sg bardzo przywigzane

/wierzeta -

do swoich gniazd, zdarza sie ze korzystajg z nich
przez kilkanascie lat bez przerwy, dlatego grozne
sg dla nich wszelkie zmiany w ich poblizu.
Mozna je tatwo obserwowac od kwietnia do
wrzes$nia, gdy wylatujg z lasu nad taki, pola lub
wode na polowanie. Sg bardzo efektownymi,
smuktymi i kolorowymi ptakami drapieznymi,
ktére potrafig wypatrywac zdobyczy zaréwno
podczas krazenia i szybowania, jak i w locie
aktywnym. Ich ofiarami sg przede wszystkim
drobne gryzonie, mtode ptakii mate ryby.
Bardzo chetnie zjadajg padline, zabieraja tez
pokarm innym ptakom drapieznym, zmuszajgc
je poprzez symulowanie gwattownych atakéw
do upuszczenia zdobyczy w locie. Skrzydta
majg bardzo dtugie, do 170 cm rozpietosci, przy
dtugosci ciata 60-66 cm. W locie trzymajg korice
skrzydet lekko opuszczone, po doktadniejszym
przyjrzeniu sie wida¢ charakterystyczny, wciety
na srodku ogon. Kanie rdzawe polujg na drobne
gryzonie, mtode ptaki i owady, zjadajg tez padline.
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Poktonnik osinowiec (Limentis populi)

Jeden z najwiekszych polskich motyli
dziennych, o rozpietosci skrzydet do 80 mm
i bardzo efektownym ubarwieniu: czarno-
-z6ttym na wierzchniej stronie skrzydet
i jaskrawopomaranczowym na spodniej. Znajduje
sie w ,Polskiej czerwonej ksiedze zwierzgt”.
Wystepuje w catej Polsce, ale wszedzie jest rzadki.
Doroste poktonniki pojawiajg sie pod koniec maja
i latajg do poczatku lipca. Wiekszos¢ czasu spedzajg
wsréd koron drzew, nie siadajg na kwiatach.
Preferujg lasy lisciaste, poniewaz sktadajg jaja na
osikach i, rzadziej, topolach czarnych, ktérych lis€mi
odzywiajg sie ich zielone gasienice. Sg to zaréwno
drzewostany gospodarcze, jak i naturalne, rosngce
na siedliskach swiezych i wilgotnych. Zdarzaja
sie spotkania z poktonnikami w duzych parkach
miejskich lub alejach, w miejscach ruderalnych
porosnietych osikami.

Samce wykonujg dtugie patrolowe loty
w poszukiwaniu samic. Latajg bardzo dobrze
i trudno do nich podejsé. Chetnie siadajg na
lesnych drogach przy katuzach, z ktérych pija
wode. Przyciggajg je tez odchody zwierzat.
W bardzo chtodne wieczory i ranki zdarzajg sie
spotkania z nisko nocujgcym samcem, ktéry
czeka w bezruchu ze ztozonymi skrzydtami az
powietrze sie ogrzeje. Wtedy nie ucieka i mozna
mu sie doktadnie przyjrzeé. Najaktywniejsze
sg w godzinach przedpotudniowych i p6Znym
popotudniem, kiedy jest ciepto, ale niezbyt
gorgco. W bardzo zimne i deszczowe dni nie sg
aktywne.
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Muchotéwka mata (Ficedula parva)

/wierzeta -

Najrzadsza z naszych czterech gatunkdw

muchotéwek, objeta ochrong gatunkowa.

Wedrowna, w Polsce przebywa od maja do

pazdziernika. Spotykana pojedynczo w catym

kraju, liczniejsza na Podlasiu, Mazurach, Pomorzu

i w lasach Podkarpacia. Jej Srodowiskiem zycia

sg cieniste lasy lisciaste, zwtaszcza buczyny,

a na pétnocnym wschodzie grady z duzg iloScig

martwych, stojgcych i butwiejgcych pni. Czasami

zamieszkuje bory mieszane z duzym udziatem

gatunkéw lisciastych, unika laséw bagiennych.
Muchotéwka mata jest gatunkiem

wschodnioeuropejskim, bardzo poszukiwanym

w Polsce przez birdwatcheréw z zachodniej Europy.

Obserwuje sie jg trudno, gdyz jest nieco mniejsza od

pospolitej sikory bogatki, o dtugosci ciata 11-12 cm,

i przebywa gtéwnie w koronach drzew liSciastych.
Ma dos¢ charakterystyczny i silny Spiew. Niestety,
samiec przestaje Spiewac zaraz po skojarzeniu

sie pary, jeszcze przed zbudowaniem gniazda.

0d tej pory wypatrzenie muchotéwki matej jest
trudniejsze. Gniazda budowane sg w pétotwartych
dziuplach, za odstajaca kora, na szczycie utamanego
pnia. Najwieksze szanse na zobaczenie muchotéwki
matej mamy w okresie wysiadywania jaj i karmienia
pisklat. Wysiaduje samica, spedza tez z piskletami
pierwsze kilka dni, a samiec poluje za dwoje.

W miare rozwoju piskleta potrzebujg coraz wiecej
pokarmu i wtedy oboje rodzice bardzo aktywnie
poszukujg owadéw.
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Kozlarz babka (Leccinum scabrum)

Szeroko rozpowszechniony i dos¢ pospolity grzyb
jadalny, zbierany od czerwca do paZdziernika

w lasach catej Polski. Tworzy mykoryze

z brzozami i wystepuje wszedzie tam, gdzie one
rosna, w litych brzezinach, w lasach lisciastych,
mieszanych i iglastych urozmaiconych brzozg,
zaréwno w rozlegtych lasach, jak i zagajnikach
oraz kepach drzew. Mozna go spotkac na glebach
piaszczystych, umiarkowanie zyznych, wilgotnych,
a czasem nawet bagiennych. RoSnie pojedynczo

Llub po kilka owocnikéw, rzadko tworzy duze
zgrupowania. Wystepuje w miejscach stonecznych
i cienistych, wsréd mchéw i pomiedzy uschtymi
Lis€mi

KozZlarze nadajg sie do suszenia, duszenia
oraz przysmazone jako dodatek do jajecznicy.
Najbardziej ceni sie ich kapelusze, trzonki sg twarde
i tykowate. Najsmaczniejsze sg mtode owocniki,
rosngce zbyt dtugo, stajg sie wilgotne i maja
tendencje do rozmazywania sie i ciemnienia.
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Boczniak OStI‘ngWth (Pleurotus ostreatus)

Grzyb ten rosnie na zywych i obumierajgcych
drzewach lisciastych, takich jak: topole, olsze,
buki, brzozy, jesiony i wierzby, a takze na ich
martwym drewnie. Spotyka sie go na zyznych
siedliskach lasu lisciastego. Unika miejsc
cienistych, co nie jest trudne, poniewaz jego
owocniki pojawiaja sie w pazdzierniku. Wysyp
trwa do pierwszych mrozéw w grudniu, ale
jezeli zima jest ciepta, owocniki pojawiajg sie
tez w styczniu, lutym i nawet marcu. Boczniak
wystepuje zaréwno w duzych kompleksach
lesnych, jak i w zagajnikach, a nawet parkach

w catym kraju. Rosnie w charakterystyczny
sposdb, kolejne owocniki wyrastajg na pniu lub
konarze ponad juz istniejgcymi lub obok nich,
ale wszystkie sg zrosniete ze sobg trzonami,
tak ze nowe owocniki sg zwykle wieksze niz
stare. Tworzy duze kolonie, z jednej mozna
zebrac nawet do kilkunastu kilograméw
grzybow.

Jest smaczny, nadaje sie do duszenia,
marynowania i smazenia po obgotowaniu. Jego
zaletg jest wystepowanie w zimie, kiedy nie ma
innych grzybéw jadalnych.
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Lejkowiec dety (craterellus cornucopioides)

Chociaz jest to smaczny grzyb jadalny, to
z powodu dziwnego, nietypowego ksztattu
rzadko kto go zbiera. Ze wzgledu na

charakterystyczny wyglad trudno go pomyli¢

z innymi gatunkami. Owocniki sg szare

lub szaroczarne, w ksztatcie lejka, Srodek
kapelusza lezy duzo ponizej jego brzegdw.
Kapelusz ma Srednice do 5 cm, owocniki
dorastajg do 10-13 cm wysokosci. Lejkowiec
wystepuje w catym kraju, w cienistych,
umiarkowanie wilgotnych lasach lisciastych,
rzadziej mieszanych, ale pospolitszy jest

na terenach podgérskich, gdzie preferuje
lasy bukowe. Tworzy mykoryze z korzeniami
bukéw i debéw, wiec pod nimi nalezy go
szukat. Czesto rosnie w duzych grupach.
Owocniki pojawiajg sie od sierpnia do
listopada, sg trudne do wypatrzenia na tle
lezgcych na ziemi uschtych Lisci.

Lejkowce dobrze nadajg sie do suszenia.
Mozna z nich zrobi¢ smaczny farsz do
pierogéw. Po sproszkowaniu suszone
lejkowce sg aromatyczng przyprawag do zup
i sosow.
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ROZDZIAL 5.

Bory
I lLasy bagienne

JEST TO KOLEJNA bardzo
zrdéznicowana grupa Srodowisk
O\ lesnych, ktérych wspélng cecha
jest podmokte podtoze bedace
skutkiem potozenia w obnizeniach terenu.
Wiekszo$¢ laséw bagiennych, chociaz nie
wszystkie, jest czasowo zalewana przez wode
pochodzacg z wezbran rzecznych, roztopéw
i okresowego podnoszenia sie poziomu
waod gruntowych. Podtopienia nastepujg
zwykle wczesng wiosng, po kilku tygodniach
stopniowo ustepuja, a na miejscu po lustrze
wody pozostaje btotnisty mut. W mokre lata
w najnizszych miejscach warstwa ptytkiej
wody utrzymuje sie przez caty rok, chociaz
jest zamaskowana przez gestg roslinnos¢.
Przekonujemy sie o tym zwykle dopiero
wtedy, gdy w nig wdepniemy. W przecietnych
warunkach podtoze jest miekkie i grzaskie
w ciggu catego roku, tylko w suche lata moze
catkowicie wysycha¢ na czas upatow.
Coroczne podtapianie dobrze znoszg tylko
niektére drzewa. Gatunkami tworzgcymi
podmokte lasy sg olsza czarna, wierzby biata
i krucha, jesion wyniosty oraz topole biata
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i czarna. Domieszke tworzg wigzy polny

i szyputkowy, deby szyputkowe, klon zwyczajny

i Swierk. Gtéwnymi typami laséw sg olsy i tegi.

W olsach bezwzglednie dominuje olsza czarna.
Lasy tegowe majg bogatszy sktad gatunkowy
drzew. Wystepujg tegi jesionowo-olszowe

w dolinach matych i Srednich rzek oraz topolowo-
-wierzbowe na terasach zalewowych i wyspach
duzych rzek nizinnych, takich jak Wista, Bug

A Bagienne tegi jesionowo-olszowe rosng w dolinach
niewielkich rzek. Wczesng wiosna na kilka tygodni sa
zalewane przez wystepujgca z brzegéw wode
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i inne. tegijesionowo-olszowe sg na pierwszy
rzut oka bardzo podobne do olséw. Podstawowag
réznicg miedzy nimijest Zrédto wody. tegi lezg

w dolinach rzecznych i sg podtapiane woda
pochodzgcg z wezbran rzeki, olsy natomiast

w bezodptywowych zagtebieniach terenu lub na
wododziatach. Ich zalewanie powodowane jest
wysiekiem wéd gruntowych, ktére podnoszg swdj
poziom kazdej wiosny.

A Duza kepa korzeniowa w olsie moze wystawac wiecej
niz metr ponad poziom wody
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Olsy majg bardzo charakterystyczng kepowa
strukture. Karpy korzeniowe drzew tworzg
suche wysepki, na ktérych rozwijajg sie krzewy,
mtode drzewka i ladowe rosliny zielne. Pomiedzy
kepami w warunkach statej duzej wilgotnosci
rosnag rosliny bagienne i wodne. W Srodowisku
goérskim, w dolinach potokéw wystepuje zesp6t
olszynki karpackiej, w ktérym prym wiedzie
olsza szara. Ze wzgledu na szybki odptyw
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wody ze stokéw olsy sg zalewane na krétko, ale
czesto bardzo gwattownie. W dolnych biegach
gorskich strumieni pojawiajg sie zarosla i luzne
lasy wierzbowe. Od typowych tegdéw réznig sie
kamienistym lub skalistym podtozem, w ktére
woda szybko wsigka.

Opisane lasy lezg na siedliskach zyznych,
dominuja w nich drzewa lisciaste. Lasy tegowe sg
corocznie wzbogacane w substancje odzywcze

V tegi topolowo-wierzbowe mozemy znalez¢ na wyspach
i terasach zalewowych duzych nizinnych rzek
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i mineralne przez zalewajgca je wode rzeczng

i nalezg do najbogatszych w gatunki zbiorowisk
roslinnych w naszej strefie klimatycznej. Na
glebach ubozszych, zwykle lekko kwasnych

i zmurszonych, czyli zmienionych na skutek
osuszenia torfach, rosng lasy mieszane

bagienne z duzym udziatem gatunkdéw iglastych.

Takie lasy spotyka sie przede wszystkim na
obszarach nizinnych. W Srodowiskach ubogich
w substancje odzywcze, na kwasnym podtozu
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torfowisk wysokich i przejsciowych, rosng
sosnowe bory bagienne. Wody gruntowe
stagnuja tuz pod warstwa torfu, ale ze wzgledu
na jego wybitne wtasciwosci wchtaniania wody
prawie nigdy nie wybijajg na powierzchnie.
Las jest luZny, drzewa rosng w znacznych
odstepach i bardzo powoli, nie osiggajgc duzych
rozmiaréw. Na torfach murszejgcych wystepuija
bory bagienne mieszane, ktére réznig sie od
sosnowych wiekszymi drzewami oraz wyrazng
domieszkg Swierka i brzozy omszonej. Rzadkimi
zbiorowiskami sg Swierkowe bory bagienne,
spotykane na nieco zyZniejszych siedliskach
w kotlinach gérskich i w puszczach pétnocno-
-wschodniej Polski.

Lasy bagienne sg znakomitym miejscem
do turystyki przyrodniczej ze wzgledu na
wystepowanie w nich wielu rzadkich gatunkéw
roslin i zwierzat. Spotyka sie tu réwniez rézne
poszukiwane owoce lesne. Turystyka piesza,
rowerowa i konna jest mozliwa w zasadzie
tylko po wyznaczonych szlakach biegngcych
nielicznymi groblami, ktére sg wzniesione
ponad bagna i stanowig najlepsze punkty
widokowe. Poruszanie sie na przetaj jest
trudne. Mato co wida¢, wedréwka pomiedzy
kepami olsu to prawdziwe wyzwanie zaréwno
dla zmystu orientacji, jak i dla miesni. Nawet
w woderach tatwo sie skagpa¢. Gumowe buty sg
narazone na przebicie ze wzgledu na mnéstwo
uschtych patykdéw i gatezi lezgcych w btocie,
pod wodg lub w gestwinie roslin. Czesto

<« Nabagnach nawet w kaloszach nie mozna czué sie pewnie
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wedréwka jest niemozliwa ze wzgledu na
wysoki poziom wody. W bardzo mokre wiosny
po niektérych olsach i tegach mozna ptywac
pontonem lub kajakiem!

Nieuwazne chodzenie po mszarach w borach
bagiennych moze by¢ niebezpieczne. Warstwa
pta, czyli kozucha mchéw torfowcéw i innych
roslin na powierzchni torfowiska, jest miejscami
bardzo cienka lub porozrywana, moze nie unies¢
ciezaru cztowieka i peknagc. Gtebokos¢ osaddw

A Bagienne lasy sa ostoja tosi

P Zdecydowanie warte polecenia dla turystéw sa
drewniane ktadki poprowadzone zazwyczaj
przez ciekawe przyrodniczo miejsca

pod nig wynosi przynajmniej kilka metréw.
Uratowac sie z takiej putapki jest niezwykle
trudno, brak jest bowiem solidnych punktéw
podparcia. Dodatkowa przeszkoda wiosng i latem
jest duza ilo$¢ gryzgcych owadéw. Wedréwka
na przetaj przypomina wiec czasem zajecia
z survivalu.

Ze srodowiskami bagiennymi taczy sie pojecie
torfowisk. Sg to zbiorowiska roslinne powstajgce
w miejscach wilgotnych na podtozu trudno
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przepuszczalnym lub nieprzepuszczalnym dla
wody. Rosliny obumierajg i zamieniajg sie w torf,
mase powstatg z przeksztatcania szczgtkéw

w Srodowisku z mata iloscig tlenu. W zaleznosci
od sktadu chemicznego wody i wystepujgcych
gatunkdéw roslin torfy sg mniej lub bardziej
roztozone i majg rézny odczyn.

Podstawowe rodzaje torfowisk réznia sie
zrédtem zasilania ich przez wode. Torfowiskom
niskim wode dostarczajg rzeki i strumienie.
Roslinami torfotwérczymi sa turzyce, trzcina
i mchy. Gleby sg z reguty zyzne. Torfowiska

V Bory bagienne wystepuja na obrzezach torfowisk
przejsciowych i wysokich

wysokie czerpig wode z opadéw. Powstajg

w bezodptywowych zagtebieniach terenu lub
na wododziatach rzek i rzeczek. Podstawowymi
roslinami torfotwdérczymi sg mchy torfowece,
ale tez wetnianki i bagienne krzewinki, jak
zurawina, bagno i inne. Sg bardzo ubogie

w sktadniki odzywcze i majg kwasny odczyn.
Miekka warstwa torfu moze miec kilkanascie
metréw migzszosci. Torfowiska przejSciowe sg
typem posrednim pomiedzy dwoma poprzednimi.
Mozna je spotkac na przyktad wokot
zarastajgcych jezior.
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Zurawina btotna (Vaccinium oxycoccus)

Niepozorna krzewinka wystepujgca wytacznie
na podmoktych i kwasnych siedliskach torfowisk
wysokich i przejsciowych na terenie catej Polski.
Rosénie zwykle na kozuchu mchéw torfowcéw,
Scielgc sie tuz nad ziemia. Jej ptozace sie, bardzo
delikatne pedy majg do 1 m dtugosci. Kwitnie

na rézowo w czerwecu i lipcu. Kuliste owoce

o $rednicy 0,5 cm sg latem zielonkawe, jesienia
stopniowo czerwieniejg. Na pierwszy rzut

oka wygladaja, jakby lezaty porozrzucane co

kilka centymetréw na mchu. Utrzymuija sie na
gatazkach az do wiosny.

Owoce zurawiny majg wybitne walory smakowe,
zwtaszcza pdzng jesienig, po przemrozeniu. Na
surowo sg cierpkie, ale bardzo dobrze nadajg sie
na przetwory: konfitury, szczegélnie pasujgce
jako dodatek do mies, oraz kisiele i soki. Mozna
je tez suszy€. Poza zaletami smakowymi maja
wtasciwosci lecznicze, dziatajg przeciwgrzybicznie,
przeciwgorgczkowo i przeczyszczajgco.

Aunsoy <



Las. Przewodnik poszukiwacza

108

Porzeczka czarna ibes nigrum)

Pierwotnym srodowiskiem znanej z sadéw

i przydomowych ogrédkéw porzeczki czarnej
sg podmokte lasy, przede wszystkim olsy, tegi

i zarosla nadwodne, rzadziej wilgotne odmiany
gradoéw. Najczesciej rosnie na zyznych glebach
torfowych spotykanych na torfowiskach niskich
oraz na terenach zalewowych z naniesionym

Rosliny <

mutem rzecznym. Wystepuje w catym kraju, ale
w rejonach podgérskich jest znacznie rzadsza
niz na nizinach i w pasie wyzyn; w gérach prawie
niespotykana.

Cata porzeczka czarna (pedy, liscie) wydziela
charakterystyczny, ostry, nie przez wszystkich
lubiany zapach. Kwitnie przez prawie catg wiosne,
od kwietnia do czerwca. Owoce sg jadalne, dojrzewajg
w czerwecu i lipcu. Rosliny dzikie majg mniej owocéw
niz krzewy odmian uprawnych, a ponadto na surowo
sg one bardziej cierpkie i kwasne niz ogrodowe.
Owoce czarnej porzeczki znakomicie nadajg sie na
przetwory: soki, galaretki, dzemy, nalewki i wino.
Wywar z lisci ma dziatanie przeciwreumatyczne,
przeciwgorgczkowe, napotne i moczopedne.

Bardzo zblizonym gatunkiem jest porzeczka
czerwona (Ribes rubrum), wystepujgca
w podobnych srodowiskach. Jej czerwone owoce
mozna wykorzystywacé w podobny sposéb jak
porzeczki czarnej.

Porzeczki unikajg miejsc cienistych. Preferujg
p6tcien. Obrastajg podstawy grobli prowadzacych
przez bagienne lasy, rosng w poblizu niewielkich
ciekéw wodnych lub w miejscach, gdzie las sie
rozrzedza.
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Rosiczka oqugtolistna (Drosera rotundifolia)

Roslina owadozerna, objeta scistg ochrong
gatunkowa, znajdujaca sie na ,Czerwonej liscie
roslin i grzybéw Polski" ze statusem gatunku
narazonego na wyginiecie. Wystepuje na
odpowiadajgcych jej siedliskach na wiekszosci
obszaru Polski. Znacznie czesciej mozna jg
spotkac na terenach nizinnych niz gérskich.
Rosénie na torfowiskach wysokich i posrednich,
na podtozu kwasnym, bardzo ubogim w sktadniki
odzywcze, zwtaszcza w azot. Najczesciej sg to
ptaty pta torfowcowego otaczajgcego zarastajgce
dystroficzne Srédlesne jeziorka i obrzeza boréw
bagiennych. Jest rosling Swiattolubna, ale znosi
czesciowe zacienienie. Brak azotu uzupetnia dzieki
lisciom putapkowym, ktére tapig, a nastepnie
trawig drobne owady.

Rosiczka wyglada niepozornie. Przez wiekszag
czesc roku jej liscie putapkowe Scielg sie wsréd
mchéw torfowcéw tuz nad ziemig. W okresie
kwitnienia od czerwca do sierpnia wytwarza
delikatna cienka todyzke wysokosci 10 cm,
zwienczong kwiatostanem ztozonym z niewielkich
biatych kwiatéw. NajczeSciej spotyka sie grupy
tych roslin liczace po kilkadziesigt osobnikéw.

W lato, kiedy mchy torfowce majg mato
wody, przybierajg czerwony odcieri. Rosngce
gdzieniegdzie wsrdéd nich - réwniez czerwone,
najwyzej centymetrowej Srednicy - liscie
putapkowe rosiczki trudno jest wéwczas
wypatrzec. Nalezy mocno sie schyli¢ lub potozy¢
na ziemii uwaznie przyjrzec. Wtedy okaze sie,
ze rosiczki wcale nie sg takie rzadkie.

Aunsoy <p
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Pokrzywa zwyczajna (Urtica dioica)

>\ Jedna z najbardziej znanych roslin, zazwyczaj

Roslin

uwazana za chwast. Rosnie w catej Polsce

w rowach, zaroslach, przy drogach, pod ptotami,

w cieniu zabudowan, na nieuzytkach. Jej naturalnym
Srodowiskiem sg cieniste i pétcieniste podmokte lasy
olsowe, ale spotykana jest tez w wilgotnych lasach
lisciastychiiglastych. Lubi gleby zyzne i bogate

w azot. Czesto tworzy zwarte, trudne do przebycia
tany, zaréwno ze wzgledu na gestwine pedéw
dorastajgcych do wysokosci 1 m, jak i na parzace
liscie i todygi. Ze wzgledu na te ceche jest tepiona

w okolicy siedzib ludzkich. Inne jej wtasciwosci
powodujg, ze jest rosling bardzo pozgdana.

Z mtodych lisci pokrzywy przyrzadza sie zupy
jarzynowe lub satatki, z pedéw potrawe podobng
w smaku do szparagéw. Sparzone wrzatkiem rosliny
sg bardzo dobrg karma dla zwierzagt, smakuja
tez wielu ludziom. Sok z pokrzyw zalecany jest
w anemii. Suszone ziele pokrzywy stosowane
jest miedzy innymi jako Srodek moczopedny,
przeciwkrwotoczny i przeciwbiegunkowy.
Pobudza tez przemiane materii, stosowane jest
w cukrzycy — obniza poziom cukru we krwi - a takze
w gosécu. Wyciag z pokrzyw dodawany jest do
szampondw jako Srodek wzmacniajgcy wtosy
i przeciwtupiezowy.
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Borowka bagienna (vaccinium uliginosum)

Najwieksza z boréwek, rosnie w borach
bagiennych i rzadziej na otwartych torfowiskach
wysokich, na glebach kwasnych i ubogich

w substancje odzywcze. W odpowiadajgcych jej
Srodowiskach jest pospolita w nizinnej czesci
Polski, rzadsza w gérach. Tworzy tany, czesto
przeplatajgce sie z zaroslami bagna zwyczajnego.
Najwieksze krzewinki boréwki bagiennej osiggaja
do 1 m wysokosci. Zakwita na biatorézowo w maju
i czerwcu, owoce dojrzewajg w lipcu i sierpniu. Sg
wieksze niz boréwki czarne, do 1 cm dtugosci, maja
lekko owalny ksztatt, kolor ciemnogranatowy

z sinym odcieniem. Nie sg tak smaczne jak czarne

jagody - kwasniejsze i mniej soczyste. W Srodku
sg jasne, nie plamig tak mocno jak czernice,
zawierajg wiecej od nich witamin. Bardzo dobrze
nadajg sie na przetwory: galaretkii dzemy.
Zdarza sie, ze spozycie wiekszej ilosci boréwek
prosto z krzewu powoduje zte samopoczucie,
a nawet wymioty. Stgd pochodza lokalne
tradycyjne nazwy tej rosliny - durnica i pijanica.
Wiekszos¢ specjalistéw uwaza, ze efekt ten nie
jest zwigzany z wtasciwos$ciami samej boréwki,
ale z osiadajgcym na owocach pytkiem bagna
zwyczajnego. Po umyciu owoce boréwek sg
bezpieczne.

Aunsoy <p
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Bagno zwyczajne (Ledum palustre)

Bagno jest niewielkim zimozielonym krzewem lub,
jak kto woli, duzg krzewinkg o wysokosci do 1m,
chociaz zdarzajg sie osobniki jeszcze wieksze. Jest
objete czeSciowg ochrong gatunkowa. Wystepuje
w catym kraju, do wysokosci 1300 m n.p.m.

Roénie na torfowiskach wysokich i przejSciowych
w borach bagiennych lub na ich skraju, ale raczej
w oddaleniu od lustra wody. Rzadko mozna je
spotkac w bagiennych brzezinach lub Swierczynach
na podtozu torfowym. Kwitnie w maju i czerwcu.
Rosnie w skupiskach liczacych od kilkudziesieciu
do kilku tysiecy osobnikéw. W gorgce dni mozna je
rozpoznac z daleka po bardzo charakterystycznym

»dusznym" zapachu zawartych w nim olejkéw
eterycznych.

Bagno tradycyjnie uzywane byto
w gospodarstwach domowych jako Srodek
odstraszajgcy mole. Ma tez wtasciwosci lecznicze.
Dziata przeciwbélowo i odkazajgco, w leczeniu
choréb skéry, na przyktad tradziku. Jest srodkiem
rozgrzewajgcym, przeciwreumatycznym,
wykrztusnym i uspokajajgcym. Nie nalezy go
stosowac regularnie, bo w duzych ilosciach jest
szkodliwy.

Ze wzgledu na status ochronny indywidualne
pozyskiwanie gatgzek bagna jest zakazane.
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Koztek lekarski (valeriana officinalis)

Roslina ta popularnie zwana jest waleriana.
Wystepuje w podmoktych i zyznych lasach
tegowych i olsowych, na torfowiskach niskich,

nad brzegami wéd, w rowach przydroznych

i melioracyjnych. Lubi miejsca w pétcieniu i na
stoncu, regularnie co roku co jaki$ czas zalewanych
przez wode. Spotykana w catej Polsce, rosnie
pojedynczo, po kilka sztuk lub w niewielkich
skupiskach. Kwitnie od czerwca do sierpnia.

Ma wysoka todyge, dorastajgcg do 2 m, z duzym
baldachem rézowawych kwiatéw. LiScie pierzaste,
wyrastajg gtéwnie u podstawy todygi.

W pierwszym roku zycia koztek wytwarza
tylko rozete lisci ptozgcych sie przy ziemi, dopiero
w drugim - todyge i kwiat. W naturze w zasadzie
rozmnaza sie tylko ptciowo, nie wytwarzajgc
roztogoéw.

Najcenniejszg czesciag koztka jest
podziemne ktgcze zawierajgce olejek eteryczny
o wtasciwosciach leczniczych. Preparaty
z koztka majg dziatanie uspokajajgce, nasenne
i przeciwbdélowe, stosuje sie je tez w napadach
migreny. Roslina jest uprawiana i wykorzystywana
na skale przemystowa. Poniewaz przygotowywanie
preparatu wymaga doktadnej kontroli temperatury,
w ktdrej suszy sie ktgcze (nie powinna przekraczaé
350(), suszone domowymi sposobami preparaty
koztka majg znacznie mniejszg zawartosc
substancji czynnej niz przemystowe. Preparaty
sg bardzo silne. Nie powinny ich uzywac kobiety
W Cigzy, mate dzieci i osoby starsze. Zapach
waleriany uwielbiajg koty.

Aunsoy <p
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Chmiel ZWVCZHi NV (Humulus lupulus)

>\ Chmiel jest jednym z kilku krajowych gatunkéw

Roslin

pnaczy. Pochodzi z potudniowej Europy,

do Polski trafit jako roslina uprawna, ktéra
zdziczata i rozprzestrzenita w catym kraju. Jego
rozgatezione pedy w warunkach naturalnych
osiggajg dtugos¢ do 8 m, w uprawie - do 12 m.
Dziki chmiel ro$nie w lasach tegowych i olsowych,
a takze w podmoktych zaroslach wierzbowych,
oplatajgc, czasami bardzo gesto, pnie drzew.

Lubi miejsca stoneczne, ale ostoniete, dlatego
najczesciej pojawia sie w luznych drzewostanach,
nad brzegami srédlesnych kanatkéw i rzeczek

oraz na skrajach lasu o odpowiedniej wystawie.

Uprawia sie go jako rosline ozdobng w parkach,

a odmiany przemystowe na plantacjach. Jest bardzo

ekspansywny i raz zasadzony - trudny do usuniecia.
Chmiel jest rosling dwupienng, jedne osobniki

wytwarzajg kwiaty meskie, inne zerniskie. Kwitnie

w lipcu i sierpniu, a kwiaty i owoce sg bardzo obfite.

Szyszkowate kwiatostany zeriskie zbiera sie pod

koniec lata i suszy. Sg surowcem w produkcji piwa,

ktéremu nadajg aromat i posmak goryczki. Napary

i wyciggi z chmielu majg dziatanie uspokajajace

i nasenne, a takze wtasciwosci bakteriobdjcze.
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Rzezucha gorzka (Cardamine amara)

Roslina zielna o wysokosci okoto 40 cm z tadnymi,
biatymi kwiatami pojawiajgcymi sie od potowy maja
do lipca. Rosnie w podmoktych lasach olsowych,
tegowych, na brzegach strumieni, na mtakach, czyli
niewielkich srédlesnych tgczkach w miejscach,
gdzie na powierzchnie wybijajg wody gruntowe,

i wokoét Zzrédet. Lubi miejsca cieniste, zalewane

i grzaskie. Wystepuje w catej Polsce, ale nigdzie

nie jest gatunkiem pospolitym. Najliczniejsza jest
w lasach gérskich. Ro$nie zaréwno na podtozu
wapiennym, jak i granitowym. W Tatrach az do
wysokosci 1500 m n.p.m., powyzej gérnej granicy

lasu, pomiedzy zaroslami kosodrzewiny lub na
alpejskich tgkach. Tworzy niewielkie skupiska.
Mtode liscie rzezuchy sg jadalne, nadaja sie
do satatek i jako przyprawa o lekko gorzkawym
posmaku, podobnie jak rzodkiewka. Zawierajg duzo
jodu, siarki i zelaza. Stosowane sg w medycynie
ludowej, zaréwno Swieze, jak i po ususzeniu,
jako Srodek na anemie, niedoczynnos¢ tarczycy,
moczopedny, rozkurczowy i przeciwgosécowy.
Rzezuchy nie nalezy tgczy¢ z octem, poniewaz
tworzy on nieprzyswajalny dla organizmu zwigzek
z wystepujgcym w jej lisciach zelazem.

Aunsoy <p
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* Kalina koralowa (viburnum opulus)
. Kalina jest krzewem lub matym drzewkiem Dojrzewajg we wrzesniu i utrzymuja sie na
o wysokosci do 4 m, rosngcym na podmoktych gatgzkach bardzo dtugo. Przez catg jesierii zime
:ﬁ i wilgotnych zyznych siedliskach w lasach sg chetnie zjadane przez ptaki. Zbierane jesienig,
@) olsowych, tegowych oraz w najbardziej podmoktych najlepiej po przemrozeniu, nadajg sie na kwaskowe
oC miejscach laséw lisciastych i mieszanych. konfitury, syropy, napoje. Produkuje sie z nich ocet,
Wystepuje tez na otwartych terenach a kiedys upalano je nawet na ,kawe".
nadrzecznych tgk. Rosnie w catej Polsce, w gérach Kalina jest rosling ozdobng, zaréwno wiosng
do pietra regla dolnego. Kwitnie w maju i czerwcu. ze wzgledu na duze, biate, okragte kwiatostany,
Jest to roslina trujgca, ale o jadalnych owocach, ktére przyciggajg pszczoty, jak i jesienig dzieki
szczegblnie po przemrozeniu lub ugotowaniu. intensywnie czerwonym, btyszczgcym owocom

Sg one czerwone, zebrane w baldachogrona. i przebarwiajgcym sie na czerwono lisciom.
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Kruszyna pospolita (Frangula alnus)

Krzew wystepujgcy w catej Polsce do wysokosci
850 m n.p.m. Rosnie na siedliskach podmoktych

i wilgotnych, najczesciej w lasach olsowych,
zaroslach wierzbowych, podmoktych Swierczynach
lub na ich skrajach oraz na otwartych torfowiskach
niskich. Kruszyne mozna tez spotkac¢ w wilgotnych
borach i borach mieszanych, gradach i buczynach.
Dobrze znosi okresowe zalewanie przez wode.

Lubi gleby zyzne i Srednio zyzne, o odczynie od
kwasnego po lekko zasadowy. Dzieki duzej tolerancji
na warunki Srodowiska jest w Polsce gatunkiem

17

pospolitym. Kwitnie od korica maja do lipca, owoce
dojrzewaja od lipca do pazdziernika i sg trujace.
Kora kruszyny ma wtasciwosci lecznicze.
Wykorzystuje sie kore z mtodych gatgzek, ktére
odcina sie w catosci od krzewu, nastepnie okorowuje <
i suszy w bardzo wysokiej temperaturze, 100°C,
lub pozostawia do przeschniecia na rok w suchym
pomieszczeniu. Odwar z kory jest silnym lekiem
przeczyszczajgcym, stosowanym przy zatruciach,
zaparciach, wzdeciach i chorobach watroby. Ma tez
wtasciwosci bakteriobdjcze.

UNSoy =<
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Torfowiec magellaﬁski (Sphagnum magellanicum)

Mech objety czeSciowg ochrong gatunkowa, spotykany

w catej Polsce na torfowiskach wysokich, gdzie
zajmuje najwyzsze miejsca na kozuchu pta, tworzac
charakterystyczne wyniesienia w ksztatcie poduszki.
Czasem obrasta tez pnie sosen w borach bagiennych.
Gatgzki torfowca magellanskiego majag okoto 20 cm
dtugosci. Chociaz stale rosng, obumierajg od dotu, tak
ze wielkos¢ zywej gatazki jest stata. Obumarte czesci
przeksztatcajg sie stopniowo w torf. Roczny przyrost
warstwy torfu wynosi tylko 1mm, co oznacza, ze
torfowiska wysokie o migzszosci kilku metréw istnieja
w stanie niezmienionym od kilku tysiecy lat.

Torfowiec magellanski jest rosling o wybitnych
zdolnosciach wchtaniania wody. W specjalnych
martwych komérkach moze zmagazynowac
21 razy wiecej wody niz sam wazy. Jest
rekordzistg wsréd innych gatunkéw mchéw.
Dzieki tej wtasciwosci torfowiska wysokie
nigdy nie sg zalewane przez wode. W lato, kiedy
wystawiony jest na dziatanie stonca, broni sie
przed odparowywaniem wody, zmieniajgc barwe
z czerwonawej na zielonkawobiata, dzieki czemu
odbija wiekszos$¢ promieni storica i nie daje sie
ogrzac i wysuszyc.
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tos euroaziatycki (Alces alces)

tosie mozna spotkac w catej Polsce, ale tworzg niewielkie zgrupowania. Wiosng i latem zyjg N
zdecydowanie najwiecej ich zyje w pétnocno- samotnie, z wyjatkiem samic, ktére prowadzg mtode E
-wschodniej czesci kraju, zwtaszcza na Bagnach przez prawie rok. tosie sg aktywne przez catg dobe e
Biebrzanskich. W innych rejonach sg rzadkie. z przerwami, najintensywniej zerujg wczesnym E.‘
Pojedyncze wedrujgce osobniki pojawiaja sie czasem rankiem i przed wieczorem. N
w niskich partiach gér: Bieszczad i Beskidu Niskiego. Zdarzajg sie osobniki nieptochliwe. Zaskoczone {—DI-
Zdarza sie tez, ze zwierzeta te nocami wchodza na nawet z matej odlegtosci nie uciekaja, ale Q)
teren miast. W krajach na potudnie i na zachéd od nieruchomiejg i przypatruja sie cztowiekowi. Nie
Polski tosie prawie nie wystepuja. nalezy sie wéwczas zbliza¢. Najwieksze samce

Sag mieszkancami rozlegtych komplekséw osiggajg wage do pét tony i potrafig iS¢ jak taran przez
lesnych, w ktérych wybierajg bory bagienne, olsy grzaskie bagna, a nawet geste krzewy wierzbowe.
i tegi. Zyjg tez na otwartych i zakrzaczonych tgkach Pomagajg im w tym dtugie nogi i bardzo duze kopyta.
bagiennych. Na zime chetnie sie przenosza do tos jest zwierzeciem townym, ale obecnie

Swierkowych i sosnowych mtodnikéw, wtedy tez z catorocznym okresem ochronnym.
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Stowik SZary (Luscinia luscinia)

(O Ptaktenwystepuje pospolicie we wschodniej Stowik szary stynie z pieknego épiewu. Spiewa
+ potowie kraju oraz na Pomorzu; w zachodniej intensywnie i dono$nie rankami i wieczorami oraz
GyPl bliski i bard dobny k iak - ty dzier h i dzdzyst d
N Polsce zyje jego bliskiibardzo podobny krewnia przez caty dzieri w pochmurna i dzdzysta pogode.
\_  stowik rdzawy (Luscinia megarynchos). Oba gatunki Zobaczenie go jest trudne. Maty ptak, dtugosci 15-17 cm,
Q_) spotykajg sie w centralnej czesci kraju. Réznig sie o ochronnym ubarwieniu Spiewa, siedzgc wsréd
; odcieniem upierzenia i Spiewem, ale ich rozréznienie gateziilisci drzew i krzewdéw. Gniazdo ma na ziemi,
N\] wymagawprawy. Sg gatunkami chronionymi. czesto w gtebi duzego krzewu lub w gestej roslinnosci.
Ptaki wedrowne, przylatujg w kwietniu, odlatujg Pozywienia w postaci owadéw i innych matych
we wrzesniu. Zwigzane sg z terenami wilgotnymi: bezkregowcdéw szuka, wedrujgc wsrdd gestych traw
lasami tegowymi w dolinach rzek, olsami, i Sciétki. Najtatwiej go zobaczy¢, czekajgc bez ruchu
zakrzaczeniami w dolinach rzecznych, brzegami i rozgladajgc sie w miejscu, gdzie stychac jego Spiew. Nie

stawdw, kanatéw, terasami zalewowymi. jest zbyt ptochliwy i predzej czy pdZniej sie pokaze.
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Zu rawWw (Grus grus)

Jeden z najpiekniejszych i najwiekszych
naszych ptakéw - dorosty samiec osigga
130 cm wysokosci i 220 cm rozpietosci
skrzydet, samica jest troche mniejsza. Swojg
tajemniczg aure zawdziecza przywigzaniu
do niedostepnych srodowisk bagiennych,
a takze niezwyktemu gtosowi, zwanemu
klangorem, ktéry na otwartym terenie
stychaé z odlegtosci ponad kilometra. Zurawie
czesto zerujg na tgkach, zaoranych polach
i oziminie, ale ich matecznikiem legowym sg
zawsze niedostepne bagna. Gniazdo w postaci
ptaskiego kopca o $rednicy blisko 1 m jest
miejscem odpoczynku i noclegu mtodych przez
pierwsze dni zycia. Lezy na wyzej potozonych
kepach w zalewanych lasach olsowych
i tegowych, wysepkach ptywajgcego pta lub
grzaskich partiach torfowisk czy kepach
krzewdw wsréd otwartych bagien.

Zurawie wystepujg w catej Polsce
nizinnej, najliczniej na Pomorzu, Mazurach
i w Wielkopolsce. Sg objete ochrong
gatunkowa. Przylatujg w marcu, czasem
nawet pod koniec lutego, odlatujg we
wrzesniu, pazdzierniku. W czasie wedréwek
jesiennych gromadza sie na noclegi
w spokojnych, odludnych miejscach na
terenach otwartych, przewaznie rozlegtych
bagiennych takach. Zgrupowania, liczgce
nawet kilka tysiecy ptakéw, co roku odbywaija
sie w tych samych miejscach. Nawotujgce sie
ptaki stychac z bardzo daleka.

B19ZJ3IM7 =
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Ryjéwka malutka Gorex minutus)

Jest najmniejszym ssakiem Polski i Europy. Wazy

od 2,5 do 6 g, ma dtugos$¢ do 4 cm, bez ogonka

mierzgcego 3-4,5 cm. Gatunek chroniony, zyjgcy na

catym obszarze Polski. Wystepuje w Srodowiskach

podmoktych i wilgotnych: lasach olsowych i tegowych,

na turzycowych tgkach, nad brzegami rzek, kanatéw

i rowéw, w zaroslach. Lubi przebywaé w zmurszatych

pniach, w korytarzach pod warstwa sciétki lesnej

i w glebie, wsréd bardzo gestych traw i turzyc.
Ryjéwka jest aktywna przez catg dobe, z wieloma

krétkimi przerwami na odpoczynek. Mate rozmiary

ciata wymuszajg szybka przemiane materii

i intensywne zerowanie, inaczej nie bytaby w stanie
utrzymac statej wysokiej temperatury ciata. Najczesciej
zeruje przy samej ziemi lub tuz pod nig, gdzie poluje

na drobne miekkie owady, ich larwy, pajeczakii mate
slimaki, a zimg uzupetnia diete nasionami roslin.

Z powodu matych rozmiaréw i szybkosci trudno jg
wypatrzec. Najlepiej czekac cierpliwie w poblizu
niewielkich otwartych przestrzeni, takich jak zmurszate
ktody czy opadte ptaty kory, i zwraca¢ uwage na
wszelkie chrobotania i szelesty. Ryjéwka malutka nie
jest specjalnie ptochliwa, nie reaguje na siedzgcego
dtuzszy czas nieruchomo cztowieka.
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Smuzka (Sicista betulina)

Jest to jeden z naszych najdziwniejszych Menu zmienia sie w zaleznosci od dostepnosci N
i najrzadszych gryzoni, gatunek chroniony. pokarmu. Przesypia zime od pazdziernika do maja E
Wystepuje w pétnocno-wschodniej Polsce, w podziemnych kryjéwkach. Nie jest aktywna -
w Karpatach, na LubelszczyZnie i Roztoczu réwniez w innych porach roku, jesli temperatura E.‘
oraz na kilkunastu izolowanych stanowiskach spada na dtuzej ponizej 10°C. N
w innych czeSciach kraju, wszedzie rzadko. Smuzka To mate zwierzatko, wielkos$ci 5-7,5 cm, bardzo {—DI-
zamieszkuje tereny podmokte i wilgotne: lasy trudno spotka¢, poniewaz prowadzi wieczorny Q
tegowe, olsy, bagienne brzeziny i Swierczyny, i nocny tryb zycia. Najwieksze szanse mamy

turzycowiska i zakrzaczenia nadrzeczne. Czasami w ciepte letnie wieczory. Smuzki lubig wspinac sie na
mozna jg spotkac na porebach lesnych. Odzywia wysokie trawy i zarosla, w czym pomaga im bardzo

sie owadami i ich larwami, owocami leSnymi dtugi i chwytny ogon. Na ziemi sg dos¢ powolne

i nasionami, czasem zielonymi czesciami roslin. i zblizajg sie do nieruchomo siedzgcego cztowieka.
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Krasopani poziomkowka (catimorpha dominula)

(O Jeden z najpiekniejszych motyli zyjgcych w Polsce. Motyla tego mozna spotkac¢ w catym kraju, ale
+ Zamieszkuje bagienne lasy tegowe i olsowe zyje w rozproszeniu i nigdzie nie jest czesty. W dzien
C]NJ" oraz torfowiska niskie z zakrzaczeniami. Lubi odpoczywa wsréd gestej roslinnosci, sptoszony -

L_  miejsca nastonecznione, o cieptym mikroklimacie. sprawnie ucieka. Przy bardzo powolnym zblizaniu sie
Q_) Rozpietos¢ skrzydet krasopani wynosi 45-55 mm. nie reaguije, ale poniewaz jest zazwyczaj dobrze ukryty,
; Postaci doroste latajg od potowy czerwca do takie sytuacje zdarzajg sie rzadko. Motyle uaktywniajg
[N\l sierpnia. Czarno-z6tte ggsienice pojawiajg sie p6znym popotudniem, kiedy spijajg nektar z kwiatéw

sie w sierpniu, zimujg i przechodzg w stadium roslin zielnych i drzew. W nocy przylatuja do Zrédet
poczwarki w maju. Zerujg na roslinach zielnych Swiatta i wtedy najtatwiej je obserwowag, poniewaz po
i lisciach drzew réznych gatunkdw. znalezieniu sobie miejsca siedzg dos¢ spokojnie.

A Gasienica krasopani poziomkéwki
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Wonnica plzméwka (Aromia moschata)

Jest jednym z najpiekniejszych krajowych chrzgszczy.
Wonnice majg piekny, metalicznie potyskujgcy, zielony
kolor, ale zdarzajg sie osobniki lekko rdzawe, niebieska-
we lub czarne. Czutki samicy dorastajgcej do 3,5 cm sg
mniej wiecej réwne dtugosci ciata. Z bliska czu¢ od nich
delikatny zapach pizma, co podkresla nazwa gatunku.
Samce sg mniejsze, ale czutki majg wyraznie dtuzsze.
Wystepujg w catym kraju, ale nigdzie nie sg liczne.
Zwigzane sg ze sSrodowiskami wilgotnymi. Sa to tegi
wierzbowo-topolowe, a takze wilgotne taki ze starymi
wierzbami, rzadziej olsy. Postacie doroste zerujg na ro-
Slinach z rodziny baldaszkowatych, a takze spijajg sok

z wierzb, innych drzew, a takze owocéw. Sktadaja jaja
w szczelinach kory starych wierzb, rzadziej topoli lub
olsz. Ich larwy przegryzajg sie do wewnatrz i przez
3-4 lata drgza korytarze w drewnie, zjadajac je.
Osobniki doroste spotyka sie od czerwca do
wrzesnia. Sg aktywne w dzieri i dos¢ tatwe w
obserwacji, gdy zjadajac pytek z kwiatéw, siedza
nieruchomo przez dtuzszy czas na stoncu. Latajag
bardzo sprawnie i szybko. W okresie godowym, czyli
przez wiekszos$¢ czasu wystepowania imago, samce
czesto podrézujg na plecach samic, nie puszczajagc ich
nawet w momencie, kiedy prébuje sie je ztapac.

B19ZJ3IM7 =






ROZDZIAL b.

Srédleéne rzeki,
jeziora i stawy

WIELKIE NIZINNE RZEKI ze
swoimi dolinami, terasami
zalewowymi, tachami i wyspami,
a takze jeziora polodowcowe
i przybrzezne oraz sztuczne zalewy o duzej
powierzchni, chociaz ptyng lub lezg wewnatrz
rozlegtych komplekséw lesnych, sg odrebnymi
Srodowiskami, z wtasnym mikroklimatem
i charakterystycznymi gatunkami roslin
i zwierzat. Jednak niewielkie zbiorniki wodne:
rzeczki, strumienie, kanatki, starorzecza, stawy,
jeziorka i oczka wodne potozone w lesie mogg
by¢ traktowane jak jego cze$¢, wzbogacajaca
réznorodnosc¢ krajobrazowsy i gatunkowa.
Przejscie miedzy Srodowiskiem lgdowym
i wodnym moze by¢ tagodne lub gwattowne,
co zalezy od rodzaju brzegu - ptaskiego lub
stromego. Przy brzegu ptaskim srodowiskiem
przejSciowym sg zakrzaczenia wierzbowe,
bagienne turzycowiska i tgki oraz trzcinowiska,
zalewane sezonowo i rosngce zawsze
w wodzie. Ich pas moze mie¢ szerokos¢ od
kilkunastu do kilkuset metréw, w zaleznosci
od wielkosci rzeki i stopnia zabagnienia terenu.
Zdarza sie, zwtaszcza nad niewielkimi rzekami
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i strumieniami, ze bagienne lasy dochodzg
bezposrednio do brzegdéw. Czesto sg one w takiej
sytuacji mocno rozrzedzone i Swietliste. Z kolei
na brzegach urwistych lasy lisciaste lub iglaste
rosng tuz nad wodg. Woda podmywa wéwczas
skarpy i porywa pnie wraz z korzeniami. Strefa
przejsciowa pomiedzy lgdem a wodg jest
znacznie mniejsza. Stanowi jg skarpa - naga

lub porosnieta lasem, krzewami, trawami

V Ptynaca przez Srodek lasu rzeka o szerokosci kilku
metréw nie stanowi dla leSnych zwierzat zadnej bariery -
ani fizycznej, ani Srodowiskowej
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i porostami. Gérskie strumienie i rzeki czesto
majg brzegi skaliste, w formie r6znej gtebokosci
kanionéw.

Srédleéne zbiorniki wodne dzielg sie na stojace
i ptynace. Te pierwsze to mate jeziorka, oczka
wodne, starorzecza i stawy. R6znig sie miedzy
sobg pochodzeniem, sktadem chemicznym wody,
jej zyznoscig, stopniem zamulenia, gtebokoscig
i stabilnoscig warunkéw, na przyktad stawy
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majg okresowo spuszczang wode, sg odmulane przez nurt namuliska i piaszczyste tachy. Sztuczne
i pogtebiane. Pomiedzy stawami zwykle istnieje kanaty z czasem majg tendencje do zamulania sie
system grobli urozmaicajgcy Srodowisko i stanowigcy i zarastania roslinnoscia. Istniejg réwniez cieki
cigg komunikacyjny dla zwierzat. Zbiorniki ptynace, sezonowe, wysychajgce w okresie suszy w lecie.
zwane ciekami, czyli rzeki i kanaty, sa grupa réwnie Srédleéne wody wzbogacajg ekosystem lasu
réznorodng. Majg odmienng szybkos¢ nurtu, w gatunki, ktére do zycia potrzebujg obu Srodowisk:
szerokos¢ i gtebokos¢ oraz stopieri meandrowania. wody i lgdu. Dotyczy to przede wszystkim zwierzat,
W korytach mogg zalega¢ zwalone pnie drzew, ale tez niektérych roslin. Sg réwniez wodopojem
kamienie i gtazy, a takze znajdowac sie tworzone i miejscem zdobywania pozywienia dla wielu leSnych

V Srédlesne rzeczki, stawy i jeziorka sg miejscami
zerowania i wodopoju dla zwierzat
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gatunkdw. Znakomicie nadajg sie do uprawiania
turystyki przyrodniczej, gdyz mozna w nich spotkac
wiele atrakcyjnych i rzadkich zwierzat lgdowych,
wodnych i ziemno-wodnych. Zaletg tych Srodowisk

jest znacznie lepsza niz w Srodku lasu widocznos¢.

Sa to miejsca atrakcyjne krajobrazowo, wiele szlakéw
turystycznych, pieszych i rowerowych biegnie w poblizu
lub wzdtuz brzegdéw waéd. Na wiekszosci z nich mozna
uprawiac¢ wedkarstwo po wykupieniu odpowiedniej
licencji. Wedkowanie na srédlesnych zbiornikach taczy
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relaks, emocje przy potowie i ciekawe obserwacje.
Wielu siedzacych spokojnie wedkarzy doswiadczyto
spotkan oko w oko z rzadkimi zwierzetami.

Rzeki o odpowiedniej wielkosci sg szlakami
kajakowymi. Turystyka kajakowa w Polsce sie rozwija,
rzek udostepnionych do sptywu, pél biwakowych
i wypozyczalni kajakdw jest coraz wiecej, a szlaki
z licznymi przeszkodami w postaci przegradzajgcych
rzeke pni, z zakolami czy rozwidlajgcym sie korytem,
nalezg do bardzo atrakcyjnych.

A Kajakarstwo na matych lesnych rzekach tgczy w sobie
emocje sptywu z mozliwoscig obserwacji dzikiej przyrody

<« Srédleéne zbiorniki wodne nadaja sie do wedkowania
jak wszystkie inne, a dla niektérych nawet lepiej,
ze wzgledu na odosobnienie, cisze i spokadj
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Trzcina pospolita (Phragmites australis)

Jedna z najpospolitszych roslin nadwodnych, nasza
najwieksza trawa. Ro$nie w wodzie przy brzegach
wod stojgcych i wolno ptyngcych, w mulistym

dnie na gtebokosci do 1,5 m. Porasta tez podmokte,
okresowo zalewane taki, bagienne lasy olsowe

i tegowe. Trzcina tworzy czesto tany o powierzchni
wielu hektaréw. Powszechna w catym kraju,

z wyjatkiem wysokich goér.

Trzcinowiska sg siedliskiem zycia bardzo wielu
wodnych i btotnych zwierzat, a poza tym maja
duze znaczenie gospodarcze. Rosngca w wodzie
trzcina jest koszona zima réwno z powierzchnig lodu
i wykorzystywana jako surowiec na pokrycie dachdéw,
do wyrobu mat budowlanych stuzgcych do ocieplania
budynkéw, plecionek i papieru. Jest tez uzywana jako
zywy filtr w biologicznych oczyszczalniach Sciekéw.

Aunsoy <
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Wierzba purpurowa (Salix purpurea)

Ten gatunek wierzby znany jest tez pod nazwa
wiklina. To krzew wysokos$ci do 6 m, rosnacy
pospolicie na zalewowych terenach rzecznych
na nizinach, wyzynach i w nizszych potozeniach
gorskich. Porasta tachy nadrzeczne, wysepki
rozdzielajgce koryta potokéw w dolnych
partiach gor, brzegi stawdw i podmokte taki.
Dobrze rosnie na zwirowych i piaszczystych,
niezbyt zyznych glebach. Tworzy duze
skupiska. Mtode pedy sg intensywnie
purpurowoczerwone, zawierajg gorzka
substancje - kwas salicylowy, dzieki czemu nie
sg zgryzane przez zwierzeta.

Kwas salicylowy to podstawowy sktadnik
aspiryny. Napar z suszonej kory jest skutecznym
lekarstwem przeciwgorgczkowym, na
przeziebienia i infekcje, nie wywotuje przy tym
takich skutkéw ubocznych jak aspiryna. Mtode
pedy sg bardzo elastyczne, majg zastosowanie
w wikliniarstwie. Wierzba purpurowa sadzona

Rosliny <

jest nad brzegami potokdéw, umacnia brzegi

i utrudnia wymywanie gruntu przez wode.

Spetnia tez funkcje faszyny w czasie powodzi.
Wierzba purpurowa kwitnie od marca do

maja, w zaleznosci od pogody. Jej bardzo tadne

kwiaty, rozwijajgce sie tuz przed lub réwnolegle

z lis€mi, uzywane sg czesto jako bazie do

palm wielkanocnych. Meskie sg poczatkowo

szare, potem czerwonawe, zeriskie - mniejsze

i zielonkawe. Ze wzgledu na kolorowe pedy

i piekne kwiatostany jest uprawiana w réznych

odmianach jako roslina ozdobna.
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Bocian czarny (Ciconia nigra)

Ptak ten przez ostatnie dziesieciolecia unikat

ludzi, ostatnio jednak zmienia swoje zwyczaje

i czesciej pojawia sie w poblizu osad. Objety Scistg

ochrong gatunkowg oraz strefowa ochrong miejsc

gniazdowania. Rzadki, chociaz jego liczebnos¢

wzrasta. W Polsce gniazduje ponad 1000 par

w duzych kompleksach leSnych w catym kraju.
Bocian czarny buduje gniazda na wysokich

drzewach w gtebi laséw réznego typu, niedaleko

zbiornikéw wodnych lub bagien, przez wiele lat

w tym samym miejscu. Zeruje na $rédleénych
rzeczkach, stawach i starorzeczach, mulistych

i kamienistych tachach. Brodzgc w ptytkiej wodzie

i mule nadbrzeznym, towi mate ryby, ptazy,
skorupiaki i wieksze owady. Aktywny przez caty
dzien, od bardzo wczesnego ranka. Jest wedrowny,
w Polsce przebywa od kwietnia do wrzesnia.

W okresie przed odlotem zdarza sie, ze na stawach
rybnych ze spuszczong woda zeruje obok siebie

w zgodzie kilka bocianéw czarnych i biatych.
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Bobr europejski (castor fiber)

Najwiekszy polski gryzon, o wadze do 30 kg

i dtugosci ciata do 110 cm, jest objety czeSciowg
ochrong gatunkowa. Siedemdziesigt lat temu
byt u nas na skraju wyginiecia, dzi$ wystepuje
na terenie catej nizinnej Polski oraz w potokach
i rzekach gorskich o niezbyt duzym spadku.
Najliczniejszy jest na pétnocnym wschodzie

kraju. Prowadzi ziemno-wodny tryb zycia.
Zasiedla wszelkiego typu zbiorniki wodne: rzeki,
rzeczki, kanaty, jeziora, sztuczne zbiorniki, stawy,
wyrobiska potorfowe i inne, pod warunkiem, ze
otoczone sg roslinnoscig, ktérg moze zjadac.

W lecie zywi sie zielonymi czeSciami roslin
wodnych i nadbrzeznych, w zimie wytawianymi
z dna ktgczami i korg gatezi nadbrzeznych
drzew, ktére $cina ostrymi zebami. Preferuje
osike, ale zjada tez wiele gatunkéw lisciastych.
W miejscach, gdzie bobry sg bardzo liczne,
prébujg zgryzac¢ nawet bardzo twarde deby

i zawierajgce zywice sosny.

Bobry zamieszkujg wykopywane przez
siebie nory w brzegach, a tam gdzie sg ptaskie
brzegi, budujg na ptytkiej wodzie domki z gatezi
i btota, zwane zeremiami. Wejscia do nor i zeremi
znajdujg sie pod powierzchnig wody. Zwierzeta
te sg aktywne wieczoramiinocg. W miejscach
odludnych czujg sie bezpieczniejsze i zeruja juz
od wczesnego popotudnia, zwtaszcza zima.

W silne mrozy ograniczajg aktywnos¢; ogryzaija
zmagazynowane wczesniej pod woda gatezie

i dbajg o niezamarzniecie kanatu, ktérym
wydostajg sie z zeremia lub nory.

W terenie tatwo wysledzi¢ bobry, zostawiajg
bowiem najwiecej sladéw ze wszystkich zwierzat:
tamy z gatezi i mutu, ktérymi spietrzajg wode,
tworzgc zalewy, Sciete drzewa, osiggajgce 2 m
wysokosci zeremia, ogryzione gatezie. Maja
bardzo staby wzrok, prawie nie reagujg na
siedzgcego nieruchomo, pod wiatr, obserwatora.
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Remiz (Remiz pendulinus)

Maty ptak, wielkos$ci 10-11 cm, zyjgcy

w podmoktych lasach i zaroslach nad

wodami stojgcymi i wolno ptyngcymi,

rzadziej w zakrzaczeniach i kepach drzew
wsréd podmoktych tak. Czasem pojawia sie

w miejskich parkach. Przylatuje w marcu lub
kwietniu, odlatuje od wrzes$nia do listopada,
bardzo nieliczne osobniki zimujg. Gatunek
chroniony, obecny w catej Polsce z wyjatkiem
terendw gorskich i podgérskich. Jest dosé
rzadki, ale lokalnie w odpowiednim srodowisku,
na przyktad gestych zaroslach wierzbowych
lub topolowych ciggnacych sie wzdtuz brzegdw,
czynne gniazda remizéw mogg znajdowac sie co
kilkaset metréw.

Samce budujg kunsztowne gniazda z puchu
wierzb i topoli, zwisajgce z cienkich gatazek
wierzb lub brz6z na wysokosci kilku metréw
nad ziemig lub woda. Gniazda nadwodne s3
umieszczone nizej niz te nad lgdem. Obfite
owocowanie wierzb i topél jest niezbednym
warunkiem przetrwania remizéw. Samiec buduje
kilka gniazd, do ktérych jaja mogg sktadac
rézne samice. Poza tym jedna samica moze
sktadac jaja do gniazd réznych samcéw. Jaja
wysiadywane sg przez pare ptakéw lub osobno
przez samice i samca.

Ptaki sg mato ptochliwe, dajg sie
obserwowac z kilkunastu metréw nieukrytemu
obserwatorowi. tatwo stwierdzi¢ ich obecnos¢
po charakterystycznym gtosie ostrzegawczym,
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ZétW btotny (Emys orbicularis)

Jedyny rodzimy gatunek z6twia, objety ochrong
gatunkowa, jak wszystkie krajowe gady. Znajduje
sie w ,Polskiej czerwonej ksiedze zwierzat”. Krajowa
populacja szacowana jest na 700-800 osobnikéw
zyjgcych w rozproszeniu w réznych miejscach. Najwiekszg
ostojg jest Pojezierze t eczyrisko-Wtodawskie na Polesiu
Lubelskim. Ze wzgledu na mate rozmiary (pancerz
dorostego z6twia ma 20-25 cm dtugosci), skryty tryb
zycia i zamieszkiwane Srodowisko, prawdopodobne jest
istnienie stanowisk nierozpoznanych.

Z6tw btotny zyje w niewielkich, gesto
zarosnietych zbiornikach wodnych, takich jak
nieuzywane stawy rybne, starorzecza, doty

potorfowe, Srédlesne oczka wodne, kanaty

z czystg wodg, bardzo wolno ptynace rzeki.

Poluje za dnia na niewielkie ryby, ptazy, duze
Slimaki, do czego wykorzystuje swdj znakomity
wzrok. Przed potudniem, zwtaszcza wiosng po
chtodnych rankach, lubi wygrzewac sie na suchych
stonecznych miejscach - wzniesionych kepach olsz,
lezgcych w wodzie grubych pniach, piaszczystych
zejsciach do wody. Do rozmnazania zétwie
potrzebujg piaszczystych tach nad brzegami, gdzie
sktadajg jaja. Zime przesypiajg zagrzebane w mule
dennym. Zbiornik musi by¢ na tyle gteboki, by nie
przemarzat do dna, co grozi zétwiom uduszeniem.
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Pluszcz (Cinclus cinclus)

Pluszcz jest niewielkim (17-20 cm dtugosci
ciata) ptakiem zyjgcym wzdtuz potokéw i rzek
gorskich w Karpatach i Sudetach, rzadko tez

na niektérych wartko ptynacych rzekach

o kamienistym dnie na pétnocy kraju. W tych
miejscach w niektére zimy pojawiajg sie pluszcze
ze Skandynawii, szukajgce cieplejszej aury. Jego
liczebnos¢ w Polsce wynosi okoto 1000 par.

Jest objety ochrong gatunkowa. Chociaz jest
ptakiem osiadtym, to zamarzanie rzek podczas
bardzo silnych mrozéw zmusza go do migracji

w poszukiwaniu wody. Zamieszkuje rzeki ptytkie
i czyste, gdzie szuka pozywienia, chodzac po
dnie, zawsze pod prad, i wypatrujgc w nim

larw owadéw i skorupiakéw. Ma geste, bardzo
mocno nattuszczone pidra i ostre pazurki,
ktérymi przytrzymuje sie nieréwnosci dna.
Potrafi modyfikowa¢ ksztatt soczewek oczu,
dostosowujgc je do widzenia pod lub nad woda
oraz zamyka¢ otwory wlotowe nozdrzy.

Pluszcze budujg Swietnie zamaskowane
gniazda nad woda, pod nawisami brzegdéw,

w szczelinach skalnych, wsréd nadrzecznych
korzeni, za Scianami wodospadéw i kaskad. Nie
sg zbyt ptochliwe, pozwalajg sie obserwowac
z odlegtosci okoto 20 m.

Swobodnie w towarzystwie cztowieka czujg
sie, gdy oddziela je od ludzi choéby kilkumetrowy
pas wody. Mozna wtedy podziwia¢, jak nurkuja,
a takze czyszcza i nattuszczajg pidra, ktérym
poswiecajg wiele uwagi, odpoczywajac na
lezgcych w nurcie rzeki kamieniach.

B19ZJ3IM7 =



/wierzeta -

Las. Przewodnik poszukiwacza

Nu roge,é (Mergus merganser)

Duza, wieksza od krzyzéwki kaczka, zwigzana ze
Srodowiskiem lesnym przez miejsca gniazdowania
- w dziuplach drzew potozonych w poblizu wody.
Nurogesi sg nielicznymi ptakami legowymi, blisko
1000 par gniezdzi sie w p6tnocnej i zachodniej
Polsce. Populacja ma tendencje rozszerzania
zasiegu i liczebnosci, w spokojnych miejscach ptaki
te gniezdza sie nawet w obrebie duzych miast, na
przyktad Warszawy. Zimujg na wybrzezach Battyku,
a takze coraz czes$ciej na rzekach potudniowej
i centralnej Polski. Sg objete ochrong gatunkows.
Nurogesi zyjg na wodach ptynacych i stojgcych,
otoczonych lasem. Zywig sie niewielkimi rybami.

Gniazdo zaktadajg w dziuplach naturalnych i po
dzieciotach czarnych oraz w specjalnych budkach
legowych z duzymi otworami o Srednicy kilkunastu
centymetréw. Te sama dziuple moga wykorzystywac
przez wiele lat. Rzadko zajmujg stare gniazda ptakéw
drapieznych, a takze wypréchniate pnie, szczeliny

w murach i opuszczonych budynkach. Gniazdo moze
znajdowac sie nawet kilkanascie metréw nad ziemig

i kilometr od wody. Mtode wyskakujg z gniazda na
ziemie zaraz po wykluciu i prowadzone przez samice
wedrujg na piechote do wody. Dzieki duzej ilosci
puchu sg bardzo lekkie i skok z duzej wysokosci nie
jest dla nich niebezpieczny.
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Czapla biata (Egretta alba)

Piekny ptak o rozpietosci skrzydet do 170 cm,
wysokosci okoto 100 cm. Przybysz z potudnia
Europy, jeden z nowszych gatunkéw w polskiej
awifaunie, pojawia sie w r6znych regionach
Polski regularnie od blisko 20 lat, zwtaszcza po
okresie legowym péZznym latem. Mtodociane
osobniki koczujg po kraju od wiosny do péznej
jesieni. Coraz czesciej gniazduje, na przyktad

w Parku Narodowym Ujscie Warty, na zbiorniku
Jeziorsko w wojewddztwie t6dzkim, na Bagnach
Biebrzanskich, w dolinie Nidy. Osobniki zalatujgce
spotykane sg na wodach stojgcych: stawach
rybnych, jeziorach i sztucznych zalewach od konca

lipca do pazdziernika. Tworzg zgrupowania liczace
nawet ponad 100 ptakéw. Odlatujg w listopadzie,
nieliczne osobniki zimujg na potudniu kraju. Przylot
na legi odbywa sie w marcu i kwietniu.

Czaple biate mozna obserwowac z ukrycia
z brzegu, jak polujg na ryby, brodzgc powoli lub stojgc
w ptytkiej wodzie. Nieptoszone, z duza regularnoscia
zjawiaja sie przez wiele dni w tym samym miejscu. Sa
aktywne z przerwami przez caty dzien.

Podobnym gatunkiem z potudnia Europy, coraz
czesciej spotykanym w Polsce, jest czapla nadobna,
ktéra jest jednak znacznie mniejsza od czapli biatej
i ma ciemnoszary dziéb.
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Samotnik (Tringa ochropus)

Najbardziej zwigzany ze srodowiskiem leSnym
sposréd ptakéw bekasowatych, jako jedyny z nich
gniezdzi sie na drzewach. Ma wielko$¢ drozda,
dtugosé ciata 25 cm, rozpietosc skrzydet 41-46 cm,
ale oczywiscie odznacza sie typowymi dla brodZzcéw
dtugimi nogami i dziobem. Gatunek chroniony,
wystepujgcy w catej Polsce nizinnej, czestszy na
wschodzie kraju. Wedrowny, przylatuje na przetomie
marca i kwietnia, w lipcu rozpoczyna koczowanie
polegowe; odlatuje we wrzesniu i pazdzierniku.
Srodowiskiem zycia samotnika sg brzegi
niewielkich srédlesnych rzek, potokdw i stawdw,

starorzecza, srédlesne bagna i torfowiska.
Poszukuje pozywienia, brodzgc w wilgotnym mule
i ptytkiej wodzie przy brzegu i wyciggajgc z niej
dziobem drobne bezkregowce: skorupiaki, slimaki,
pierscienice. Do legéw wykorzystuje stare gniazda
réznych gatunkéw - drozdéw, koséw, séjek i innych
ptakéw budujacych je wéréd gestych gatezi na
drzewach, a takze wiewiérek. Warunkiem jest

jego potozenie w poblizu wody, poniewaz mtode
opuszczajg gniazdo w kilka godzin po wykluciu

i maszerujg nad wode, gdzie pod opiekg rodzicéw
zaczynajg samodzielne zerowanie.
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Szop Pracz (Procyon lotor)

Jest jednym z najnowszych ,nabytkéw" naszej
fauny. Szopy pochodza z Ameryki Pétnocnej,
zostaty sprowadzone do Europy jako fermowe
zwierzeta futerkowe. Wypuszczano je tez na
wolnos&¢ jako gatunek towny; Swietnie sobie radza
w Srodowisku. Pod koniec XX wieku szopy z Niemiec
dotarty pod Szczecin. Rozprzestrzeniajg sie wzdtuz
dolin rzecznych Odry, Warty i ich doptywéw

w zachodniej Polsce. Mozna sie tez spodziewac
szop6w przy granicy wschodniej ze wzgledu na
istniejgca dzika populacje na Biatorusi i Ukrainie.

Szopy pracze zamieszkujg lesiste tereny nadwodne:

doliny rzeczne, brzegi stawéw i jezior, podmokte
zakrzaczenia i sSrédpolne bagienka, pojawiaja sie na
obrzezach zabudowan.

Prowadza gtéwnie wieczorny i nocny tryb
zycia. Nie sg ptochliwe, dajg sie obserwowac
przez lornetke. Odzywiajg sie ptazami, slimakami,
matymi rybami, duzymi owadami, jajami
i piskletami ptakéw, gryzoniami, a takze pokarmem
roslinnym: leSnymi owocami, nasionami, lisémi.
Swietnie ptywajg i wspinajg sie na drzewa, gdzie
czasami odpoczywajg. W czasie silnych mrozéw
zapadajg w krotki sen zimowy.
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Norka amerykanska (Neovison vison)

Drapieznik z rodziny tasicowatych, zwany tez
wizonem amerykanskim, ktéry rozprzestrzenit sie
w Polsce w ciggu ostatnich kilkudziesieciu lat, po
tym jak zbiegt z ferm hodowlanych na Biatorusi. Jako
gatunek obcy nie ma statusu ochronnego, mimo to
radzi sobie doskonale. Zajmuje cata nizinng czes¢
kraju, liczniejszy jest na p6tnocy niz na potudniu.
Srodowiskiem norki sa strefy brzegowe wéd
ptyngcych i stojgcych. Chetniej zamieszkuje brzegi
ptaskie i bagienne, porosniete gesta roslinnoscig niz
suche i strome. Bardzo rzadko oddala sie na wiecej niz
50 m od brzegu, a wiekszo$¢ czasu spedza tuz przy

nim. Znakomicie ptywa. Zageszczenie norek zalezy od
iloSci dostepnego pokarmu i kryjéwek; waha sie mniej
wiecej w przedziale od 0,5 do 1,5 osobnika na 1 km Linii
brzegowej. Nad niewielkimi rzekami jedno zwierze
wykorzystuje obydwa brzegi. Polujg w wodzie i na
ladzie na raki, zaby, mate rybki, piskleta i jaja ptakéw,
drobne gryzonie i ssaki owadozerne. Sg aktywne

z przerwami przez catg dobe, ze szczytami o Swicie

i zmierzchu. Jak wiele tasicowatych sg zwierzetami
ciekawskimi i czesto zblizajg sie do nieruchomo
siedzgcych wedkarzy, a nawet usitujg podkradac im
ryby z siatek i wiaderek.
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Slepowron (Nycticorax nycticorax)

Najrzadszy i prowadzacy skryty tryb zycia
gatunek czapli w Polsce. Regularnie gniezdzi
sie tylko w dolinie gérnej Wisty na terenie
Kotliny Oswiecimskiej. Sporadyczne legi
odnotowane byty w ostatnich 20 latach

w réznych czesciach kraju, na przyktad

w Parku Narodowym Ujscie Warty, na zbiorniku
Jeziorsko na Warcie, w dolinie Nidy. Gatunek
chroniony, znajdujacy sie w ,Polskiej czerwonej
ksiedze zwierzat”, poniewaz nasza populacja
jest jedng z najdalej wysunietych na pétnoc
dla catego gatunku. Sg ptakami wedrownymi.

Przylatujg do nas w kwietniu i maju, odlatujg
W sierpniu, wrzesniu.

Slepowrony osiedlaja sie w poblizu brzegéw
rzek i stawdéw, gdzie polujg na ryby. Gniezdza
sie w nadrzecznych tegach wierzbowych
i topolowych oraz zakrzaczeniach. Sg ptakami
kolonijnymi, czesto mieszkajg w koloniach
razem z czaplami siwymi i kormoranami. Budujg
gniazda na wysokosci kilku metréw, chetnie
zaréwno na wierzchotkach duzych krzewdéw,
jak i na drzewach. We dnie na ogét odpoczywaija
w ukryciu, zerujg o zmierzchu i w nocy.
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Skraje lasu

GRANICA MIEDZY DWOMA

odmiennymi typami Srodowisk
D% rzadko jest ostra. Na ogét

istnieje strefa przejsciowa

zwana ekotonem, szerokosci od kilkunastu do
kilkuset metréw. Cechg ekotondéw jest duze
bogactwo gatunkowe. Spotyka sie w nich
gatunki charakterystyczne dla obu Srodowisk,
a takze typowe tylko dla strefy danego
ekotonu. Nasze lasy najczesciej graniczg
z polami, tgkami, nieuzytkami, zbiornikami
wodnymi i torfowiskami, rzadziej z terenami
zabudowanymi, obszarami wydmowymi,
alpejskimi takami. Niewielkie zbiorniki wodne,
ktére moga by¢ traktowane jako czes¢ lasu,
zostaty opisane w poprzednim rozdziale.
W wypadku pél, tak i pastwisk granice
lasu wyznaczone sg przez ekspansje ludzi.
Srodowiska te istniejg dzieki uniemozliwiajgcej
rozwéj drzew dziatalnosci rolniczej lub
osadniczej, ktéra polega miedzy innymi na
regularnym koszeniu, oraniu, wypasaniu
zwierzgt. Odtogowana ziemia w ciggu kilkunastu
lat zaczyna zarastac drzewami i krzewami.
Inaczej jest w wypadku ekosystemdw
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naturalnych. Granica lasu z jeziorem, otwartym
torfowiskiem, wydmami, alpejskimi tgkami
wynika z odmiennosci warunkéw siedliskowych,
takich jak wilgotnosé¢, mikroklimat, sktad

i zyznos¢ gleby.

Szerokos$¢ strefy przejsciowej zalezy od
uksztattowania terenu i tego, czy drugie
zbiorowisko ma cechy naturalnego, czy jest
sztuczne. Ostre granice tworza na przyktad

V Ekoton jest naturalng przejSciowg strefg na styku
dwéch srodowisk, wykazujaca cechy posrednie
pomiedzy nimi

strome skarpy i urwiska nadbrzezne oraz
grzebienie skalne. Jezeli las sgsiaduje z polem
uprawnym, intensywnie wykorzystywanym
pastwiskiem lub terenami zurbanizowanymi,
granica jest bardzo wyrazna, czesto stanowi jg
ogrodzenie i droga. Rolnicy przez uprawe gleby,
stosowanie srodkéw chemicznych i inne zabiegi
nie dopuszczajg, aby rosliny lesne przeniknety
na teren upraw. Ale migracja roslin polnych
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w gtab lasu istnieje. Poza tym nic nie jest w stanie
zatrzymac latajgcych ptakéw i owaddéw, a takze
catej rzeszy matych zwierzat, ktére swobodnie
przedostajg sie przez oczka siatek czy miedzy
deskami ptotéw. Dla duzych ssakéw ptot jest
bardzo znaczgcym utrudnieniem, ale udaje im

sie czasem go pokonywac w obie strony dzieki
dziurom, podkopom, przeskakiwaniu przeszkody
lub obchodzenie jej dookota.

Ostatni, skrajny rzad drzew lesnych ma
charakterystyczne korony, waskie od strony
lasu, szeroko wyciggniete do Swiatta ku otwartej
przestrzeni. Ta nieréwnowaga powoduje, ze wiele

starych drzew pod ciezarem konardéw sie przechyla.

Miejsce miedzy nimi czesto szczelnie wypetniajg
krzewy, tworzac gestwine znacznie wieksza niz
wewnagtrz lasu, prawdziwg bariere, przez ktéra
trzeba przeciskac sie niemal sita.

V¥ Im granica lasu z terenami otwartymi jest dtuzsza

i bardziej urozmaicona, tym wiecej gatunkéw przenika
w obie jej strony, czynigc Srodowisko bogatszym

w gatunki i bardziej atrakcyjnym
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Gdy las sgsiaduje z jakims naturalnym
ekosystemem, granica jest na ogét ptynna
i przyjmuje charakter ekotonu. Podobnie wyglada
granica z porzuconymi gruntami rolnymi.
Drzewostan stopniowo rzednie, korony drzew
przepuszczajg wiecej Swiatta stonecznego
i opadéw na dno lasu, docierajg powiewy wiatru
z otwartej przestrzeni. W runie pojawiajg sie
gatunki nielesSne: rézne trawy i ziota, a takze
krzewy. Poza linig zwartego lasu rosng w grupach

148

i pojedynczo drzewa i drzewka, krzewy,

W czesSciowym zacienieniu rozwijajg sie mchy

i paprocie leSne, pod okapem gatezi na otwartej
przestrzeni kwitna rosliny runa lesnego.

Skraje lasu sg znakomitym miejscem do
turystyki przyrodniczej ze wzgledu na mozliwos¢
spotkania gatunkéw zyjgcych w obu graniczacych
ze sobg ekosystemach oraz dodatkowo gatunkdéw
specyficznych dla ekotonu. Warunki do obserwaciji
sg tatwiejsze niz w lesie, nalezy jednak staranniej

A Gdy las sasiaduje z jakims naturalnym ekosystemem
lub porzuconymi gruntami rolnymi granica jest
na ogét ptynna i przyjmuje charakter ekotonu

<4 Gdy las sasiaduje z gruntami intensywnie
uzytkowanymi rolniczo, granica pomiedzy nimi
jest ostraibardzo wyrazna
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sie zamaskowad, nie tylko bowiem my widzimy lub poruszac sie konno. Trzeba jednak mie¢
lepiej i na wiekszg odlegtos¢. Wiele gatunkéw na wzgledzie charakter terenu otwartego
zwierzgt ma rytm aktywnosci zmierzchowo- i obowigzujgce na nim ewentualnie ograniczenia:
Switowy. Na skraju lasu szybciej sie rozwidnia uprawy rolne, grodzone pastwiskaiinne. Ze
i p6Zniej zapada noc, co daje nam przynajmniej wzgledu na duze nagromadzenie réznych
bezcenne pét godziny obserwacji wiecej rano gatunkéw krzewiastych, warto tam sie wybra¢
i wieczorem niz w gtebi lasu. w poszukiwaniu jadalnych owocéw i roslin

Doceniajgc réznorodnosé krajobrazu i storice, leczniczych. Rosng tu krzewy terenéw otwartych
ktérego w lesie z reguty brakuje, mozna skrajem i krzewy lesne, ktére wystawione na storfice owocuija
lasu do woli spacerowac, jezdzi¢ na rowerze obficiej niz ich pobratymcy z gtebi lasu.

A W jesienne i wiosenne dni skraj lasu zapewnia dawke
ciepta, storica i Swiezego lesnego powietrza

» Ambony i wieze obserwacyjne sa najczesciej stawiane
na granicy lasu i polan ze wzgledu na widocznos$é
i wychodzaca zwierzyne



7Y

>
=
0
@)

oC

Las. Przewodnik poszukiwacza

Ja I‘ZQb pospolity (Sorbus aucuparia)

Nieduze drzewo lub krzew, popularnie zwane
jarzebina, na naturalnych stanowiskach rosnie

w gtebi laséw i na ich skrajach w catej Polsce.

W gérach zarosla jarzebinowe wystepujg ponad
goérna granicg lasu, mieszajgc sie z zaroslami
kosodrzewiny. W Bieszczadach lasy jarzebinowe
stanowig pas oddzielajgcy lasy reglowe buczyny
karpackiej od potonin. Jarzebina rosnie tez na
miedzach, ugorach, w zadrzewieniach $rédpolnych.
Ze wzgledu na walory ozdobne jest sadzona wzdtuz
drég, w parkach i ogrédkach przy domach. Bardzo
dobrze znosi zaréwno silne mrozy, jak i upaty. Nie ma

duzych wymagan glebowych, ale nie lubi zacienienia
ani gruntéw zabagnionych.

Kwitnie w maju, owoce dojrzewajg péznym latem
i jesienig i sg jadalne, chociaz lekko cierpkie. Najlepiej
zbieraé je po pierwszych przymrozkach. Swietnie
nadajg sie na przetwory: dzemy i galaretki. Robi sie tez
na nich nalewki. Owoce i ususzone kwiaty (zbierane
na poczagtku kwitnienia w maju) majg wtasciwosci
przeczyszczajgce, moczopedne, wspomagajg dziatanie
nerek i tagodza dolegliwosci watroby. Sa tez stosowane
w profilaktyce nadcisnienia. Cukier zawarty w owocach
jarzebiny tolerowany jest przez chorych na cukrzyce.
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Sliwa tarnina (Prunus spinosa)

Ciernisty krzew lub rzadziej niewysokie, do
6 m, silnie rozgatezione drzewko. Ro$nie na

nastonecznionych skrajach laséw, miedzach, przy
polnych drogach, na ugorach. Spotykany w catej
Polsce nizowej i w nizszych potozeniach gérskich.
Preferuje ubogie, piaszczyste, zwirowe i kamieniste
gleby na siedliskach swiezych i suchych. Nie znosi
podtopien. Na stabo przepuszczalnych glebach
gliniastych w gérach rosnie na zboczach, gdzie

wody opadowe mogg tatwo odptywac.
Tarnina jest pospolitym krzewem,
ktérego kwiaty, pojawiajgce sie wczesng

wiosng w kwietniu, obfitujg w nektar,
przyciggajg wiec pszczoty, motyle

i inne owady. Napar z kwiatéw stosuje

sie w zaburzeniach trawienia, stanach
zapalnych gardta i kamicy nerkowej. Kuliste,
ciemnogranatowe owoce dojrzewajg we
wrzesniu i pazdzierniku. Sg znakomitym
surowcem na dos¢ ostre dzemy i soki oraz
nalewki i likiery. Najsmaczniejsze sg po
przemrozeniu, stajg sie wtedy stodsze.
Czesto zrywane sa z krzakéw juz pod koniec
lata i chowane do zamrazalnikéw.

Aunsoy <p
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Réza dzika (Rosa canina)

. W Polsce wystepuije kilkanascie gatunkéw réz,

Roslin

ktére moga sie ze soba krzyzowac. Najbardziej
znana jest réza dzika, rosngca dos¢ pospolicie

na skrajach laséw, miedzach, przydrozach

i w zakrzaczeniach srédpolnych w catym kraju. Lubi
miejsca stoneczne i gleby szybko przepuszczajgce
wode opadowag - piaszczyste i zwirowe. Krzewy
dzikiej r6zy rosna pojedynczo lub tworzg geste

i kolczaste, trudne do przebycia, zarosla sktadajgce
sie z kilkudziesieciu osobnikdw.

Réza dzika ma wiele zastosowan kulinarnych
i leczniczych. Ptatki kwiatéw i owoce sg bogate
w witaminy. Z ptatkéw rézy zbieranych na poczatku
kwitnienia w kwietniu i maju przyrzadza sie pyszng
aromatyczna konfiture, najbardziej znang jako nadzienie
do pgczkéw. Z dojrzatych, ale jeszcze twardych owocéw
zbieranych jesienig robi sie dzemy, soki, wina i syropy.
Na przemrozonych owocach mozna nastawic nalewke.
Napar z suszonych owocéw i kwiatéw ma dziatanie
napotne, uspokajajgce, przeciwzapalne i moczopedne.
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Dziurawiec zwyczajny (Hypericum perforatum)

Roslina lecznicza, wystepujaca w catej Polsce
na nastonecznionych skrajach laséw lisciastych
i mieszanych, na porebach, polankach lesnych,
miedzach i ugorach. Gdy na porebie lub na skraju
lasu pojawia sie zacienienie, dziurawiec znika.
Bardzo dobrze czuje sie na suchszych tgkach
i pastwiskach, ale jest tam tepiony, poniewaz
siano z dodatkiem dziurawca jest niechetnie
zjadane przez bydto. W gérach siega do pietra
regla dolnego. Lubi gleby suche i Swieze, lekko
kwasne, tatwo przepuszczajgce wody opadowe.
Unika miejsc ze stagnujacg woda.

Ziele dziurawca ma mnéstwo zastosowan
leczniczych. Zbiera sie je dwa razy w roku,
w drugiej potowie czerwca i pod koniec
sierpnia, scinajac gérng czes¢ kwitngcych
pedéw dtugosci 30-35 cm. Mozna z nich
robi¢ napary lub nalewki. Do stosowania
zewnetrznego uzywa sie oleju z dodatkiem
kwiatéw dziurawca. Podczas kuracji
nalezy unika¢ storca, gdyz dziurawiec
w duzych dawkach zwieksza wrazliwos¢
na promieniowanie stoneczne, co stwarza
ryzyko udaru i poparzen, zwtaszcza dla oséb
o jasnej karnacji. Dziurawiec ma dziatanie
antydepresyjne, uspokajajace, reguluje prace
uktadu pokarmowego, wzmacnia odpornos¢,
dziata moczopednie. Stosowany w masci,
przyspiesza gojenie ran. Jest sSrodkiem
bardzo silnym, poréwnywalnym z lekami
syntetycznymi, dlatego trzeba jego uzywanie
konsultowac z lekarzem, by nie przedawkowac.

Aunsoy <p
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Naparstnica zwyczaina (Digitalis grandiflora)

Bardzo efektowna roslina z duzymi zéttymi
kwiatami osadzonymi na todygach wysokosci
ponad 1T m. Kwitnie w czerwecu i lipcu. Wystepuje
W rozproszeniu w catej Polsce, ale wszedzie
jest rzadka. W Tatrach siega az do pietra
kosodrzewiny na wysoko$¢ do 1800 m n.p.m.
zaréwno na wapiennym podtozu Tatr Zachodnich,
jak i granitowym Tatr Wysokich. Miejscami jest
tam bardzo pospolita. Jest objeta czesciowa
ochrong gatunkowa. Spotykana na zyznych,
umiarkowanie wilgotnych glebach réznego
pochodzenia, w miejscach nastonecznionych lub
pétcienistych. Rosnie pojedynczo lub w matych
i duzych skupiskach, po kilkadziesigt osobnikdw,
na skraju laséw lisciastych i mieszanych, na
porebach, zarastajgcych ugorach, w lukach zarosli
kosodrzewiny, pomiedzy skatami, w jarach.
Naparstnica zwyczajna krzyzuje sie czasem
z purpurowoczerwono kwitngca naparstnica
purpurowa, znang z zachodniej i potudniowej
Polski. Obie rosliny sa trujgce. Dawniej wyciag
z nich uzywany byt jako lek nasercowy. Miat
on jednak groZne dziatanie uboczne, tacznie
z zaburzeniami widzenia, biegunkg i dusznoscia.
Obecnie uzywany jest wycigg z lisci pokrewnego
gatunku naparstnicy wetnistej, ktéra nie jest
tak niebezpieczna i nie rosnie na naturalnych
stanowiskach w Polsce. Naparstnica zwyczajna
jest takze grozZna dla wiekszosci zwierzat
roslinozernych, ktére omijaja jg szerokim tukiem.
To dlatego jej piekne tany stojg nienaruszone przez
dtugi czas.

Rosliny <
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Lis (Vulpes vulpes)

Pospolity drapieznik, spotykany w catej Polsce. Jego
liczebnos¢ w ostatnich latach rosnie i wynosi zapewne
ponad 200 tysiecy osobnikéw. Wystepuje w réznych

Srodowiskach: najliczniej w lasach, a takze w zagajnikach,

na terenach rolniczych, a nawet przedmiesSciach miast.
Pierwotnie jest gatunkiem lesnym, ktéry preferuje

polowanie na otwartych terenach. W rozlegtych lasach

wiekszos¢ lisich nor zlokalizowana jest w poblizu
granicy lasu, srédlesnych polan lub otwartych dolin
rzecznych. W gtebi lasu spotyka sie je znacznie
rzadziej. Nory wykopywane sg zazwyczaj w zboczach
pagorkéw, najczesciej w podtozu piaszczystym.
Czasem lisy decydujg sie na wychowywanie mtodych
w duzych wypréchniatych pniach drzew. Nie osiedlaja
sie na bagnach, ale chetnie na nich poluja.

Lisy zyjg w lasach lisciastych iiglastych,
zaréwno naturalnych, jak i gospodarczych. Czesto
zamieszkujg geste mtodniki, w ktérych ze wzgledu
na gestwine tatwo sie schowad, sg trudne do
przejscia dla ludzi, a dla niskiego zwierzecia,
jakim jest lis, sprawne poruszanie sie nie stanowi
problemu. Zimg i w okresie karmienia mtodych
lisy sg aktywne z przerwami przez catg dobe.

W pozostatych porach roku najtatwiej je spotkac
0 zmierzchu i Swicie oraz nocg. Zdarza sie, ze
zachodzg w obreb zabudowan. Kiedys polowaty
na kury, dzis raczej szukaja resztek pozywienia

i podkradajg je psom i kotom podwaérkowym.

Lis jest w Polsce gatunkiem townym
z okresem ochronnym od 3 kwietnia do 31 maja.

B19ZJ3IM7 =
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Dudek (Upupa epops)

Jeden z najtadniejszych polskich ptakdw,
nieznacznie mniejszy od gotebia miejskiego,
z oryginalnym pomaraficzowo-czarno-biatym
ubarwieniem, szerokimi skrzydtami, dtugim
zakrzywionym dziobem i czubem z piér na gtowie.
Wystepuje na terenie catej Polski, z wyjatkiem
wysokich gér, ale wszedzie jest nieliczny. Przylatuje
w potowie kwietnia, odlatuje w potowie wrzesnia.
Jest gatunkiem chronionym.

Dudki zerujg na terenach otwartych -
takach, polach, przydrozach i ugorach. Lubig
stosunkowo suche miejsca z rzadkg i niskg
roslinnoscia, wsrdd ktérej spaceruja i wytapuija

dtugim dziobem owady, ich larwy, slimaki

i dzdzownice. Odpoczywajg na stupkach ptotéw,
stertach kamieni, z ktérych dobrze widzg okolice.
Nie sg wtedy ptochliwe i dajg sie obserwowac

z odlegtosci kilkunastu metréw. Gniezdzg sie

w niezbyt wysoko potozonych naturalnych
dziuplach préchniejgcych drzew, ewentualnie

w dziuplach po dzieciotach. Wybierajg miejsca
w poblizu skraju lasu, w alejach drzew,
zadrzewieniach srédpolnych. Niekiedy zaktadaja
gniazda w szczelinach opuszczonych, stojgcych
na uboczu budynkéw. Przy gnieZzdzie para jest
znacznie bardziej skryta niz podczas zerowania.
Ptaki wlatujg bezposrednio do dziupli, po
nakarmieniu mtodych w ciszy odlatuja. Dziuple
mozna czasem rozpoznac po Sladach biatych
odchodéw u jej wylotu i pod nig na ziemi.
Przestraszone mtode dudki strzykajg zrgcymi
odchodami przez otwér wejsciowy, widzgc

lub styszac zblizajgcego sie cztowieka lub
drapieznika.

0 obecnosci dudka w okolicy informuje nas
jego gtos - wielokrotnie powtarzane gtosne, ale
jakby sttumione mato dZzwieczne ,dududududu”.
Gtos stycha¢ przez caty czas wysiadywania jaj
i karmienia pisklat. Czasami nawet nawotuje
sie w ten sposéb cata koczujgca rodzina
po wylocie mtodych z gniazda. Dudkom
bardzo odpowiada krajobraz ekstensywnego
rolnictwa, przemieszany z matymii wiekszymi
kompleksami lesSnymi. Unikajg wnetrz puszcz
i duzych monokultur rolnych.
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Kormoran (Phalacrocorax carbo)

Ptak pogranicza lgdu i wody. Poluje na ryby

w jeziorach i stawach rybnych oraz duzych

wolno ptynacych rzekach. Lubi metng i bogata

w substancje odzywcze wode, w ktérej jest duzo
takich ryb jak ptocie czy krasnopiéry. Gniezdzi

sie kolonijnie na drzewach w lasach w poblizu
zbiornikéw wodnych. Chetnie wykorzystuje w tym
celu wyspy na jeziorach. Wiele ptakéw buduje
gniazda na tym samym drzewie. Po kilku latach
uzytkowania, drzewa, zwtaszcza iglaste, zaczynajg
usychac na skutek dziatania wielkich iloSci kwasu
moczowego zawartego w odchodach kormorandéw
i kolonia przenosi sie na inne miejsce.

Kormorany czesto odpoczywajg na drzewach
bezposrednio nad wodg lub na nieuzywanych
pomostach, suszac skrzydta po nurkowaniu. P6Znym
latem opuszczajg kolonie legowe i w duzych stadach
koczujg na wodzie. W ciggu ostatnich 70 lat z ptakéw
bardzo rzadkich staty sie pospolite. Objete sg czesciowa
ochrong gatunkowa. Wystepujg w odpowiadajgcych im
Srodowiskach w catej nizinnej Polsce. Najliczniejsze sg
na poétnocy i zachodzie kraju. Odlatujg w paZdzierniku
i listopadzie, wiele z nich zimuje na niezamarzajgcych
sztucznych zbiornikach, duzych rzekach i na Wybrzezu
Battyku. Pojawienie sie lodu zmusza je do odlotu. Wracajg
juz pod koniec marca lub na poczatku kwietnia.

B19ZJ3IM7 =
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Rzekotka drzewna (Hyla arborea)

Rzekotka jest matym ptazem nadrzewnym

o dtugosci ciata 3-5 cm. We wspinaczce

i utrzymywaniu sie na cienkich gatgzkach pomagaja
jej podtugowate przylgi na wszystkich koiczynach.
Objeta jest ochrong gatunkowa. Wystepuje w catej
nizinnej Polsce i w pasie wyzyn, ale nigdzie nie jest

/wierzeta -

liczna. Prowadzi lgdowy tryb zycia, tylko w okresie
godowym, w maju i na poczatku czerwca, mozna
ja spotkac w ptytkich, tatwo nagrzewajgcych sie
zbiornikach wodnych z gestg roslinnoscig, gdzie
sktada jaja.

Rzekotki zamieszkujg skraje wilgotnych
i podmoktych laséw lisciastych i mieszanych,
zarosla nadbrzezne, zaniedbane i geste parki
i ogrody z oczkami wodnymi. Czasami zapedzajg
sie na odlegtosc kilku kilometréw od wody.
Wiekszos¢ czasu spedzajg nad ziemia, gdyz
zrecznie poruszajg sie po gateziach i lisciach
roslin. Przejawiajg aktywnos$¢ wieczorem
i noca, w dzieh odpoczywajg i wygrzewaja sie
na stoncu, siedzgc w bezruchu na gateziach
i duzych lisciach. Trudno je zauwazy¢, gdyz maja
zdolnos¢ zmieniania koloru skéry w zaleznosci
od otoczenia. Najczesciej sg zielone, ale moga
stac sie brgzowe, zétte lub niebieskawe.
Nie sg ptochliwe i daja sie blisko podejsc¢.
Poluja na pajakii owady. W okresie godowym
samce wieczorem i nocg wydajg bardzo silny
terkocacy gtos, styszalny z odlegtosci ponad
kilometra. Ptazy te sg aktywne od kwietnia
do konca wrzesnia. Jesien i zime przesypiaja
w odretwieniu pod ziemia.
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Kwiatomir czteropla MYV (Pachyta quadrimaculata)

Bardzo tadny, dos¢ rzadki chrzgszcz z rodziny
kézkowatych, wystepujgcy w pétnocno-wschodniej
i potudniowej Polsce. Jego czutki sg znacznie
dtuzsze od ciata, ktére mierzy 1-2 cm. Wystepuje
na obrzezach boréw Swierkowych i sosnowych,
przy ich granicy z tgkami lub w poblizu Srédlesnych
polan. Oba Srodowiska sg mu niezbedne do zycia.
Doroste chrzgszcze mozna spotkac od korica
czerwca do poczatku wrzeénia. Zerujg za dnia
na pytku roslin takowych, przede wszystkim

Z,.

podagrycznikéw, ale nie tylko. Pochtoniete jego
zbieraniem dajg sie obserwowac z bardzo niewielkiej
odlegtosci. Srodowisko leéne jest im potrzebne do
rozrodu. Sktadajg jaja pod korg usychajgcych bad?z
uschtych Swierkéw i sosen. Larwy drgzg martwe
drewno, ktérym sie odzywiaja. Ich rozwéj trwa dwa
lata, po czym opuszczajg pien drzewa i budujg kokon
pod ziemig, gdzie przechodza w stadium poczwarki,
a nastepnie przepoczwarzajg sie w dorostego
owada i wychodzg na zewnatrz.

P19ZJ3IMN
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Pleszka (Phoenicurus phoenicurus)

(O Jestniewielkim ptakiem, dtugosci14-15cm, Przylatuje w kwietniu lub na poczatku
40_}' wystepujgcym w catej Polsce, z wyjatkiem wyzszych maja, odlatuje we wrzes$niu i pazdzierniku.
N partii gor, ale nigdzie nie jest liczna. Gatunek chroniony. Jest mato ptochliwa, daje sie obserwowac
\_ Zasiedla skraje laséw lisciastych, mieszanychiiglastych, nieukrytemu obserwatorowi z odlegtosci okoto
Q_) stare parki, ogrody i zadrzewione cmentarze oraz bardzo 20 m w czasie polowania na owady, a nawet
; luZzno rosnace lasy. Odpowiadaja jej ekotony lesno- w poblizu gniazda. Gniezdzi sie w naturalnych
N\] -takowe zzakrzaczeniamiikepamidrzew. Pojawia sie tez dziuplach, petnych i pétotwartych, budkach
w spokojnych miejscach wsréd zabudowan potozonych legowych, szczelinach w Scianach i dachach,
pod lasem. Czesto Spiewa, siedzgc na dobrze na wysokosci kilku metréw. Pierwszy leg
widocznych kamieniach, ptotach, piorunochronach, odbywa w maju, drugi lub powtarzany po

budynkach gospodarczych lub gateziach. utracie — w czerwcu.
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Spachacz zielonawy (Micrommata virescens)

Niewielki pajgk — samice osiggajg wielkos¢ 1,5, samce
za$1cm. Zyje w nastonecznionych miejscach na
obrzezach laséw liSciastych i mieszanych oraz na
gestych takach. Woli siedliska wilgotne od suchych.
Spotykany jest dos¢ rzadko na obszarze catej Polski,
samice od kwietnia do paZdziernika, samce troche
krécej. Spachacz jest prawdopodobnie gatunkiem
pospolitym, ale trudno go zobaczy¢. Wiekszos¢
zycia spedza w gestwinie roslin zielnych, na ktérych
tle jest prawie niewidoczny. W dzier odpoczywa
nieruchomo pod Lisémi, poluje w nocy. Samice sa

cate zielone, samce majg dtuga czerwong wstege
biegngcg wzdtuz odwtoka.

Spachacz nie buduije sieci, lecz aktywnie poszukuje
i Sciga zdobycz, ktéra sg drobne bezkregowce. Jest bardzo
sprawny, Swietnie wspina sie po lisciach i gatgzkach,
potrafi chodzi¢ do przodu, do tytu i w bok. Wieksza
szanse znalezienia tego pajgka majg mieszkaricy doméw

B19ZJ3IM7 =

potozonych w poblizu skraju lasu. Spachacze Swietnie
poruszajg sie po pionowych powierzchniach i chetnie
odwiedzajg Zrédta Swiatta w nocy, by¢ moze liczac na
potéw matych ciem i innych owaddéw.






ROZDZIAL 8.

Gatunki
wszedobylskie

WIEKSZOSC ORGANIZMOW
zyjgcych w naszych lasach ma
swoje preferencje srodowiskowe.
Dysponujgc wiedzg na ten
temat, mozemy ich szuka¢ w odpowiadajgcym
im typie lasu. Istniejg tez gatunki, zaréwno
pospolite, jak i bardzo rzadkie, ktére mozna
spotkac wtasciwie wszedzie: na bagnach,
w piaszczystych borach, w nadrzecznych
krzakach, cienistych grgdach, na polanach,
takach, nad rzekami i jeziorami, wéréd skat
i w wielu innych miejscach. Na przyktad
najliczniejszym naszym drzewem jest sosna
zwyczajna, sadzona przez 40 lat po Il wojnie
Swiatowej prawie wszedzie. Drzewa tego
gatunku zyjg kilkaset lat, dlatego jeszcze dtugo
bedg dominowac w polskich lasach.

Duza grupa roslin charakteryzuje sie
niewielkimi wymaganiami wzgledem rodzaju
gleby, dlatego mozna je spotkac w wielu
rejonach Polski, w bardzo réznych lasach.

Ich wystepowanie w danym miejscu czesto
ogranicza sie do kilku lat. Na przyktad po
zrebie lub trzebiezy, po usunieciu drzew na dno
lasu nagle dociera wiecej Swiatta i okreslone
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gatunki wykorzystujg to — pojawiajg sie
tam pierwsze. Zdarza sie, ze rosliny takie
zadomawiajg sie na dobre i tworzg geste
skupiska, wsréd ktérych trudno jest sie przebi¢
nawet siewkom drzew. Tak dzieje sie na
przyktad z jezynami.

Czesciej niz rosliny gatunkami
wszedobylskimi sg zwierzeta, zwtaszcza

164

ptakiissaki. Ze wzgledu na statg temperature
ciata i zwigzany z nig szybki metabolizm

majg one wieksze niz inne grupy organizméw
mozliwosci przystosowawcze i potrafig
bardzo szybko i sprawnie przemieszcza¢ sie
na duze odlegtosci. Wykorzystywanie wielu
Srodowisk wynika z kilku réznych przyczyn.
Jedna jest wspomniana juz wysoka zdolnos¢

A Rosliny ekspansywne, takie jak jezyny (na zdjeciu),
poziomka, dziurawiec i inne, pojawiaja sie w lasach i na ich
obrzezach, gdy do odpowiadajacych im siedlisk zaczyna
docierac wiecej storica. Wraz ze wzrostem zacienienia znikajg

<4 W Polsce sosny rosna prawie wszedzie: w wiekszoSci
rodzajéw laséw, na nizinach, wyzynach, w gérach,
na piasku, skale i bagnie.



ROZDZIAt 8. Gatunki wszedobylskie

adaptacji do réznych warunkéw. Najliczniejszy
leSny gryzon, nornica ruda, preferuje lasy
lisciaste i mieszane, ale jest w stanie przezyc
réwniez w borach iglastych, zakrzaczeniach

i biotopach o charakterze pétotwartym, takich
jak parki. Wystepuje w nich pospolicie, chociaz
nie osigga takich zageszczen jak w swoim
optymalnym $srodowisku.

AP Spiew zieby (z lewej) i $éwistunki lenej
wiosng sg najbardziej styszalnymi odgtosami
w lasach catego kraju

Niektére zwierzeta uzytkuja
réwnoczesnie kilka srodowisk do swoich
réznych potrzeb. Tak jest z wieloma ptakami
drapieznymii sowami, ktére gniazdujg
w lesie, ale polujg na jego obrzezach, na
terenach otwartych czy nad woda. Niektére
z nich polujg w lesie, ale do tego potrzebny
jestim drzewostan w miare luZzny, gdzie moga
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swobodnie lata¢ miedzy drzewami, obojetne
czy jest to bér suchy, czy zalany woda las
bagienny. Inne gatunki odbywajg sezonowe
migracje miedzy réznymi typami lasu lub
przenoszg sie okresowo z lasu na tereny
rolnicze lub inne nielesne w poszukiwaniu
pokarmu albo spokojnej ostoi. Tak zachowujg
sie dziki, a takze do pewnego stopnia

zubry. Jeszcze inne zwierzeta majg areaty
obejmujgce po kilka tysiecy hektardw,

na ktérych rosng rézne typy laséw
naturalnych i gospodarczych, sg zbiorniki
wodne, tgkii pola.

Grupa zwierzat, ktérych mozemy
spodziewac sie w kazdego typu srodowisku
lesnym, a takze poza lasem, jest catkiem spora
i nalezy do niej wiele bardzo atrakcyjnych do
obserwacji gatunkéw. Niektére mozna spotkac
w catej Polsce, inne tylko w niektérych jej
zakatkach.

A Dla wielu gatunkéw utrata strachu przed ludZmi

stata sie szansg na zwiekszenie zasiegu wystepowania

i liczebnosci. Do wiewidrek i bocianéw jesteSmy

przyzwyczajeni, rowniez dziki i lisy w obrebie zabudowan

pomatu przestajg by¢€ sensacjg

< Nornica ruda jest jednym z najliczniejszych polskich
ssakéw, chociaz mato kto jg widziat ze wzgledu
na mate rozmiary i wieczorno-nocny tryb zycia.
Zyje we wszystkich rodzajach lasu
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Poziomka pospolita (Fragaria vesca)

Wieloletnia roslina zielna, pospolita w lasach
catej Polski, w gbérach siega az do pietra
kosodrzewiny. Rosnie w réznego typu lasach
lisciastych, mieszanychiiglastych, w zaroslach,
na zrebach, skrajach lasu, ugorach, srédlesnych
polanach. Nie ma szczegblnych wymagan

co do zyznosci gleby, ale nie lubi stanowisk
suchych. Najwieksze kolonie tworzy w miejscach
nastonecznionych, na przyktad na zrebach.

Gdy porosng je mtodniki, poziomki znikaja.

W zacienieniu rosliny sg bardziej rozproszone
i zdarza sie, ze nie zawigzujg owocow.

Poziomki kwitng w maju i czerwcu, a ich pierwsze
owoce dojrzewajg w czerwcu. Czasami jesienig
zakwitajg i owocujg po raz drugi. Owoce poziomek sg

bardzo smaczne i aromatyczne, najlepsze na surowo.

Nadaja sie na soki i inne przetwory, ale z powodu

matej trwatosci po zerwaniu do celéw przemystowych

uzywa sie poziomek z plantacji. Nie sg one jednak tak
smaczne, soczyste i pachngce jak poziomki lesne.

Aunsoy <p
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Jeiyna (Rubus sp.)

W naszym kraju rosnie kilkadziesigt gatunkéw

jezyn, z ktérych kilka ma duze, jadalne owoce.
Odréznienie ich od siebie jest bardzo trudne nawet dla
specjalistéw, poniewaz sg bardzo podobne i krzyzuja
sie ze sobg, dajgc mieszance. Dlatego opisano je
tacznie. Jezyny wystepujg w catej nizinnej Polsce

i w nizszych potozeniach gérskich. Ze wzgledu na
zwartosc i kolczaste pedy tworzg trudne do przejscia
zaros$la o wysokosci do 1m. Rosng w réznego typu
lasach iglastychi lisciastych, czasem w tegach,

a takze na zrebach, skrajach laséw, przydrozach,

na miedzach, w jarach, zaroslach srédpolnychina
ugorach. Nie wnikajg w gtgb bardzo zacienionych
starych laséw lisciastych i olsowych.

Bardzo smaczne owoce jezyn dojrzewajg pod koniec
sierpnia i we wrzesniu. Zbierajac je, nalezy zwrdcic
uwage, ze na jednym krzaku znajdujg sie obok siebie
owoce dojrzate i niedojrzate - zielone. Najbardziej
znanymi przedstawicielami rodzaju sa: jezyna fatdowana,
ktérej dojrzate owoce sg prawie czarne, i jezyna popielica
z owocami pokrytymi sinym nalotem. Jezyny znakomicie
nadaja sie do bezposredniego spozycia, robi sie tez z nich
soki, dzemy, galaretkii kompoty. Sok z jezyn oprécz
waloréw smakowych ma wtasciwosci dietetyczne,

a takze dziatanie przeciwgoraczkowe i napotne. Lecznicze
wiasciwosci majg napary z lisci jezyn, zbieranych wiosng
przed kwitnieniem. Stosowane sg w leczeniu biegunki,
anemiii cukrzycy.



ROZDZIAt 8. Gatunki wszedobylskie

Jelen szlachetny (Cervus elaphus)

Jelen wystepuje w catym kraju. Najliczniejszy
jest w pétnocno-zachodniej Polsce i w gérach,
zwtaszcza w Bieszczadach, a latem pojawia sie
nawet na alpejskich tgkach ponad gérng granica
lasu. Dos¢ licznie wystepuje w puszczach na
p6tnocnym wschodzie, w pozostatych rejonach
kraju jest rzadszy. Na jego liczebnosS¢ wptywaja
polowania, a lokalnie takze presja drapieznikéw —
gtownie wilkéw.

Jelenie zamieszkujg lasy wszelkiego typu:
lisciaste, mieszane i iglaste, zaréwno naturalne,
jak i gospodarcze. Nie lubig komplekséw
bardzo matych i rozdrobnionych, wolg $rednie
i duze obszary leSne. Sg roslinozercami, latem
odzywiaja sie gtéwnie trawami, zima ogryzajg
kore z drzew, zgryzajg delikatne gatazki i czubki
mtodych drzewek. Sg aktywne przez catg dobe,
zerowanie przeplatajg z okresami odpoczynku.
Co ciekawe, okresy te sg troche inne dla samcéw
i dla samic. W dzieri zerujg w lesie, p6Znym
popotudniem, wieczorem, nocg i wczesnym
rankiem chetnie pasg sie na skrajach lasu,
Srédlesnych polanach, tgkach iinnych terenach
otwartych.

System socjalny jeleni jest dos¢
skomplikowany. Samice wychowujg mtode
poczatkowo samotnie, péZniej tgczg sie
w stada (chmary), w ktérych przebywa tez
mtodziez z poprzednich lat. Samiec dotgcza
do chmary w okresie rykowiska, we wrzesniu
i pazdzierniku, po czym zdecydowanie
przegania rywali. Jezeli spotkajg sie dwa

podobnej sity byki i zaden nie chce ustgpi,
dochodzi do spektakularnej walki o harem tan.
Jelenie zawziecie przepychajg sie porozami,
zdarzajg sie powazne rany. Po okresie godowym
najstarsze samce zyjg samotnie, inne tgcza sie
po kilka w grupki, w ktérych zyja do lata, kiedy
sie rozdzielajg i przygotowujg do kolejnego
rykowiska.

Gatunek towny, z okresem ochronnym dla
tan od 16 stycznia do 31 sierpnia, dla cielat od
1Tmarca do 31 sierpnia i dla bykéw od 1 marca do
18 sierpnia. Daty mogg sie nieznacznie réznic
w kolejnych latach w zaleznosci od terminéw
weekenddw.
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Sarna (Capreolus capreolus)

To nasz najmniejszy i najliczniejszy ssak kopytny.
Wystepuje w catej Polsce, w zachodniej czesci
liczniej niz we wschodniej. Zamieszkuje réznego typu
lasy lisciaste, mieszane i iglaste, zaréwno naturalne,
jak i gospodarcze, tagcznie z monokulturami,
w gérach i na nizinach. Bardzo chetnie przebywa
na mozaikowatych terenach polno-lesnych
z niewielkimi zagajnikami i zadrzewieniami. Niektére
osobniki przez cate zycie trzymajg sie terenéw
otwartych: rozlegtych tak i pél.

Sarny wiosng i latem zyjg samotnie, bronigc
swoich niewielkich terytoriéw (od kilku do
kilkudziesieciu hektaréw) przed osobnikami

tej samej ptci. Na zime tgczg sie w stada, od
kilkunastu do ponad 100 osobnikéw w wypadku
saren polnych. Bytujgce przez wiekszos¢ czasu
na wielkopowierzchniowych polach sarny zyjg
w stadkach ztozonych z samic z mtodymi takze
w lecie. Zwierzeta te sg aktywne przez catg dobe
z przerwami; najtatwiej je spotkac¢ wieczorem
i 0 Swicie. Bardzo chetnie pasa sie na skrajach lasu
i Srédlesnych polanach. Zaniepokojone wydajg
donosny dZwiek podobny do szczekania.

Sarna jest gatunkiem townym z okresem
ochronnym od 16 stycznia do 30 wrzes$nia dla samic
i od 1 pazdziernika do 10 maja dla samcéw.
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Bielik (Haliaeetus albicilla)

Polski ptak herbowy, najwiekszy ptak drapiezny
w naszym kraju. Wystepuje na pojezierzach:
Mazurskim, Pomorskim, Wielkopolskim, w dolinie
Odry, Warty, na Podlasiu i Polesiu, rzadko w innych
rejonach. Jest gatunkiem chronionym, znajduje
sie w ,Polskiej czerwonej ksiedze zwierzat". Jego
liczebnos¢ przekracza 500 par i od kilkudziesieciu
lat systematycznie rosnie. Bielik w Polsce i we
wschodnich Niemczech, gdzie jest bardzo nieliczny, ma
zachodnig granice swojego zasiegu geograficznego.
Srodowiskiem zycia tego ptaka sg duze i érednie
kompleksy lesne sasiadujgce z wodami: jeziorami, wolno
ptyngcymi duzymii Srednimi rzekami, kompleksami
stawdw. Buduje gniazda na starych i grubych, zdrowych
drzewach lisciastych i iglastych, w poblizu ich

wierzchotkéw. Potezna konstrukcja z gatezi co roku jest
poprawiana i nadbudowywana. Bieliki moga uzytkowac
gniazdo przez wiele lat, stare osigga wage kilkuset
kilograméw. Gniazda czesto znajdujg sie w poblizu
skrajéw lasu, duktéw i drég leSnych lub granicy starego
i mtodego drzewostanu, dzieki czemu te duze ptaki,
o rozpietosci skrzydet do 2,5 m, mogg swobodnie sie
do nich dostawac i je opuszczac.

Bieliki polujg nad woda, przede wszystkim
na ryby, rzadziej na ptaki wodne, bardzo rzadko
na ssaki. Zima chetnie jedzg padline. Mimo ze sg
osiadte, od jesieni do wiosny czesto przemieszczajg
sie na duze odlegtosci i tworza skupiska w miejscach
obfitosci pokarmu. Dotyczy to zwtaszcza ptakéw
kilkuletnich, jeszcze niedojrzatych.
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Dzik (Sus scrofa)

Dzik wystepuje w catej Polsce. W gérach zyje

w lasach pietra pogérza i regla dolnego. Na
zachodzie i w centrum kraju osigga wieksze
zageszczenia niz na wschodzie, a dzieje sie tak z kilku
powoddw. Jest jedng z ulubionych ofiar wilkdw,

ktére znacznie liczniejsze sg na wschéd od Wisty.

Ma tez wysoka naturalng Smiertelnosé w dtugie,
mrozne i $niezne zimy, ktére czesciej zdarzajg sie

w chtodniejszej, wschodniej potowie Polski. Poza

tym bardziej mu odpowiada struktura upraw rolnych
na zachodzie kraju, gdzie sezonowo przebywa na
wielohektarowych plantacjach kukurydzy i zbéz.
Liczebnos$¢ dzika bardzo sie zmienia z roku na rok.
Wynika to ze wspomnianej zimowej Smiertelnosci
i bardzo duzej presji mysliwskiej. Jest to gatunek
bardzo plenny, jedna samica rodzi do 12 warchlakéw
i po okresie spadku liczebnosci szybko nastepuje
jej odbudowanie. Dzik jest wszystkozerny, odzywia
sie zréznicowanym pokarmem roslinnym, grzybami
i zwierzetami w postaci bezkregowcéw, jaj i pisklat
ptakéw oraz gryzoni. Zima zjada padline.
Pospolitos¢ dzika wynika tez z jego duzej
zdolnosci dostosowywania sie do nowych
warunkéw. Jego pierwotnym srodowiskiem sg lasy
lisciaste: grady z duzg iloscig debéw i buczyny,
a takze lasy podmokte, gdzie jest najwiecej
naturalnego pokarmu. Tam dziki skupiaja sie
w okresach spadku liczebnosci. Bardzo dobrze
radzg sobie tez w borach iglastych i mieszanych,
w mtodnikach, zagajnikach, zadrzewieniach wsréd
rozlegtych pél. Latem moga na dtugo opuszczac
las i zamieszkiwac teren rozlegtych upraw zb6z
i kukurydzy, wyrzgdzajac istotne szkody rolnikom.
Samice tgcza sie po kilka w stada rodzinne (watahy),
w ktérych wspdélnie opiekujg sie mtodymi. Samce
zyjg samotnie, a do watahy dotgczajg na pézna jesien
i zime, na okres godowy. Dziki sg aktywne o zmierzchu
i w nocy, w dzien zerujg w miejscach oddalonych od
siedzib ludzkich, gdzie czujg sie bezpieczne.
Dzik jest gatunkiem townym, mysliwym wolno
na niego polowac przez caty rok.
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Wilk anis lupus)

Drapieznik, ktéry przetrwat lata tepienia po

[l wojnie Swiatowej, obecnie jako gatunek
chroniony zwieksza liczebnos$¢ i zasieg. Znajduje
sie w ,Polskiej czerwonej ksiedze zwierzagt”.

Liczba wilkéw w kraju szacowana jest na blisko
1300 osobnikéw. Zamieszkujg duze kompleksy
lesne i bagienne w Karpatach, wschodniej Polsce
oraz wiekszos¢ duzych powierzchniowo laséw

w nizinnej zachodniej czesci kraju. Na wschodzie sg
zdecydowanie liczniejsze niz na zachodzie.

Wilki zyjg w grupach rodzinnych zwanych
watahami, w sktad ktérych wchodzg rodzice i ich
mtode z dwdch-trzech poprzednich lat. Wataha
liczy od kilku do kilkunastu osobnikéw. Jej terytorium
waha sie od 150 do 400 kmZ2. Wiosng i latem
wilki uzywaijg tylko jego czesci w poblizu nory
z mtodymi. Nora zlokalizowana jest na ogét na stoku
piaszczystego lub piaszczysto-gliniastego pagoérka,
w miejscu dobrze ostonietym przez gesty podszyt,
powalone drzewa, kamienie, skaty. Dobrym miejscem
sg geste, trudne do przejscia mtodniki Swierkowe
lub sosnowe. Zdarzajg sie nory wykopane w starych
nieuzywanych dotach na sadzonki.

Pod koniec lata, gdy szczenieta sg juz w stanie
wedrowac na duze odlegtosci, wataha opuszcza
nore i koczuje w réznych miejscach na catym swoim
obszarze towieckim. W ciggu jednej doby wilki
potrafig przeby¢ ponad 60 km. Najruchliwsze sg zima.
Terytorium jest uzywane rotacyjnie, wilki na zmiane
polujg w réznych jego czesciach i wracajg na to samo
miejsce mniej wiecej po tygodniu. Polujg w lasach
wszelkiego typu, naturalnych i gospodarczych,

podmoktych i suchych, na srédlesnych polanach,
bagnach, haliznach, nieuzytkach, alpejskich

takach, dolinach rzecznych, wszedzie gdzie moga
spotkac swojg ulubiong zdobycz - ssaki kopytne,
przede wszystkim jelenie. Swietnie wykorzystujg
uksztattowanie terenu i zapedzajg swoje ofiary

W miejsca bardzo grzaskie, gestwiny czy stromizny,
gdzie trudno szybko uciekaé. Polujg od wieczora do
Switu, ale w odludnych miejscach nawet w Srodku dnia.
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Rys euroazjatycki (ynx lynx)

Drapieznik ten jest Scisle zwigzany ze Srodowiskiem
lesnym, bardzo rzadko wychodzi na otwarty

teren. W Polsce zyje w Karpatach, na Roztoczu

oraz w puszczach pétnocno-wschodniej Polski:
Biatowieskiej, Knyszynskiej, Augustowskiej, Piskiej,
Rominckiej i Boreckiej. Niewielka, reintrodukowana
pod koniec XX wieku populacja zamieszkuje Puszcze
Kampinoska na Mazowszu. Rys jest gatunkiem
chronionym, znajduje sie w ,Polskiej czerwonej

ksiedze zwierzat". Jego liczebnos¢ w Polsce
szacowana jest na blisko 200 osobnikéw.

Rys$ zamieszkuje gtéwnie lasy lisciaste
i mieszane, ale poniewaz ma duze terytoria
osobnicze, od 80 do 250 km? (samce znacznie
wieksze niz samice), w ich obrebie sg réwniez bory
iglaste. W Polsce unika zasiedlania komplekséw
lesnych wytagcznie iglastych, choé zyje w takich,
na przyktad w Skandynawii. Zamieszkuje lasy
naturalne i gospodarcze, ale o odpowiedniej
strukturze. Wazne jest urozmaicenie przestrzenne
lasu. Powinien obfitowa¢ w powalone z korzeniami
drzewa, geste zakrzaczenia, skatki, kepy mtodych
drzewek; dobrze, gdy jeden rodzaj drzewostanu
czesto przechodzi w drugi.

Swoje ofiary drapieznik atakuje z bliskiej
odlegtosci, zwykle 20 m, potrzebuje wiec duzej
ilosci kryjéwek, w ktérych moze sie schowac
lub pod ich ostong podkrada¢. Korzystne dla
niego jest sgsiedztwao polan i skrajéw lasu,
gdzie przychodzg zerowac jego ofiary, przede
wszystkim sarny, ale tez samice jeleni z mtodymi,
dziki i zajgce. Rys poluje o zmierzchu i w nocy, jest
bardzo ostrozny i trudny do obserwacji. Samice
karmigce mtode wiosng i latem polujg takze
w dzien. Spotkania osobnikéw obu ptci zdarzajg
sie najczesciej pod koniec zimy, kiedy w okresie rui
samce odbywajg dtugie wedréwki za samicami.

W stoneczne poranki po zimnych nocach rysie
lubig wygrzewac sie na storicu na skraju lasu lub
na niewielkich polankach, a nawet na leSnych
drogach.
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Zuk leény (Anoplotrupes stercorosus)

Podobnie jak zuk wiosenny, zamieszkujgcy tereny
bardziej otwarte, mylony jest czesto z wiekszym
zukiem gnojarzem. Wszystkie gatunki majg
zblizony wyglad. Zuk leény dorasta do 1,2-1,9 mm
dtugosci, opalizuje w storicu na granatowo i trzyma
sie lasu - nie pojawia sie na nastonecznionych
terenach otwartych. Jest pospolity w catej Polsce,
w lasach naturalnych, gospodarczych, mtodych

i starych wszelkiego typu. Mozna go spotkac od
przedwio$nia do péZnej jesieni przez caty dzien, gdy
niestrudzenie wedruje w poszukiwaniu pokarmu
dla siebie lub w celu zmagazynowania go dla larw.
Odzywia sie dos¢ r6znorodnie, w przeciwieistwie

do gnojarza. Zjada odchody zwierzat, padline, sok
z drzew i grzyby. W miejscach obfitosci pokarmu
moze zgromadzic sie kilkadziesigt osobnikéw.
Zuk leény jest gatunkiem bardzo istotnym dla
funkcjonowania ekosystemu lesnego. Doroste owady
kopig w lesie mnéstwo waskich jamek o gtebokosci
do 35 cm, do ktérych Sciggajg rozktadajgce sie resztki
roslin i sktadajg w nich jaja. Rozwijajgce sie z jaj larwy
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przez prawie rok odzywiajg sie tymi resztkami. Na
powierzchni 1 ha lasu zuki lesne zakopujg rocznie okoto
250 kg resztek, dzieki czemu przyspieszajg obieg materii
w przyrodzie. Liczne jamki spulchniajg i napowietrzajg
leSna glebe, co poprawia warunki zycia roslini zwierzat.
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DZiQCiOt duiy (Dendrocopos major)

Najliczniejszy sposrdéd dziewieciu gatunkéw
dzieciotéw zyjgcych w Polsce. Jeden z najwiekszych
dzieciotéw pstrych, o dtugosci ciata 22-26 cm.
Podlega ochronie prawnej. Wystepuje w catym
kraju w réznego typu lasach od podmoktych

po suche, w drzewostanach gospodarczych

i naturalnych, a takze w zagajnikach,

zadrzewieniach srédpolnych, parkach, ogrodach

i alejach drzew. Nie zamieszkuje tylko mtodnikéw,
w ktérych drzewa sg zbyt cienkie, aby mégt wykué
w nich dziuple, ktérej otwér wejSciowy ma Srednice
5-6 cm, a komora legowa 30 cm gtebokoscii 8-10
szerokosci. Co roku kuje nowa dziuple na wysokosci
od 0,5 do 20 m, najczesciej 2-5 m nad ziemia.
Powszechnos$¢ wystepowania tego dzieciota
polega miedzy innymi na tym, ze potrafi wyku¢
dziuple w zywym drzewie. Nie jest uzalezniony od
istnienia dos¢ grubych stojgcych martwych pni

i moze z powodzeniem zasiedla¢ lasy gospodarcze.
Wykorzystuje drzewa réznych gatunkéw lisciastych
i iglastych, najczesciej osik i sosen, ale zdarzajg sie
tez dziuple w debach, brzozach, olszach i innych.
Na kilka dni przed wylotem z dziupli mtode bardzo
intensywnie i gtosno piszczg przez caty dzien,
czesto tez wygladaja z dziupli, dzieki czemu tatwo
zlokalizowac jej potozenie.

Dzieciot duzy jest gatunkiem osiadtym. W zimie
dotacza do wielogatunkowych stad ptakéw
Spiewajgcych koczujacych po okolicy, chociaz
trzyma sie troche na uboczu od innych gatunkéw.
Jego podstawowym pokarmem sg w tym czasie
nasiona sosen i Swierkéw wydtubywane z szyszek.
Wytuskuje je dtugim dziobem, po wczesniejszym
zaklinowaniu szyszki w szczelinie kory drzewa.
Miejsce zerowania, zwane kuzZnig, mozna poznac po
duzejilosci lezgcych pod nim szyszek. Dzieciot duzy
rozkuwa tez konstrukcje mrowisk i wyjada doroste
osobniki, larwy i jaja. Latem odzywia sie gtéwnie
larwami owaddéw zyjgcymi pod kora drzew.
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Spiewak (Turdus philomelos)

Bardzo pospolity gatunek drozda, spotykany w catym
kraju, objety ochrong prawna. Wystepuje w lasach
kazdego typu, naturalnych i gospodarczych, a takze
zadrzewionych, spokojnych parkach i ogrodach.
Chetnie gniezdzi sie niedaleko skrajéw lasu i zrebow.
Jest to ptak w przyblizeniu wielkosci kosa.
Wedrowny, przylatuje pod koniec marca, odlatuje
w pazdzierniku. Wyprowadza dwa legi w roku.
Buduje solidne gniazda na gateziach drzew, czesto
w okétkach mtodych Swierkéw na wysokosci

od 1,5 m do kilku metréw. Przy gniezdzie ptaki
zachowujg ostroznos¢€ i nie zblizajg sie do niego

w obecnosci odkrytego obserwatora. tatwiej daja
sie obserwowac podczas zerowania, gdy skacza

po ziemi i szukajg dzdzownic, slimakdéw i owaddw

w écidtce leénej. Spiewaki styna z godowego $piewu,
ktéry sktada sie z wielu gtosnych i dZwiecznych
powtarzanych po kilka razy fraz. Szczegélnie
intensywnie odzywajg sie wieczorami i w okolicy
wschodu stonca.
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Kruk zwyczai NV (Corvus corax)

Z gatunku, ktéry kilkadziesiat lat temu byt wielkg
rzadkoscig, kruk stat sie ptakiem do$¢ pospolitym,
spotykanym w lasach catego kraju. Jedna para ma
rewir wielkosci do 10 km?, ale w wielu miejscach
zageszczenia sg wyzsze. Kruki zamieszkujg
wszelkiego typu lasy w catej Polsce, coraz czesciej
gniazduija tez w zadrzewieniach srédpolnych, a nawet
na pojedynczych drzewach na terenach rolniczych.
Sg bardzo inteligentne i tatwo sie ucza. Widzac,
ze nicim nie grozi, pojawiajg sie nawet na obrzezach
miast. Gniazda budujg w wierzchotkowych partiach
wysokich drzew o gestych koronach, chetniej
iglastych niz lisciastych. Poniewaz rozpoczynajg
legi bardzo wczesnie - od konca lutego, kiedy nie

ma jeszcze lisci, wazne jest, aby gniazdo byto jak
najlepiej zamaskowane. W jego poblizu sg bardzo
ostrozne i nie siadajg na nim, gdy widzg niedaleko
cztowieka. Podczas zerowania w miejscach
uczeszczanych przez turystéw zblizajg sie na
kilkanascie krokéw i zbierajg rzucane im kanapki.
Ich rewir towiecki obejmuje wszelkiego typu

lasy, a takze tereny otwarte: pola, taki, brzegi
wad, skraje zabudowan. Latem polujg na owady,
slimaki, dzdzownice, ptazy, gady, piskletaijaja
ptakéw, drobne ssaki, a nawet mtode zajgce. Zima
wiekszos¢ ich pokarmu stanowi padlina. Do padliny
duzych zwierzat lub ofiary wilkéw zlatuja sie kruki
z catej okolicy.
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MVSZOtéW (Buteo buteo)

Obok krogulca jest to najliczniejszy ptak drapiezny

w naszym kraju, jego liczebno$¢ szacuje sie

na blisko 35 tysiecy par legowych. Obecny jest

na terenie catego kraju, na nizinach i w gérach.

Przylatuje w marcu, kwietniu, odlatuje pomiedzy

wrzesniem a listopadem. Cze$¢ osobnikéw zimuje

w Polsce. Jest objety ochrong gatunkowa.
Myszotowy gniezdzg sie na drzewach na wysokosci

przynajmniej kilkunastu metréw. Gniazdo ma okoto

1m Srednicy, potozone jest zwykle w lesie, ale

w poblizu granicy z terenami otwartymi; moze by¢

wykorzystywane przez kilka lat. Ptaki te zamieszkujg

lasy kazdego typu: podmokte, suche, naturalne

i gospodarcze, w tym monokultury. Najbardziej

odpowiadajg im kompleksy rozcztonkowane, z dtugg

i urozmaicong granica lesno-polng i licznymi enklawami

nielesnymi wewnatrz laséw. Rzadziej gniazdujg w kepach

drzew wsréd pél. Drzewa muszg miec odpowiedniag

wysokosci i grubosé gatezi, by utrzymac ciezkie gniazdo.
Polujg na terenach otwartych na drobne gryzonie,

rzadziej na ptazy i gady. W zimie korzystajg z padliny,

od ktérej sg w stanie odgoni¢ kruka lub pare krukdw,

ale ustepujg przed ich wieksza liczba. Sa tatwe

do zauwazenia, gdy krgza powoli nad polami lub

siedzg na Srédpolnych drzewach, stupach lub

nawet kotkach od ptotéw. W sierpniu mtode ¢wicza

fruwanie i myszotowy latajg wtedy nisko catymi
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rodzinami, nawotujac sie gtosno.
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Niedzwiedz brunatny (Ursus arctos)

NiedZzwiedz jest gatunkiem chronionym, znajduje
sie w ,Polskiej czerwonej ksiedze zwierzat”.
Wystepuje w Polsce w Karpatach, gdzie zyje
ponad 100 osobnikéw, czasami migruje na tereny
je otaczajgce. Najwieksza populacja, blisko 80
niedZzwiedzi, zamieszkuje Bieszczady, druga,
liczgca kilkanascie osobnikéw, Tatry. Zwierzeta
spotykane sg tez w pozostatych pasmach. Areat
dorostego osobnika wynosi od kilkuset do ponad

1000 km?2. NiedZzwiedzie zyjg samotnie, oprécz
krétkich spotkan w okresie rozrodczym miedzy
kwietniem a czerwcem. Samice prowadzg
mtode przez ponad rok. Od konca listopada do
marca zwierzeta te zapadajg w sen zimowy

w specjalnie przygotowanych kryjéwkach -
gawrach.

NiedZwiedzie sg mieszkaricami wszelkiego
typu laséw: lisciastych, mieszanych i iglastych.
Bardzo odpowiada im gesta warstwa podszytu
lub obecnos¢ mtodnikéw, gdzie chowajg sie
na odpoczynek dzienny. Najbardziej aktywne
sg wieczorem i wczesnym rankiem, w bardzo
spokojnych okolicach réwniez za dnia. Tam, gdzie
narazone sg na czeste spotkania z ludZmi, zeruja
w nocy. Sg wszystkozerne i wykorzystujg swoje
terytorium zgodnie z sezonowa dostepnoscia
pokarmu. Wczesng wiosng po obudzeniu
penetrujg je bardzo intensywnie w poszukiwaniu
padliny, potrafig odebrac tez zdobycz wilkom
i rysiom, a czasem poluja. Zjadajg ponadto
korzonki, paki i tyko drzew. W miare uptywu
czasu, gdy w lesie przybywa innego dostepnego
dla nich pokarmu: ptazéw, gadéw, gryzoni, larw
owadoéw, pisklat ptakéw, traw i ziét, ich wedrdéwki
stajg sie coraz krétsze. Chetnie tapig ryby
w potokach. PéZnym latem i jesienig pojawiajg sie
na alpejskich tgkach ponad lasem, gdzie objadaja
sie boréwkami. Lubig tez owoce jarzebiny, maliny,
jezyny, poziomki i inne. Jesienig zjadajg grzyby
oraz bukiew i orzechy laskowe w buczynach
i lasach mieszanych.
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Kuna lesna (Martes martes)

Ten ssak z rodziny tasicowatych wystepuje
we wszystkich typach polskich laséw,
naturalnych i gospodarczych, na terenie
catego kraju, nawet w niewielkich zagajnikach
i kepach drzew. Optymalnym Srodowiskiem
sg stare drzewostany z duzg iloscig dziupli
i gestg warstwa podszytu. Kuna zamieszkuje
obszerne dziuple naturalne i po dzieciotach
czarnych, rzadziej opuszczone gniazda
ptakéw drapieznych i kepy chrustu. Zeruje
w lasach i na sgsiadujgcych terenach
otwartych.

Wykazuje aktywnos¢ wieczorng i nocna,
w bardzo spokojnych miejscach spotyka sie ja
takze za dnia. Z kilkudziesieciu metréw mozna
ja dos¢ dtugo obserwowat. Ze wzgledu na
skryty tryb zycia zdaje sie by¢ rzadsza, niz jest
w rzeczywistosci. Zaniepokojona wydaje serie
dos¢ ostrych urywanych odgtoséw. Porusza sie
bardzo zwinnie i cicho. Znakomicie wspina sie
po drzewach, przeskakuje z jednych na drugie,
chodzi po konarach i pochylonych pniach, ale
wiekszos¢ czasu spedza na ziemi. Poluje na
gryzonie, wybiera piskleta z gniazd, a w okresie
ich niedoboru tapie drobne ssaki owadozerne
i krety. W lato uzupetnia diete owocami
leSnymi, w zimie chetnie zjada padline.

Jest gatunkiem townym z okresem
ochronnym od 1kwietnia do 31 sierpnia,
z wyjgtkiem miejsc wystepowania gtuszca
i cietrzewia, gdzie wolno na nig polowac przez
caty rok.
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Mopek zachodni (Barbastella barbastellus)

Nietoperz o charakterystycznym pyszczku -
kto raz widziat mopka, na pewno rozpozna go
ponownie. Jest Sredniej wielkosSci nietoperzem
o rozpietosci skrzydet 30 cm spotykanym w catej
Polsce, liczniejszym na nizinach. Objety ochrong
gatunkowa. Prowadzi osiadty tryb zycia. Zimuje
w temperaturze bliskiej 0°Ci bez szkody znosi
w kryjéwkach czasowy mréz do -9°C. Hibernuje
w koloniach lub pojedynczo, w naturalnych
i sztucznych podziemiach, budynkach,
a takze dziuplach drzew, od listopada do marca,
w odlegtosci najwyzej kilkudziesieciu kilometréw
od miejsc zamieszkania.

W sezonie letnim mopki zamieszkujg dziuple,
budki dla ptakéw i nietoperzy, duze szczeliny
pod korg czy w drewnianych budynkach. Samice
tworzg kolonie rozrodcze o liczebnosci od kilku
do kilkudziesieciu osobnikéw. Wystepujg w lasach
réznego typu, ale preferujg drzewostany dos¢
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luzne, réznowiekowe i 0 zmiennej strukturze
przestrzennej, unikajg zas monokultur. Wylatujg

na zer krétko po zachodzie storica. Polujg przez
catg noc z przerwami na odpoczynek. Ich ofiarami
sg motyle nocne, bardzo rzadko inne owady.
Zadziwiajgcy jest wybdr ofiar. Sa to w wiekszosci
¢my posiadajace narzad tympanalny, umozliwiajacy
styszenie sygnatéw echolokacyjnych wysytanych
przez nietoperze. Prawdopodobnie sygnat mopkéw
jestinny niz u pozostatych gatunkéw. tapig je

w locie, lawirujgc miedzy drzewami i latajac tuz

nad nimi lub wzdtuz skrajéw lasu. W locie sg bardzo
zwrotne, ale dos¢ powolne.
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Maslanka WiQZkOW& (Hypholoma fasciculare)

Jest to bardzo efektowny grzyb, powszechnie
wystepujacy w polskich lasach. RoSnie na drewnie
bardzo wielu gatunkéw drzew iglastych

i lisciastych. Jest saprofitem, rozktada drewno
martwych i zywych drzew. NajczeSciej obrasta
pniaki drzew Scietych lub powalonych.

Maslanka rosnie kolonijnie, tworzgc zgrupowania
od kilku do kilkuset owocnikéw. Pojawia sie od
poczatku maja do listopada. Owocniki sg rdzawe
lub pomaranczowozdbtte, kapelusze majg Srednice
do 7 cm, trzony - do 10 cm dtugosci, sg przy tym

A Maslanka wigzkowa

dos¢ masywne, powyginane, poniewaz czesto

bywajg pozrastane u dotu po kilka, kilkanascie sztuk.
Maslanka jest grzybem trujgcym, wywotuje

zaburzenia zotgdkowe, wymioty, nudnosci

i mdtosci. Mozna jg pomyli¢ z rosngca na drzewach

iglastych jadalng maslanka tagodng, a takze

z opienkami miodowa i ciemna, z ktérymi tworzy

czasem wspdlne mieszane kolonie! Na szczescie

owocniki maslanki wigzkowej, w odréznieniu od

wymienionych gatunkéw jadalnych, sg gorzkie,

a préba smakowa nie jest niebezpieczna.

A Maslanka wigzkowa (jasniejsza) obrastajgca pien drzewa
wspélnie z opierika ciemnag

AgAzin <P
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Birdwatcher - obserwator ptakéw,
niezwigzany zawodowo z ornitologig,
bardzo czesto o duzym doswiadczeniu
terenowym i umiejetnosciach
rozpoznawania gatunkéw po gtosie
i wygladzie. Birdwatcherzy czesto
podrézujg po catym Swiecie w poszukiwaniu
atrakcyjnych gatunkéw ptakdéw.

Buczyna - potoczne okreslenie lasu, w ktérego
drzewostanie dominujg buki. Buczyny
wystepujg na przewazajgcej czesci obszaru
Polski, z wyjgtkiem pétnocnego wschodu.
W terminologii naukowej istniejg pojecia
doktadniejsze, w ktérych stowo ,buczyna”
tworzy rdzen, na przyktad zyzna buczyna
storczykowa. Nalezy przy tym jednak
pamietad, ze obowigzujgcym na catym
Swiecie standardem w nazewnictwie
naukowym sg nazwy taciriskie.

Czarci krag - skupienie owocnikéw grzybow
w linii tworzacej okrag, ktéry moze miec
Srednice do kilku metréw. Jego powstanie
wynika z koncentrycznego rozrostu
podziemnej grzybni, ktérej najstarsza,
Srodkowa czes¢ z czasem zamiera. Grzyby
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czesto produkujg toksyny, ktére hamuija
wzrost roslin wewnatrz kregu.

Dabrowa -potoczne okreslenie dla lasu,

w ktérym dominujg deby. Dgbrowy
wystepuja w niezbyt duzych ilosciach

w réznych czesciach kraju, najczesciej

w Wielkopolsce. Stowo ,dgbrowa” stanowi
rdzer nazw naukowych. Patrz: buczyna.

Drzewostan - drzewa rosngce w lesie; w gospodarce
lesnej drzewostanami okresla sie konkretne ptaty
lasu, jednolite pod wzgledem sktadu gatunkowego
i wieku drzew oraz warunkéw siedliskowych.

Ekosystem - jednostka ekologiczna; w sktad
ekosystemu wchodzg wszystkie organizmy zywe
zamieszkujgce jakis Scisle okreslony obszar
i nieozywione sktadniki Srodowiska znajdujace sie
na tym terenie. Elementy ekosystemu oddziatuja
na siebie wzajemnie w rézny sposéb, zachodzi
miedzy nimi stata wymiana materii, a energia
dostarczana jest z zewnatrz, na ogét w postaci
promieniowania stonecznego.

Gradacja - masowe wystapienie jakiegos gatunku
owada, w wyniku czego dochodzi do szkdd na
skale gospodarcza w lesie. W szczytowej fazie
gradacji liczebno$¢ owada bardzo szybko rosnie.
Zjawisko to trwa od 3 do 7 lat, w zaleznoSci od
gatunku, pézniej wygasa. Przyczyna gradacji
jest zwykle kumulacja korzystnych dla owada
czynnikéw Srodowiska: klimatycznych,
Srodowiskowych iinnych, ktére wptywajag na
ostabienie kondycji gatunku zywicielskiego.
Owady zjadajg igliwie, liscie, drewno i tyko drzew.

Grad (albo grond) - potoczna nazwa
wielogatunkowego lasu liSciastego rosngcego
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na dos¢ zyznej glebie. W zaleznosci od
poziomu wéd gruntowych rozrézniamy
grady wysokie, ktére wystepujg w miejscach
suchszych, i niskie, rosngce w miejscach
wilgotniejszych, wczesng wiosng czasami
czesciowo zalewane woda. Stowo ,grad”
stanowi rdzen wielu scislejszych nazw
naukowych. Patrz: buczyna.

Grond - patrz: grad.

Jaworzyna - wielogatunkowy las liSciasty
potozony na zboczach goérskich, z reguty na
cienistych stokach pétnocnych, lub w poblizu dna
waskich dolin. W drzewostanie dominujg: klon
jawor, lipa szerokolistna, klon pospolity, wigz
gorski, buk zwyczajny, jesion wyniosty i jodta
pospolita. W Polsce spotykana rzadko, gtéwnie
w Bieszczadach, Beskidzie Niskim, Pieninach i na
Jurze Krakowsko-Czestochowskiej.

Krzew - roslina o zdrewniatej todydze, ktéra nie
tworzy jednego pnia, ale rozgatezia sie od samej
ziemi. Krzewy sg gtéwnym sktadnikiem warstwy
podszytu w lesie.

Krzewinka - wieloletnia roslina o pedach
drewniejgcych u nasady, o wysokosci do 50 cm.
Pedy czesto sg znacznie dtuzsze, ale rozestane
lub ptozace sie po ziemi. Krzewinkami sg na
przyktad boréwki.

Kwiatostan - skupienie pedéw kwiatowych.

Leg - jaja wysiadywane przez ptaka w gniezdzie
i piskleta z nich wyklute. Niektére mate ptaki
moga mie¢ dwa albo nawet trzy legi rocznie.

Po utracie legu, na skutek drapieznictwa
lub zdarzen losowych, ptaki czesto budujg
gniazda i sktadajg jaja ponownie. Sa to legi
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powtarzane; w legach tych, a takze w drugich
Llub trzecich w sezonie jest zazwyczaj mniej jaj
niz w pierwszym legu.

Mykoryza - korzystne dla obu gatunkéw wspoétzycie
strzepek grzyba z korzeniami roslin. Grzyb
rozktada zwigzki préchniczne i dostarcza roslinie
zwigzki azotowe w przyswajalnej dla niej formie,
jednoczesnie korzysta z produktéw fotosyntezy
roslin.

Mtaka - niewielka powierzchniowo srédlesna taka
potozona w miejscu wysieku wéd gruntowych
na powierzchnie. Miejsce bardzo wilgotne,
porosniete turzycami, mchami i roslinnoscia
bagienna.

Murszenie gleb - proces zachodzgcy najczesciej
w glebach torfowych, wywotany przezich
przesuszenie w wyniku melioracji lub z powodéw
naturalnych. Murszenie nastepuje na skutek
dziatalnosci organizméw zywych w warunkach
tlenowych. Jego konsekwencjg jest zniszczenie
struktury torfu i powstanie murszu w gérnej
warstwie torfowiska. Gleby murszowe sg etapem
przejsciowym miedzy glebami bagiennymi
a mineralnymi.

Osnéwka — miesista ostonka chronigca nasiona cisu
i trzmieliny, chetnie zjadana przez ptaki.

Owocnik - nadziemna czes¢ grzyba z klasy
podstawczakdw, ktéra stuzy do wytwarzania
zarodnikéw. Owocniki sg zbieranymi czeSciami
grzybdw.

Pto - kozuch darni mchéw torfowcéw nasuwajgcy
sie na zarastajgce jezioro. Bardzo wilgotny
uginajacy sie pod stopami. Chodzenie po ple jest
niebezpieczne z powodu mozliwosci przerwania

go i utoniecia w znajdujgcej sie pod nim wodzie
i pétptynnych osadach.

Podlot - mtody ptak po wylocie z gniazda, jeszcze
nie catkiem samodzielny. Potrafi fruwag, ale jest
karmiony przez rodzicéw.

Podszyt - warstwa lasu zbudowana z krzewéw
i mtodych drzew do wysokosci kilku metréw.

Populacja - grupa osobnikéw jednego gatunku
wystepujgcych na okreslonym terenie
w tym samym czasie, oddziatujgcych na
siebie nawzajem. Terminu tego uzywa sie
czasem w stosunku do wiekszych jednostek
geograficznych. W najscislejszym znaczeniu
moéwimy na przyktad o populacji wilka
w Bieszczadach, ale tez o populacji wilka
w Karpatach, Polsce, Europie.

Runo le$ne - najnizsza warstwa roslinnosci w lesie.
Sktada sie z mchéw, roslin zielnych — w tym
krzewinek, grzybdéw, porostéw oraz siewek, czyli
Swiezo wykietkowanych drzewek i krzewdw.

Siedlisko - kompleks czynnikéw przyrody
nieozywionej (wilgotnos¢, zyznos¢, mikroklimat)
w danym miejscu, ktéry determinuje
wystepowanie okreslonej naturalnej szaty
roslinne;j.

Szyszkojagoda - rodzaj szyszki; powstaje na skutek
zro$niecia sie miesistych tusek, zewnetrznie
bardzo podobna do owocéw typu jagoda.
Wystepuje u jatowca.

Torebka - rodzaj owocu; zawiera wiele nasion,
wystepuje na przyktad u topoli i wierzb.

Warzka - przeksztatcony, inny niz pozostate, ptatek
kwiatu u storczykéw, ktérego budowa utatwia
zapylanie przez owady.
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Rozdziat 2. Bory iglaste

Borowik szlachetny (Boletus edulis)
Boréwka brusznica (Vaccinium vitis-idaea)
Boréwka czarna (Vaccinium myrtillus)
Brudnica mniszka (Lymantria monacha)
Chrobotek reniferowy (Cladonia rangiferina)
Czubatka (Lophophanes cristatus)
Dzieciot czarny (Dryocopus martius)
Dzieciot tréjpalczasty (Picoides tridactylus)
Gaska zielonka (Tricholoma equestre)
Gtuszec (Tetrao urogallus)

Jatowiec pospolity (Juniperus communis)
Lelek (Caprimulgus europaeus)

Maslak zwyczajny (Suilus luteus)

Mleczaj rydz (Lactarius deliciosus)
Opierika ciemna (Armillaria ostoyae)
Orzechéwka (Nucifraga caryocatactes)
Podgrzybek brunatny (Imleria badia)
Sosna zwyczajna (Pinus sylvestris)
Whtochatka (Aegolius funereus)

Wrzos zwyczajny (Calluna vulgaris)

Rozdziat 3. Bory i lasy mieszane
Berberys zwyczajny (Berberis vulgaris)
Gmachoéwka drzewotoczna (Camponotus ligniperda).




Las. Przewodnik poszukiwacza

Jarzabek (Tetrastes bonasia)

Kokoryczka wonna (Polygonatum odoratum)

Konwalia majowa (Convalaria mayalis)

Kozlarz czerwony (Leccinum aurantiacum)

Liséwka pomarariczowa (Hygrophoropsis
ourantiaca)

Leszczyna pospolita (Corylus avellana)

Malina wtasciwa (Rubus idaeus)

Petzacz lesny (Certhia familiaris)

Pieprznik jadalny (Cantharellus cibarius)

Pierwiosnek lekarski (Primula veris)

Sopléwka jodtowa (Hericium alpestre)

Sosndéwka (Periparus ater)

Séweczka (Glaucidium passerinum)

Siedzun sosnowy, d. szmaciak gatezisty
(Sparassis crispa)

Rozdziat 4. Lasy lisciaste

Bez czarny (Sambucus nigra)

Boczniak ostrygowaty (Pleurotus ostreatus)
Borsuk (Meles meles)

Cis pospolity (Taxus baccata)

Czosnek niedzwiedzi (Allium ursinum)
Dzieciot biatogrzbiety (Dendrocopos leucotos)
Gtég jednoszyjkowy (Crataegus monogyna)
Gtég dwuszyjkowy (Crataegus laevigata)
Jelonek rogacz (Lucanus cervus)

Jenot azjatycki (Nyctereutes procynoides)
Jezycznik zwyczajny (Phyllitis scolopendrium)
Kania rdzawa (ruda) (Milvus milvus)

KoZlarz babka (Leccinum scabrum)

Lejkowiec dety (Craterellus cornucopioides)
Lilia ztotogtéw (Lilium martagon)

Lipa drobnolistna (Tilia cordata)

Muchotéwka mata (Ficedula parva)

Obuwik pospolity (Cypripedium calceolus)
Poktonnik osinowiec (Limentis populi)

Popielica szara (Glis glis)

Salamandra plamista (Salamandra salamandra)
Zbik europejski (Felis sylvestris)

Zubr europejski (Bison bonasus)

Rozdziat 5. Bory i lasy bagienne

Bagno zwyczajne (Ledum palustre)

Bordwka bagienna (Vaccinium uliginosum)
Chmiel zwyczajny (Humulus lupulus)

Kalina koralowa (Viburnum opulus)

Koztek lekarski (Valeriana officinalis)

Krasopani poziomkdwka (Calimorpha dominula)
Kruszyna pospolita (Frangula alnus)

tos euroazjatycki (Alces alces)

Pokrzywa zwyczajna (Urtica dioica)

Porzeczka czarna (Ribes nigrum)

Rosiczka okragtolistna (Drosera rotundifolia)
Ryjéwka malutka (Sorex minutus)

Rzezucha gorzka (Cardamine amara)

Stowik szary (Luscinia luscinia)

Smuzka (Sicista betulina)

Torfowiec magellanski (Sphagnum magellanicum)
Wonnica pizméwka (Aromia moschata)
Zuraw (Grus grus)

Zurawina btotna (Vaccinium oxycoccus)

Rozdziat 6. Srédleéne rzeki, jeziora i stawy
Bocian czarny (Ciconia nigra)

Bdbr europejski (Castor fiber)

Czapla biata (Egretta alba)

Norka amerykariska (Neovison vison)
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Nuroges (Mergus merganser)

Pluszcz (Cinclus cinclus)

Remiz (Remiz pendulinus)

Samotnik (Tringa ochropus)

Szop pracz (Procyon lotor)

Slepowron (Nycticorax nycticorax)
Trzcina pospolita (Phragmites australis)
Wierzba purpurowa (Salix purpurea)
Z6tw btotny (Emys orbicularis)

Rozdziat 7. Skraje lasu

Dudek (Upupa epops)

Dziurawiec zwyczajny (Hypericum perforatum)
Jarzab pospolity (Sorbus aucuparia)

Kormoran (Phalacrocorax carbo)

Kwiatomir czteroplamy (Pachyta quadrimaculata)
Lis (Vulpes vulpes)

Naparstnica zwyczajna (Digitalis grandiflora)
Pleszka (Phoenicurus phoenicurus)

Réza dzika (Rosa canina)

Rzekotka drzewna (Hyla arborea)
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Spachacz zielonawy (Micrommata virescens)
Sliwa tarnina (Prunus spinosa)

Rozdziat 8. Gatunki wszedobylskie
Bielik (Haliaeetus albicilla)

Dzieciot duzy (Dendrocopos major)

Dzik (Sus scrofa)

Jelen szlachetny (Cervus elaphus)

Jezyna (Rubus sp.)

Kruk zwyczajny (Corvus corax)

Kuna leéna (Martes martes)

Maslanka wigzkowa (Hypholoma fasciculare)
Mopek zachodni (Barbastella barbastellus)
Myszotéw (Buteo buteo)

NiedZwiedz brunatny (Ursus arctos)
Poziomka pospolita (Fragaria vesca)

Ry$ euroazjatycki (Lynx lynx)

Sarna (Capreolus capreolus)

Spiewak (Turdus philomelos)

Wilk (Canis lupus)

Zuk lesny (Anoplotrupes stercorosus)






