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~ Zdjecie wrzeshia
»,Czy my sie znamy?2”
Marcin Rosiak

. _ @mmt_fotografia
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Jesli publikujesz na Instagramie zdjecia zrobione w polskim lesie
i chciaf_bys, zeby$my je uwzglednili w naszym konkursie, oznacz je
@lasy_panstwowe i dodaj hashtag #LasyPanstwowe lub #LasyParstwowe.

Jesli to mozliwe, podaj w opisie miejsce, w ktérym powstata fotografia.
Wybrane zdjecia zamieécimy na naszym profilu i oznaczymy autora.
Naijlepsze fotografie majq szanse powalczyé o tytut zdjecia miesigca.

Laureaci otrzymajq 1000 zt nagrody, a ich prace zostanq opublikowane w kwartalniku ,Echa Ledne”.

Obserwuj nasz profil: WWW.INSTAGRAM.COM/LASY_PANSTWOWE
Wez udziat w konkursie: WWW.LASY.GOV.PL/INSTAGRAM/FAQ

WYGRAJ 1000 Zt



Zdjecie pazdziernika
,Jesienna mozaika”
Jakub Kwiatkowski
@kubakwiatkowski

Zdjecie listopada
,Ukryty klejnot”
Pawet Bochenski

@pbimagehunter
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Fot. Darek Golik

Michat Gzowski

redaktor naczelny

Drodzy Czytelnicy,

w ostatnim tegorocznym wydaniv magazynu
,Echa Lesne” wypada podsumowaé odchodzg-
cy rok. Nasza redakcja stale sie zmienia i ewo-
luuje. Jak obiecali$my, uruchomili§my strone ma-
gazynu ,Echa Le$ne Online”. Jest to elektroniczne
wydanie naszego pisma, poszerzone o zdjecia
i dodatkowe publikacje.

Mijajgcy rok byt dla wszystkich trudny i peten
wyzwar. Warto jednak siegaé po spokédj do
lasu, ktéry wycisza, uzdrawia i przynosi ukoje-
nie. O takim zbawiennym wplywie przyrody na
nasze zdrowie opowiada Anna Popek, prezen-
terka telewizyjna i dziennikarka.

Tematem numeru jest drewno — wszechstronny,
w petni ekologiczny surowiec, ktéry towarzyszy
cztowiekowi od pierwszych chwil jego zycia.
Trudno nie docenié tego odnawialnego zasobu,
majgcego liczne zastosowania zaréwno w czasie
swojego wzrostu, jak i po pozyskaniu. Polscy les-
nicy, prowadzqc trwale zréwnowazong gospo-
darke leéng, dbajq o to, aby nigdy nie zabrakto
ani drewna, ani drzew wokét nas. Wiréd tych
drzew da sie ustysze¢ charakterystyczny dzwiek
wydawany przez jedyng w naszym kraju sikore
z czubem, o ktérej mozna przeczytaé w rubryce
»Migawki z natury”.

Réznorodnosé polskich laséw jest oszatamiajgca.
Migdzy pospolitymi sosnami, dgbami i brzozami
brzeczq takze jarzeby brekinie. W ramach pro-
gramu restytucii brekinii posadzono w naszych
lasach ponad 200 tys. drzew. O tym, jak lesnicy
troszczq sie o brzeka, dowiemy sie z artykutu
,Jeszcze nam pobrzeczq”.

Po ,Echa Le$ne” warto siggaé nie tylko dla inte-
resujqcych tekstéw, lecz takze dla wyémienitych
zdjeé. Nasza redakeja nie ustaje w wysitkach,
by zaprosi¢ do wspétpracy kolejnych obiecujg-
cych fotograféw przyrody. Przyktadem mogq by¢
zdjecia obrazujqce fascynujgcg opowiesé o $lu-
zowcach polskich laséw pod tytutem , Petzajgce
pieknosci”.

Na koniec apeluje do Paristwa o rozsqdek i nie-
uleganie modom promowanym w mediach spo-
teczno$ciowych. O niebezpieczenstwach zwig-
zanych ze $lepym podqzaniem za trendami
przeczytamy w tekscie ,Eksperymenty z natu-
rq". | choé sezon grzybowy juz za nami, to war-
to poszerzaé swojg wiedze na temat przyrody.
,Echa Les$ne” sq doskonatym zrédtem wiarygod-
nych i rzetelnych informacji.

Michat Gzowski



ZAGROZONY STROISZ

Jak co roku w lasach i na
targowiskach przed Dniem
Wszystkich Swietych i Bozym
Narodzeniem ruszyla akcja
»Stroisz”. Proceder ogalacania
jodel z galezi, tak zwanego stroiszu
wykorzystywanego na nagrobne
wience, oraz pozyskiwanie (co

jest nowym zjawiskiem) mchéw

i porostow na ozdobne kompozycje
przynosi w tym czasie niematle
zniszczenia w mlodnikach

jodlowych i runie le$nym.

Od wielu lat najwieksze straty
odnotowywane sa na terenie
wojewodztw: podkarpackiego,
malopolskiego i $wietokrzyskiego,
gdyz w tamtejszych lasach

jodla roénie w duzej ilosci.

Aby zapobiec szkodom, Straz
Les$na patroluje lasy narazone

na kradzieze, wspdlnie z policja

i strazg miejskg kontroluje miejskie
targowiska. Na mocy stosownych
porozumien w akcje zaangazowana
jest rowniez inspekcja transportu
drogowego oraz straz lowiecka.
Lesnicy apeluja o kupowanie
wigzanek z legalnych Zrodel.

/wg
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FILMOWA OPOWIESC O WIELKIM LESNIKU

W pazdzierniku trwaly zdjecia do
filmu ,,Loret — le$nik z charakterem”,
ktéry ma przyblizy¢ sylwetke

Adama Loreta, przedwojennego
dyrektora Laséw Panstwowych,
tworce sukcesu gospodarczego tej
organizacji. Fabularyzowana opowie$§¢
realizowana na podstawie scenariusza
Michata Patryarchy oparta jest

na motywach przestuchiwania
Adama Loreta w wiezieniu NKWD,

z retrospektywnymi obrazami

z zycia i pracy wybitnego lesnika.

W role enkawudzisty wciela sie Artur
Dziurman, Loreta za$ gra Lestaw

Zurek. Ponadto na ekranie pojawia sie
miedzy innymi Mariusz Bonaszewski
w roli Jozefa Pilsudskiego i Marcin
Kwasny jako prezes NIK.

W pomoc ekipie filmowej bardzo
mocno zaangazowali si¢ le$nicy

z Nadlesnictwa Kolbuszowa, gdzie
realizowane byly sceny plenerowe.
Film rezyseruje Marcin Glowacki,

za zdjecia odpowiada Mariusz
Konopka. Producentem jest
Telewizja Obiektyw, a gtéwnym
partnerem projektu sg Lasy
Panstwowe. Premiere przewidziano
na czerwiec 2023 roku. /EdM

LIDER TRANSFORMACJI ENERGETYCZNEJ
J6zef Kubica, p.o. dyrektor generalny LP, odebral pierwszg
nagrode przyznang przez kapitute konkursu Liderzy
Transformacji Energetycznej, w kategorii ustugi i inne rozwigzania
innowacyjne o charakterze spoleczno-gospodarczym.

Lasy Panstwowe zostaly nagrodzone za realizacje
projektow: Las Energii, Lesne Gospodarstwa Weglowe

oraz Termomodernizacja budynkéw PGL LP.

Konkurs organizowany jest w ramach Polskiego Kongresu
Klimatycznego, a jego kapitule stanowia przedstawiciele:
NFOSiGW, Narodowego Centrum Badan i Rozwoju oraz
Krajowej Agencji Poszanowania Energii. /wg




I CO SLYCHAC?

PRAWIE MILION LASOW WIECEJ

Krajowy program zwigkszania lesisto$ci, ktéry opracowano

w 1995 roku, zaktadat zwiekszenie lesisto$ci Polski do 30 proc.
w 2020 roku i do 33 proc. w 2050 roku. Jak dotad ogromnym
wysiltkiem udalo sie osiggnac 29,6 proc., jednak najnowsze
wyniki Wielkoobszarowej Inwentaryzacji Stanu Lasu w Polsce
wskazuja, ze w rzeczywistosci lasow mamy znacznie wigcej.
Ot6z na gruntach rolnych roénie obecnie okolo 950 tys. ha lasow
w réznym wieku (Sredni wiek wynosi prawie 30 lat). Sg to lasy
powstale w wyniku sukcesji naturalnej na nieuzytkowanych
gruntach, w znacznej czg¢sci sosnowe i brzozowe, bedace poza
oficjalng ewidencja. Gdyby je przekwalifikowa¢ na grunty lesne,
rzeczywista lesisto$¢ Polski wzrostaby do 32,5 proc.! /wg

POLSKIE SZKOLKARSTWO LESNE W CZOLOWCE

Zgodnie z danymi opracowany-

mi w ramach akcji COST poswieco-
nej zagadnieniom odnowienia lasu
w warunkach zmieniajacego sie kli-
matu (COST oznacza sie¢ naukow-
cow i praktykow zogniskowana
wokot projektow badawczych w da-
nej dziedzinie) Polska jest europej-
skim liderem w produkcji szkotkar-
skiej. Roczna produkcja sadzonek
w latach 2015-2020 wyniosta ponad
712 mln, daleko za naszym krajem
uplasowaly sie: Szwecja, Turcja, Sto-
wacja, Finlandia, Czechy i Niem-

cy, produkujjce ponad 100 mln
sadzonek rocznie. Wielkos¢ pro-
dukcji w takich krajach, jak Fran-
cja, Norwegia, Rumunia, Portugalia,

Hiszpania i Estonia, wynosi pomie-
dzy 10 a 100 mln sadzonek rocznie,

a ponizej tej liczby produkuja Bulga-
ria, Bo$nia i Hercegowina, Macedo-
nia Pélnocna, Islandia, Serbia, Gre-
cja, Stowenia, Czarnogora i Wlochy.
Dodac¢ nalezy, ze w Polsce laczna
powierzchnia szkotek Laséw
Panstwowych wynosi prawie

1800 ha, a 87 proc. produkcji
pochodzi ze szkdlek polowych,
produkujacych sadzonki z odkrytym
systemem korzeniowym.

Natomiast 18 istniejacych

dzis szkolek kontenerowych
odpowiada za 8 proc. produkc;ji,

a 5 proc. sadzonek pochodzi

z tzw. produkcji tunelowej. /wg

PLANTACJE | POLA ZAMIAST LASOW

Organizacja Narodéw Zjednoczo-
nych do spraw Wyzywienia i Rolnic-
twa (FAO) opublikowala najnowszy ra-
port ,,Stan laséw $wiata 2022”. Wedlug
niego lasy zajmujg obecnie 31 proc.
powierzchni Ziemi (4,06 mld ha), ale
obszar ten stale si¢ kurczy - w latach
1990—2020 utraciliSmy az 420 mln ha
laséw i chociaz tempo wylesiania ma-
leje, to wciaz wynosi 10 mln ha rocznie.
Lasy najczesciej zamieniane s3 na upra-
wy rolne lub plantacje gatunkéw drzew

6

szybko rosnacych. Jedynymi kontynen-
tami notujacymi wzrost powierzch-

ni lesnej sa: Azja, Europa i Ameryka
PéInocna. Wylesianie dotyczy glow-
nie laséw uwaianych za pierwotne,
ktérych 60 proc. potozonych jest na
terenie trzech panstw: Brazylii, Ka-
nady i Rosji. Mozna przypuszczac, ze
ubytek dotyczy gtéwnie Brazylii. Pew-
ng nadzieje na odwrdcenie tego trendu
daje nowa prezydentura w tym kraju.

/wg




Blogostawienstwo

drapieznikow

Podobno w rajskim Edenie wszelkie istoty, takze dra-
piezne, zyty w zgodzie z innymi i odzywiaty sie nek-
tarem. Moze gdyby Ewa nie siegneta po zakazany
owoc albo przynajmniej byta obeznana z botani-
kq i umiata rozpoznawaé drzewa, nie bytoby nie-
szcze$é spadajqeych na ludzi i zwierzeta?

Takie pytanie zadat mi starszy cztowiek, ktéry przy-
siadf sie do mnie na wiezy widokowej stojgcej przy
naszej wschodniej granicy. Wyrwat mnie z zadu-
my nad tym, co dzieje si¢ za Bugiem i tgkami, gdzie
panoszy sie zfo. Zaktadajqc, ze raj istniat, to gdy-
by nie biblijna Ewa i podstepny waqz, byé moze nie
byloby na $wiecie zta, wojen i drapieznikéw polu-
jacych na inne zwierzeta. Wiem jednak, ze zardw-
no raj, jak i fikcyjna kraina szczescia Shangri-La to
tylko symbole, wymyslone, by da¢ ludziom nadzieje
na lepsze zycie.

Wiem tez, ze juz pierwotniaki polujq na mniejsze od
siebie zyjatka, grzyby produkujq antybiotyki prze-
ciw bakteriom, a w garici gleby dziejq sie procesy
wzajemnego zjadania sie i zwalczania. Caly pro-
ces ewolucji opiera sie na konkurencji i wzajemnym
zjadaniu sie. Gdyby wielka katastrofa nie spowodo-
wata wymarcia dinozauréw i ponad 90 proc. innych
zwierzqgt na Ziemi, nie rozwinetyby sie ssaki, a wéréd
nich Homo sapiens. Swiatem wciqz rzqdzityby gady.

Ten wywdd nie przekonat mojego rozméwey, gdyz
uzyt argumentu, ze roslinozercy poradzq sobie bez
drapieznikéw, a drapiezniki wymrg bez roélinozer-
céw. | tu trafita kosa na kamien.

Mamuty nie miaty naturalnych wrogéw, a jednak wy-
marty. One zjadly Zywiqcy je $wiat roslin. W ich od-
chodach byta coraz mniejsza réznorodnosé pytkéw

Andrzej Kruszew

roélinnych. Duzy roélinozerca potrzebuje duzo po-
karmu. Podobne nieszczescia przytrafiajq sie stoniom
w suchych regionach Afryki. Masowo wymierajq i to
bez udziatu drapieznikéw. Po prostu zjadajq swo-
iq baze pokarmowq do korca, a potem nie mogg
znalez¢ nowego zrédta pokarmu. Sprowadzone do
Australii kozy, kréliki i wielbtqdy trafity do $wiata bez
drapieznikéw, gdyz ludzie przetrzebili dingo i wilki
workowate, ktérych ostatni osobnik padt w niewoli
w latach 30. ubiegtego wieku.

Ale czy drapieznikéw moze by¢ za duzo? Nie, gdyz
liczebno$¢ drapieznikéw limituje ich baza pokarmo-
wa. Dla $ledzi bedzie to plankton, dla dorszy i fok
$ledzie, dla niedzwiedzi polarnych foki. To pokar-
mowy faicuch kolejnych drapieznikéw. Czy moze
by¢ za duzo wilkéw? Jest ich tyle, naile pozwala i-
czebno$¢ jeleni — ich gtéwnej zdobyczy. A liczeb-
no$é¢ tych drugich od wielu lat ro$nie pomimo presji
mysliwych i coraz liczniejszych wilkéw. Prawdopo-
dobnie wéréd jeleni moze sie pojawié epidemia. Tak
stato sie w przypadku dzikéw, ktérych populacja zo-
stata zdziesigtkowana przez wirus ASF.

Czy pojawi sie jakas choroba zagrazajgca jeleniom?
Na pewno! Nam pozostato jedynie dywagowaé, co
to bedzie. Moze choroba niebieskiego jezyka, kté-
ra zbliza sie do nas z zachodu wraz z roznoszgcym
ia kuczmanem, gatunkiem komara? Moze telazjoza
jak u zubréw w Bieszczadach? W Europie juz stwier-
dzono przypadki upadkéw jeleniowatych z powodu
CWD - wyniszczajqcej choroby jeleniowatych po-
wodowanej przez priony. Zatamanie sig liczebnosci
jeleni pociggnie za sobgq spadek liczebnosci wilkéw.
Potem zacznie sig¢ odbudowywaé liczebnosé jeleni.
Troszke to wizja uproszczona, ale prawdopodobna.
Do tego czasu mozemy obserwowa, co sig stanie.

Fot. Darek Golik

ricz

ECHALESNE + zima 2022



5



el
¥ s

o —
nw .

SR

« Ty
- |
] ]
f R 5 -
{ 5 L
[
1
' "
-
.
!
]
]
l'l ‘
v [
. B
-

PRZYRODA PRZYCIAGA

- -
- -
T - -5’15 ‘.
weice W .-g b
- -
s oS
A s y
. ».
i

ECHA LE§NE .

-

"y

‘MOJA UWAGE -

~ ‘-.‘._"m'

O radze(uu sobie ze shibgs’c‘mmf, tmgzny_m bbwwwamu przymdy LS ——

g,mepowgzzenzach podcza@grzyfﬂgkf&

i .." . 'ﬂ"\' Wl
i A P !
N, T,

z@a 20"2;

-

4 a‘ B~
&y \.’1" L N
ol R
LS
' WA,

%pek dzzenmkarkq,

ksander Pms >
; h S e ;
——_— —
NE e



Bl NASZ GOS¢

10

Z Przemystawem Babiarzem prowadzita
pani w TVP ,Wielki Test o Lesie”, ktérego
wspotorganizatorem byty Lasy Paristwowe.
Czy czegos$ nowego si¢ pani z tego teletur-
nieju dowiedziata?

W czasie programu uwaznie stucham pytan i pré-
buje w myélach na nie odpowiadaé. Ale przede
wszystkim obserwuje reakcje ludzi i staram sie,
by wszystko szto zgodnie ze scenariuszem. Z pro-
gramow nawigzujacych do przyrody, w ktérych
bratam udziatiz ktérych duzo si¢ dowiedziatam,
zapadl mi w pamie¢ takze emitowany w TVP se-
rial ,,Ocalony $wiat” (program powstat w projekcie
LIFE+ realizowanym przez LP - ,,Ochrona rézno-
rodnoéci biologicznej na obszarach lesnych, w tym
w ramach sieci Natura 2000 - promocja najlep-
szych praktyk” - red). W odcinku o ochronie pol-
skich gadéw, czyli wezy i z6twi, zatytulowanym
»Pelzajaca madros¢” bylam gosciem Grzegorza
Mistala. Udzial w programie byl interesujacym
doswiadczeniem.

Pamigtam, ze - jak na zlo$¢ - zaden z6tw nie
chcial si¢ wtedy pokazac ijezdzilismy w ich poszu-
kiwaniu kilkadziesiat kilometréw. W koncu trafi-
lisSmy na podmokly teren - bo na takim zyja z61-
wie, a tam sceny troche jak z filmu science fiction.

Ma pani na mysli, ze krajobraz byt jak w fil-
mie katastroficznym?

Bynajmniej. Bujna przyroda, a w niej ludzie z in-
trygujacym sprzetem dzwiekowym: stuchawka-
mi, antenami i odbiornikami do nastuchiwania
odgloséw z nadajnikéw przyczepionych do z61-
wich karapaksow, czyli wypuklych czesci skoru-
py. To wlasnie byli poszukiwacze z6twi. Zétwiom,
gdy tylko sie wylegly, przyczepiono lokalizatory,
i po bodajze roku ochotnicy prébowali je odna-
lez¢, namierzajac ten sygnal. Poniewaz byt staby,
to musiano go bardzo wzmocni¢, co powodowato
niewyobrazalng kakofonie.

Do z6twi pojechaliémy na Polesie, a w poszu-
kiwaniu wezy — w Bieszczady. Dwa, trzy dni spe-
dzali$my na realizacji poszczegdlnych odcinkéw.
Nigdy nie zapomne widoku, gdy gospodarz

otworzyl ul, a tam, zwiniete w kiebki, miedzy
pszczolami wylegiwaly sie trzy lub cztery weze
Eskulapa, jedyne polskie dusiciele. Jesli kto$ nie jest
oswojony, to taki widok robi olbrzymie wrazenie.

Naprawde trzy, cztery weze w jednym miej-
scu potrafig tak zapasé w pamieé?
Pamietam ten widok do dzi$ moze dlatego, ze byto
to ciekawe doswiadczenie poznawcze. Nie sadzitam,
ze weze zyja w takiej symbiozie z pszczolami. Po-
tem gospodarz zaprowadzil nas do miejsca, w kto-
rym skladowano drewniane widry z pobliskiego
tartaku. Weze Eskulapa lubig ciepto, dlatego wy-
legiwaly si¢ miedzy kawatkami desek i widrami.
Kiedy podeszlismy blizej, zobaczylismy, ze byto
ich tam kilkadziesigt. Ruszyli$my kijkiem sporej
wielkosci kopiec, a wtedy weze zaczely sie rozpel-
za¢. Wrazenie niesamowite.

Moze weze nie sq odbierane jako najprzy-
jemniejsze zwierzeta, ale mam wrazenie, ze
wiekszo$é pani doswiadczen z polskg naturg
byta pozytywna?
Gdy méwimy o przyrodzie, to kojarzy nam sie z fa-
godnoscig. Ale natura ma tez swoje drugie obli-
cze, o ktérym warto pamietac. W czasie krecenia
»Ocalonego $wiata” jeden z bohateréw odcinka
z Bieszczad opowiadal nam o tym, jak wilki roz-
szarpaly jego psa, gdy poszed! na obchéd. Innemu
gospodarzowi wilki zaatakowaly konie.

Ostatnio jeden z lesnikow, ktory byt gosciem
w prowadzonym przeze mnie programie, opowia-
dal, jak jego kolega lesnik zauwazyl w srodku lasu
niedzwiedzia. Probowal sie cicho wycofa(, ale nie
zauwazyl, ze znalazt si¢ miedzy niedzwiedzica a jej
mlodym. Niedzwiedzica zaatakowata go, pazura-
mi rozorata glowe. Tak wiec idac do lasu, warto
mie¢ $wiadomos¢ takich i innych zagrozen, by¢
ostroznym.

Urodzita sie pani i wychowata w Bytomiu.
$Slgsk raczej nie kojarzy sie z naturg i lasami.
Czy w dzieciristwie miata pani duzy kontakt
z przyrodg?



Akurat to, ze w Gorno$laskim Okregu Przemy-
stowym zaczeto wydobywaé wegiel, uratowato
cale polacie lasow, ktére wczesniej byty wycina-
ne, by mogl rozwija¢ si¢ przemyst hutniczy. We-
giel zastapil drewno jako opat i dzieki temu wiele
komplekséw lesnych si¢ ostato. Procz tego robiono
nowe nasadzenia, mamy teraz pickny park w Cho-
rzowie czy rezerwat Segiet pomiedzy Bytomiem
a Tarnowskimi Gérami.

To s3 potezne potacie zieleni. Tam mozna
do woli spacerowaé i odpoczywaé. Slazacy bar-
dzo sobie cenig te miejsca. W samym Bytomiu
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ANNA POPEK

dziennikarka, prezenterka telewizyjna

i radiowa. Prace w mediach zaczynata pod
koniec lat 80. ubiegtego wieku w TVP Katowice.
Pézniej prowadzita miedzy innymi Panorame,
program ,Kawa czy herbata?”, ,Pytanie

na $niadanie”, ,Dzier dobry, Polsko!”.

Od 2017 roku prowadzi Wielkie Testy

TVP. Jest takze autorkq audycji w radiowej
Tréjce ,Miedzy nami kobietami”

czy ,Leniwe przedpotudnie”.

jest takze park miejski z ciekawymi gatunkami
drzew, pieknie zagospodarowany. Park ma sta-
rannie zaplanowany uklad, w tym miedzy innymi
mostki nad stawem, alejki, przejécia, architekture
drewniang, dawniej byly tu tez specjalne miejsca
dla zwierzat.

Mieszkata pani niedaleko tego miejsca?
Tak, ten park znajdowat si¢ tuz koto mojego domu
i jako dziecko bywalam tam codziennie. Zreszta
dzielnica, w ktérej mieszkatam w Bytomiu, takze
byta pelna zieleni.

Im bardziej industrialny byt krajobraz, tym bar-
dziej ceniono drzewa i zieleri, miejsca dajace od-
poczynek. Mieszkancy faktycznie o te zielen dbali,
na przykliad uprawiajac wlasne ogrodki dziatkowe.
Poza tym rodzice pilnowali, bySmy razem z sio-
stra regularnie wyjezdzaty na wakacje, na wczasy
pod grusza, i przebywaly na §wiezym powietrzu.
Bywali$my wtedy miedzy innymi w Matopolsce.

Kiedy przeprowadzita sie pani ze $lgska
w okolice Warszawy, to wybrata na miej-
sce zamieszkania Podkowe Le$ng. To miasto-
-ogréd, w ktérym sq trzy rezerwaty przyro-
dy. Czy wilasnie obecnos$é drzew i zatopienie
w przyrodzie miato wptyw na wybér akurat
tego miejsca zamieszkania?
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Dokladnie tak bylo. Podkowa Lesna to zielone mia-
sto z pigkng przedwojenng historig. Mieszkatam
z dala od wielkomiejskiego gwaru, ale jednoczesnie
moglam dojezdza¢ do pracy do stolicy. Uznatam,
ze to doskonale miejsce, by wychowywac¢ dzieci.

Obecnie moje corki sg juz doroste i mieszkaja
samodzielnie, a ja sie przeprowadzitam do kamie-
nicy w centrum Warszawy. Ale ciagle z przyjem-
noécig wracam w okolice Lasu Mlochowskiego.
Regularnie bywam w ko$ciele w Podkowie Le$nej
i odwiedzam znajomych, ktorzy tam mieszkajg.

Zawsze polecam to miejsce tym, ktorzy chca
mie¢ bliski kontakt z przyroda, chol ostat-
nio w weekendy jest tam dos¢ ttoczno. Ale Las
Mlochowski jest duzy i pomiesci wiele oséb. Cia-
gle mozna znalez¢ w nim spokoj i cisze.

Wspomniata pani, ze cérkisg juz doroste. Jed-
na z nich, Oliwiq, studiowata ekologie w Ho-
landii. Skqd u niej takie zainteresowania?

Oliwia od dziecka interesowata si¢ przyroda. Poz-
niej wychowywata si¢ w tak zanurzonym w lesie
miejscu, jak Podkowa Le$na. Tam $wiat przyrody
i codzienne zycie doskonale si¢ przeplataja. Teraz

Oliwia pracuje w Holandii jako konsultant do spraw
zréwnowazonego rozwoju i zmian klimatycznych.
Dba o to, by przedsiewziecia biznesowe byty reali-
zowane w harmonii z przyroda. Mam wrazenie, Ze
jej praca idealnie wspolgra z jej zainteresowaniami
i osobowoscig. To prawie jak powotanie.

Ostatnio modne sq tak zwane lesne kgpie-
le, czyli po japonsku shinrin-yoku. To swego
rodzaju zanurzenie sie w lesie, odbieranie
go wszystkimi zmystami i z petnym zaanga-
zowaniem. Czy brata pani udziat w takiej
praktyce?
Czytatam kilka publikacji na ten temat. To wig-
ze si¢ z tak zwang uwaznoscia, czyli maksymal-
nym skupieniem si¢ na terazniejszosci, na tym,
co w danej chwili robimy. I ma to wiele sensu.
Bo skoro juz jesteSmy w lesie, to warto przyjrze
sie temu, co jest dookota nas, popatrze¢, jakie
drzewa nas otaczajg, dostownie dotkna¢ przyro-
dy. A nie siedzie¢ z nosem w komérce czy glowa
w chmurach.

Mysle, ze takie podejscie, czyli skupienie
na tym, co akurat robimy i przezywamy, moze



Przyroda jako integralna
czesc tego swiata
przycigga majg uwage.
Warto przyjrzec sie
temu, co jest dookota
nas, dotkng¢ natury.

by¢ przydatne w kazdej dziedzinie zycia. Czasami
spaceruje po warszawskich Lazienkach i mam wra-
zenie, ze moje spacery i to, jak odbieram przyrode,
moga by¢ bliskie istocie shinrin-yoku. Ale sadze,
ze po prostu odczuwanie przyjemnosci ze spaceru
jest tym samym, tylko ma inng nazwe.

A czy jest jakie$ drzewo, ktére jest pani wy-
jatkowo bliskie?

To zabawne, bo w pracy magisterskiej na poloni-
styce Uniwersytetu Slaskiego w Katowicach pisa-
tam miedzy innymi o debach - tytul mojej pracy
brzmiat ,, Poktady genealogiczne w poezji Zbignie-
wa Herberta”. Analizowatam w niej wiersz, w ktd-
rym wystepowat watek drzew.

Podczas pisania musialam si¢ réwniez czegos
wigcej dowiedzie¢ o debach, ktére od zawsze byty
traktowane jak drzewa mocy. To wokdl nich zbierali
sie nasi stowianscy przodkowie, zwlaszcza w waz-
nych momentach - przed bitwami albo podjeciem
rokowan. Wedlug ich wierzen to drzewo pobudza-
to takie cechy, jak odwaga, wiara w siebie, sila. Nie
bez powodu méwi si¢ ,,silny jak dab”.

Co jakis$ czas styszymy o kolejnych podpa-
leniach pomnikéw przyrody, ostatnie mia-
fo miejsce pod koniec pazdziernika, wtedy
podpalono 500-letniego Cystersa. Co pani
czuje, kiedy styszy o takich wydarzeniach?
Bardzo mnie to boli i jest to niemal fizyczny bol.
Myfle o tym, jak dlugo te drzewa rosly, jakich
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historii byly $wiadkami. Wiem, Ze tego nie da si¢
szybko odtworzy¢.

Na Slasku dbali$my o drzewa, bo widzieli$my,
jak moze wyglada¢ krajobraz przeorany przez
przemyst ciezki. Widzielismy, jak zielen ,uzdra-
wia” ludzkie relacje i jak wzbogaca najblizsze
otoczenie. Moja mama koto swojego rodzinne-
go domu w Bytomiu posadzita maly krzaczek
bzu iten bez do dzi$ tam roénie. Ja posztam w jej
$lady i w Warszawie zorganizowalam akcje za-
zielenienia fragmentu ulicy, przy ktérej miesz-
katam. Posadzono wowczas kilkadziesigt drzew
przy jednej z ulic na Bielanach. Poczatkowo pod-
lewalam sadzonki, gdyz akurat przyszlo upalne
lato. Wprawdzie teraz juz tam nie mieszkam, ale
drzewa s3 i bedg §ladem po mnie, gdy mnie juz
nie bedzie.

Ma pani szerokie zainteresowania, a wiele
z nich skupia sie wokét przyrody.

Jestem dziennikarzem, duzo czytam. Ciagle wpa-
daja mi w rece interesujace publikacje z réznych
dziedzin. Przyroda jako integralna czg$¢ tego Swia-
ta przycigga moja uwage. Na przyklad jestem zako-
chana w ksigzkach ,,Zycie pszczol” i ,,Zycie mré-
wek” Maurice’a Maeterlincka. To sg fenomenalne
opowiesci z pogranicza filozofii, biologii i kultury.
Opowiadajg o tym, jak jeste$my polaczeni z natu-
r3. Bardzo polecam te pozycje. Mozna wiele rzeczy
zrozumied, patrzac, jak jest zorganizowany $wiat
pszczdt czy mrowek.

Obowigzkowa pozycja w kazdym domu powi-
nien by¢ takze atlas drzew czy ksigzka opisujaca
tropy i §lady zwierzat. Te ostatnig pozycje kupitam
w szczegdlnosci dla moich corek, by wiedzialy, co
za zwierze przechodzilo lesng $ciezka.

Wielu mitosnikéw laséw w Polsce jest takze
grzybiarzami. Pani réwniez?

Prébowatam to robi¢, ale niestety bez powodzenia.
Gdy ostatnio wybralam si¢ na grzyby, to skonczy-
tam, kupujac je na targu. Jezeli wigc chodzi o grzy-
by, to najlepiej wychodzi mi ich jedzenie. W zbie-
raniu nie odniostam na razie sukcesow. I
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WIELKIE tOWY

Jedne podchodzq ofiare samotnie, inne urzgdzajg

polowanie grupowe. Niektore! wyruszajg na towy
nocg, a dla czesci kazda pora jest'odpowiednia.
Drapiezniki, zarowno te wagi ciezkiej, jak v piotkowej,
majg swoje metody na znalezienie zdobyczy.

TeKST 1 zDJECIA: Pawet Fabijanski

odzi o to, by zabi¢, a nie o to, by

zginal” - tak polowanie wilkow

podsumowata w ,,Madrosci wil-
kéw” Elli H. Radinger, autorka licznych publikacji
na ich temat. Zdanie to mozna jednak odnie$¢ do
drapieznika kazdego gatunku, dla ktérego polo-
wanie jest sposobem na zdobycie pozywienia, co
jest jednoznaczne z przezyciem.

Chociaz w polskich lasach wystepuje 12 gatun-
kéw drapieznych ssakow, to tylko te najwieksze —
niedzwiedz, wilk i rys, skupiaja na sobie najwiecej
uwagi. Do ,wielkiej tréjki” mozna jeszcze dopisaé
lisa, nie ze wzgledu na jego gabaryty, ale taktyke.

Kazdy z tych duzych lesnych towcéw ma inny
tryb zycia, sposob polowania i wykorzystywa-
nia terytorium. Ich wspdlna cecha jest natomiast
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umiejetnos$¢ polowania na ofiary przewyzszaja-
ce lub doréwnujace im rozmiarom. Chociaz, jak
podkresdlil nestor filméw przyrodniczych David
Attenborough, ,nie krwawg jatka, a niepowodze-
niem konczy sie wiekszo$¢ polowan drapieznikow”.

NIE TAKI SLODKI MI$

Niedzwiedz brunatny nie jest typowym drapiez-
nikiem, lecz zwierzeciem wszystkozernym. Latem
w jego menu przewaza pokarm roélinny, stano-
wi woéwczas az 70 proc. diety. Natomiast wczesng
wiosng, po przebudzeniu ze snu zimowego, trzeba
szybko uzupelni¢ zapasy. Wegetacja jeszcze cze-
ka w uspieniu, niewiele wokdt roélin do przezucia,
zatem niedzwiedzie ruszaja na fowy. Nie sg wtedy
wybredne. Zjadajg, co im sie trafi pod zab: drobne

iy — — ,
sie z jednego krarca

Wilki przemieszczajq

terytorium na drugi,

rzek i kanatéw.




gryzonie, plazy, jaja i piskleta ptakow, padling. Pod-
kradajg ofiary wilkom i rysiom. Zdarza im si¢ polo-
wac na jelenie i dziki, a nawet zubry. NiedZzwiedzie
nie s3 ani mistrzami skrupulatnego planowania, ani
dlugodystansowymi biegaczami, wygrywaja jednak
dzieki niebotycznej sile. Dorostemu zubrowi, jed-
nym uderzeniem lapy, famig kregostup. A t¢ maja
uzbrojong w o§miocentymetrowe pazury.

Mimo swoich rozmiardw i rozkotysanego cho-
du potrafig poruszac sie cicho. NiedZwiedzie nie
wydaja duzo dzwiekéw, jedynie w czasie zerowa-
nia pomrukuja.

KOT SAMOTNIK

Samotnym towcg jest réwniez rys, jedynie w okre-
sie rui lub wychowywania mlodych zdarza mu si¢
wspolpracowac z innym przedstawicielem swoje-
go gatunku. Samica na polowanie zabiera dorasta-
jace kociaki, ktdre idg po jej bokach w odleglosci
okoto 20 m.

Ry$ rzadko pojawia sie na terenach otwartych,
porusza si¢ powoli i z wielka ostroznoscia, wyko-
rzystuje wszelkie przestony terenowe. To cierpliwy
drapieznik, patrolujac swdj teren, czesto przystaje
i nastuchuje, czy w poblizu nie ma ewentualnych
ofiar. Niczego nie§wiadoma zwierzyna jest obser-
wowana, a kiedy zblizy sie do kryjowki rysia, wte-
dy nastepuje atak. Wigkszos¢ ofiar jest chwytana
w odlegloéci mniejszej niz 20 m, na dtuzsze posci-
gi (na dystansie okoto 300 m) drapieznik decyduje
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sie, kiedy ofiara jest ostabiona. Odleglo$¢ od zdo-
byczy decyduje o powodzeniu misji.

Rys gwaltownie skacze na ofiare, przewraca ja
izagryza. Sila nacisku jego szczgk wynosi 100 BFQ
(bite force quotient), to niewiele mniej niz u lwa,
krodla zwierzat, ktory moze si¢ poszczycic¢ 112 BFQ.

Kolejnym atrybutem drapieznika jest jego do-
skonale uzebienie. Oprocz kléw najwiekszymi
zebami sg tamacze, ktdre stuzg do kruszenia ko-
$ci. Zeby te, jak opisuje w publikacji na temat tego
ssaka prof. Henryk Okarma, majg ksztalt ptaskich
nozy. Jak dalej wyjasnia profesor, przy zamykaniu
pyska dzialajg jak nozyce, ale pewna ich cze$¢ nie
stuzy do ciecia, ale kruszenia. Skutecznym ore-
zem sg takze cztery kly o dtugosci do 2,5 cm. Nie
s3 proste, a skierowane do $rodka, ofiara nie moze
wyszarpac sie z takiego udcisku.

Ten dziki kot nie od razu zjada zdobycz. Naj-
pierw przeciaga ja nawet kilkadziesigt metréw do
kryjowki (na przyklad wykrotu, szczeliny skalnej
czy przewroconego pnia drzewa), gdzie moze ja
ukry¢ przed innymi drapieznikami i padlinozer-
cami. W spokoju zaczyna swoja uczte. Resztki ma-
skuje li§¢mi, galazkami, a w zimie $niegiem. Nie od-
chodzi daleko od spizarni i odpoczywa w poblizu.
Poszukiwania kolejnej ofiary zaczyna nastepnego
dnia, krazac w poblizu ukrytego tupu. W miare jak
pozywienia ubywa, ry$ podejmuje coraz to dalsze
wedréwki. Zdarza sie, ze w spizarni ma wigcej niz
jedna ofiare, ale kazdg z nich prawie calkowicie
zjada. Kiedy nie ma Zadnego tupu, patroluje teren
najintensywniej, przechodzac do 14 km dziennie.

Z badan prowadzonych w Puszczy Bialowie-
skiej wynika, ze jeden ry$ $rednio zabija cztery
sarny i jednego jelenia miesi¢cznie — tacznie okoto
66 ssakow kopytnych rocznie.

Niedzwiedzia brunatnego najtatwiej
spotkaé péZnym latem i jesieniq,
kiedy najintensywniej zeruje. Zimg
zdarza si¢ go zobaczyé podczas
odwilzy, gdyz jego sen zimowy nie
jest hibernacjq i bywa przerywany.
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LtOWCA JELENI

Wilk, jak napisata wspomniana wczeéniej Elli H.
Radinger, w powszechnej opinii uchodzi za sym-
bol sprawnego towcy, cho¢ paradoksalnie budowa
jego ciala nie gwarantuje oczywistej przewagi nad
wielokrotnie wigkszymi ofiarami. Jak zauwaza au-
torka ,Madrosci wilkéw”, drapiezniki te, w przeci-
wienstwie do wielkich kotdw, nie zabijaja jednym
ugryzieniem, a ich przednie tapy nie s tak silne jak
innych duzych drapieznikéw (chociaz nacisk szcze-
ki dorostego wilka moze wynosi¢ do 15 kg/cm>).

Mimo ze wilki w pedzie osiggaja predkos¢ 60 km
na godzine, to na jeden udany atak przypada kil-
ka nieudanych.

Sukces towiecki gwarantuje tym zwierzetom
umiejetnos¢ wspotdziatania w grupie. ,Wilki pla-
nuja atak jak oddziat wojskowy - wiedzg, ze groz-
ne jest nie tylko marnowanie energii, ale i rzucenie
sie przed siebie ot tak, bez zadnego planu. Dlatego
analiza ryzyka jest waznym elementem” zauwaza
Elli H. Radinger.

Drapiezniki te poluja grupowo w sposéb zor-
ganizowany, a kazdy czlonek watahy ma przypi-
sang role, ktéra wynika z jego wieku, plci i pozy-
cji. Wedtug badaczy gatunku najskuteczniejszymi
fowcami sg osobniki, ktére maja okoto trzech lat.

Przed rozpoczeciem polowania wilki uwaznie
obserwuja potencjalne ofiary. Szacuja, ktére osob-
niki najtatwiej bedzie odlaczy¢ od stada, wyszuku-
ja mlode lub ostabione zwierzeta. Zanim zadadza
ostateczny cios, meczg swojg ofiare wyczerpujacym
poscigiem. Kiedy byk jelenia o masie nawet 200 kg
zaczyna opadac z sit, wilki podchodzg blizej. Za-
czynajg kasa¢ swoja ofiare. Stopniowa utrata krwi
dodatkowo ostabia zwierze, az dochodzi do nie-
uchronnego konica. Wataha wilkéw po upolowa-
niu jelenia, ktory jest podstawg ich diety, rozpo-
czyna uczte na miejscu. W zaleznosci od wielkosci
zwierzecia i liczebnosci rodziny ofiara jest zjadana
w ciggu od jednego do trzech dni. Duze grupy ro-
dzinne moga polowaé¢ w mniejszych podgrupach
liczacych do pieciu osobnikéw.

Warto podkresli¢, ze drapiezniki nauczyty sie
wykorzystywa¢ pulapki. Czesto zabijaja zdobycz
w miejscu, gdzie znajdujg si¢ przeszkody, na przy-
ktad glebokie jary gorskich zboczy, miejsca silnie
zabagnione i grzaskie lub siatki ogradzajace mlod-
niki w lasach gospodarczych. Mieszkancy przyle-
$nych miejscowosci opowiadajg takze o zapedzaniu
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ofiar na ogrodzenia woko6t domoéw. Jesli $cigane
zwierze nie zdota go przeskoczy¢, to zdarza sie,
Ze na nim zawisnie.

ZMYSt ZABOJCY

Powodzenie podczas polowania jest zalezne od zmy-
stéw drapieznika, przynajmniej jeden z nich jest
wysoce wyspecjalizowany. Wilki maja doskonale
rozwiniete zmysty wechu i stuchu - przy sprzyjaja-
cym wietrze s3 w stanie wyczu¢ ofiare z odleglosci
2,5km. W ich nosie znajduje si¢ az 200 mln komoérek
wechowych, czyli wilczy wech jest 100 razy lepszy
od wechu czlowieka. Drugim najlepiej rozwinigtym
zmyslem jest stuch — az 16 razy lepszy niz u cztowie-
ka, a dzieki duzej ruchliwosci uszu wilki z fatwoscia
lokalizuja Zrédlo dZzwieku. Wzrok wilka nastawiony
jest bardziej na rozpoznanie ruchu. Jego oczy zbudo-
wane sg w 95 proc. z precikow (umozliwiajg widzenie
przy stabym o$wietleniu), a tylko w 5 proc. z czopkéw
(odpowiadaja za widzenie koloréw), dzieki czemu
zwierzeta te doskonale widzg w nocy.

Réwnie czuly stuch jak wilk ma jego kuzyn lis,
zresztg oportunista pokarmowy. W sktad jego diety
wchodzg gryzonie, ptaki, a nawet rosliny czy owa-
dy. Nie pogardzi réwniez padlina.

Rudy spryciarz juz z odleglosci 100 m jest w sta-
nie uslysze¢ pisk myszarki, z 600 krokéw odpo-
czywajacego gluszca, a przelatujacego duzego

Dla rysia

najwazniejsze jest
zblizenie sig na
niewielkq odlegtos¢
od potencjalnej
zdobyczy. Porusza
sie bardzo powoli

i bezszelestnie.
Czesto tez kryje

si¢ za naturalnymi

przeszkodami.
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Lis zimq jest
aktywny takze

w ciqggu dnia,

a w poszukiwaniu
jedzenia pokonuje
duze odlegtosci.

Watahe tworzy rodzina
wilkéw — rodzice

i ich dzieci, ktére

z czasem odchodzg

w poszukiwaniu

pa rt?"le réw.

ptaka - z odlegloséci okoto 1,5 km. Szczegdlnie
widowiskowe sg zimowe polowania. Drzemigce
w $niegu lisy, po uslyszeniu dzwigku wydanego
przez ofiare, wykonuja efektowny skok i nurkuja
prosto w biaty puch za swa zdobycza.

Ciekawe informacje dotyczace zmystéw rysia
przytacza natomiast dr Piotr Suminski. W pu-
blikacji ,,Ry$” podal, ze s one w stanie ustysze¢
policyjny gwizdek z 4500-4750 m, a czlowieka
z 3250-3500 m. Natomiast szmer myszarki lesnej
byt styszany z odlegloéci 65 m. I nic w tym dziw-
nego, skoro stuch rysia jest lepiej rozwiniety niz
u ludzi, gdyz styszy dzwieki o wyzszej czestotli-
wosci, siegajacej 70 kHz. Ludzkie ucho natomiast
wychwytuje dzwigki o czestotliwosci 16-20 kHz.
Poza tym rysie oczy sg doskonale przystosowane do
widzenia przy stabym $wietle. Zdolnos¢ te wspo-
maga znaczna liczba fotoreceptoréw swiatloczu-
tych w siatkowce i warstwa odblaskowa (tapetum
lucidum). Kotowate, podobnie jak ludzie, majg oczy
ulozone blisko siebie z przodu glowy, co umozli-
wia im widzenie stereoskopowe. Zdolno$¢ ta jest
przydatna podczas polowania, gdyz pozwala na
dokladng ocene odlegltosci od ofiary. HE———
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Dla jednych sq fascynujqgce, dla
innych - przerazajgce. Poly peleryny
hrabiego Draculi miaty przypominac
skrzydla nietoperza, a odzywiajgce
sig krwig zwierzqgt nietoperze ze
strefy tropikalnej nie poprawiajg
wizerunku catego rzedu. Warto
jednak spojrzec na nie przychylnym
okiem - to niezwykle ciekawe

i niegrozne zwierzeta, ktore
potrzebujg naszego wsparcia.

texst: Katarzyna Mitek

ie jestem w stanie przywotaé w pamie-
ci konkretnego momentu, w ktérym
przerzucitam swoje zainteresowania
zbadan nad gryzoniami i drobnymi ssakami owa-
dozernymi na nietoperze. Byla to raczej nat
konsekwencja teriologicznej pasji (teriologi
zoologii zajmujacy sie ssakami - red.) i, jal
skokami ewolucyjnymi bywa, natychmiast porwa
mnie wir wielu dzialan koniecznych do poznania
tak odmiennego rzedu ssakow. Niewatpliwie zafa-
scynowaly mnie zdobycze ewolucyjne nietoperzy,
ich dtugowiecznos¢ - mimo niewielkich rozmia-
réw ciala - i specyficzne zachowania tych zwierzat.

Rdznorodno$¢ nietoperzy na $wiecie jest prze-
ogromna. Laczy je zdolno$¢ do aktywnego lotu,
czego nie potrafig zadne inne ssaki. Tylko w Polsce
stwierdzono 27 gatunkéw tych zwierzat. Mimo ze
wszystkie sg owadozerne, polujg nocg i hibernuja
zimg, to miedzy gatunkami istnieje wiele réznic.
Subtelne odmiennosci w preferencjach siedlisko-
wych, diecie i, co za tym idzie, sposobie Zerowania
poszczegolnych gatunkow gwarantujg wykorzysta-
nie nisz ekologicznych i miejsce w §rodowisku dla
bogatej chiropterofauny.

LATAJACY RADAR

Ciemno$¢ nocy zapewnia zmniejszenie konkurencji
o pokarm, a takze ogranicza liczbe drapieznikow
zdolnych polowa¢ na nietoperze. Dodatkowo oferu-
je baze pokarmowg w postaci nocnej entomofauny.
Jak znalez¢ owady przy braku §wiatla sfonecznego?

_;'EcuyfesNE « zima 2022

To kwestia rozwinigcia poszczegdlnych zmystow.
Nietoperze o wiele rzadziej niz dzienne ssaki po-
stuguja si¢ samym tylko wzrokiem czy stuchem.
Rozwinety natomiast zmyst echolokacji polegajacej
na odczytywaniu sygnatu dzwiekowego, ktory naj-
pierw zostaje przez nie wyemitowany, a nastepnie
wraca do nich, po odbiciu od przeszkody. To po-
zwala nietoperzom orientowac si¢ w przestrzeni,
a takze lokalizowa¢ smakowite owadzie kaski.
Niektére gatunki, a nawet cale grupy gatunkow,
stoluja si¢ ponad koronami drzew, inne poluja
nad wodami lub tuz nad gruntem, wsérdéd koron
drzew, a nawet w zwartej roslinnosci. W zréznico-
wanych strategiach zerowania przydaja sie sygnaty
lokacyjne o réznych czestotliwosciach, co pozwala
chiropterologom rozpoznawac¢ gatunki przy uzyciu
specjalnych rejestratoréw dzwieku. Przyktadowo
polujacy wysoko i latajacy szybko borowiec wiel-
ki (to najwigkszy gatunek nietoperza wystepuja-
cy w Polsce, moze wazy¢ nawet 44 g, a rozpieto$é
jego skrzydet osiaga 46 cm), emituje od trzech do
o$miu sygnaldéw na sekunde, o czgstotliwosci okoto
18—22 kHz. W czasie lowdw tapie gtéwnie drobne
muchowki, jetki, a nawet chrabaszcze.

Kiedys popularne byto uzywanie wobec nietope-
rzy synonimu ,gacki”, tymczasem w rzeczywisto$ci
gacki to tylko dwa z krajowych gatunkéw: brunatny
i szary. W poréwnaniu z innymi gatunkami maja
niezwykle duze uszy (w przypadku brunatnego
mierzg 3,5 cm, natomiast szarego moga mie¢ dlu-
go$¢ nawet 4,1 cm), gdyz oprocz echolokacji w du-
zym stopniu uzywaja takze stuchu do namierzania
owadéw siedzacych na lisciach.

Dzigki zdolno$ci bardzo zwrotnego lotu, a na-
wet zawisania w powietrzu niczym kolibry potrafig
zbiera¢ ofiary bezposrednio z lisci. Emituja wow-
czas sygnaly lokacyjne o czestotliwoéci 40-50 kHz,
styszalne najwyzej z odleglosci 2 m. Niektore ga-
tunki nietoperzy dzigki umiejetnosci echoloka-
cji potrafig upolowac i zjes¢ w czasie nocy mase
komarow siegajaca nawet do 40 proc. masy ciatal

Jednak nietoperz nietoperzowi nie jest réw-
ny. W rozpoznaniu gatunkéw pomaga wiele cech
diagnostycznych, miedzy innymi rozmiary ciata,
ubarwienie, wymiary poszczegdlnych parametréw
morfologicznych, ksztalt i wielko$¢ uszu czy - u ga-
tunkoéw z rodziny mroczkowatych - ksztatt koziol-
ka, czyli wyrostka w matzowinie usznej.
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Polskie latajace ssaki mozemy podzieli¢ na trzy
rodziny: podkowcowate, mroczkowate oraz pod-
kasancowate, przy czym obecno$¢ gatunku z tej
ostatniej grupy — podkasanca zwyczajnego — po-
twierdzono na terenie naszego kraju zaledwie dwa
lata temu.

Te pierwsze — podkowcowate — maja charakte-
rystyczny plat skorny na nosie, a budowa tego or-
ganu wigze sie z umiejetno$cig wydawania przez
niego ultradzwigkdéw. Ich kuzyni z rodziny mrocz-
kowatych nie maja tak fantazyjnych ksztaltéw noz-
drzy, ale bardzo zréznicowang budowe uszu oraz
wspomniane wyrostki. Prawdopodobnie te blo-
niaste wypustki sa uzywane podczas echolokacji.

BY SIE ZY£O LEPIEJ

Co taczy wystepujace w Polsce nietoperze oprocz
nocnego trybu zycia? Sg to zwierzeta zwigzane na-
turalnie z ekosystemami leSnymi. Poza sezonem
hibernacyjnym, kiedy wybieraja stabilne mikrokli-
matycznie podziemia, nietoperze w réznym stopniu
potrzebuja laséw. Niektdre gatunki sg szczegdlnie
zalezne od obecno$ci drzew, gdyz tylko blisko ich
koron sg w stanie bezpiecznie si¢ przemieszczal.
Przykladem takiego dendrofila jest wazacy nie wie-
cej niz 10 g podkowiec maty, ktéry w obawie przed
drapieznikami nie migruje na otwartej przestrzeni.
Zmuszony do lotu nad taka, porusza si¢ zaledwie
kilkadziesigt centymetréw nad ziemis, co czyni
go fatwym tupem dla niektérych ptakéw, kotow
i innych ssakéw drapieznych. Wymagania siedli-
skowe podkowca przy jego jednoczesnej ogrom-
nej wrazliwoéci na zmiany $rodowiska, zwlaszcza
w postaci deforestacji, czynig go gatunkiem pa-
rasolowym. Zapewnienie mu wiasciwej ochrony
jednoczesnie sprzyja ochronie wiekszosci innych
gatunkow nietoperzy.

Obecnie przy wspoétudziale lesnikéw prowadzo-
ny jest kilkuletni projekt ochrony ,,Life Podkowiec
Plus - Towers”. W lasach beda tworzone najdogod-
niejsze przestrzenie zyciowe dla podkowca malego
oraz innych gatunkow nietoperzy. Docelowo ma
to zacheci¢ synantropizujace si¢ populacje skrzy-
dlatych ssakow, chetnie korzystajacych z biotopow
i schronien w bezposrednim sasiedztwie czlowie-
ka, aby przeniosty si¢ do nowych schronien na ob-
szarach le$nych. W tym celu le$nicy buduja spe-
cjalne drewniane wieze dla nietoperzy, w ktérych
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Na swiecie stwierdzono
okoto 1330 gatunkow
nietoperzy, w Polsce
odnotowano 27 gatunkow
tych latajgcych ssakow,
wszystkie sq objete ochrong.

znajda schronienie na cieplejsze miesigce, a w nie-
ktérych przypadkach nawet na caty rok. W przy-
szfosci majg powstac specjalne betonowe bunkry
stuzace za hibernakula (zimowiska - red.). Po-
wstajg rowniez schronienia tymczasowe w postaci
mniejszych drewnianych bud, a takze oczka wod-
ne, zapewniajace nietoperzom konieczne do zycia
rezerwuary wody.

Wspomniany projekt jest ideg Polskiego Towa-
rzystwa Przyjaciol Przyrody ,,proNatura”, ktore
od kilkudziesigciu lat prowadzi program ochro-
ny podkowca matego. Dyrekcja Generalna Lasow
Panstwowych jest partnerem i wspotwykonawca
nowego przedsiewziecia. Dotyczy ono nie tylko
Polski, ale tez Rumunii, Stowacji i Czech. Po pol-
skiej stronie granicy dzialania obejma zasiggiem
potudnie kraju, czyli areal wystepowania podkowca
malego. Biorg w nim udzial nadlesnictwa z czte-
rech regionalnych dyrekcji Lasow Panstwowych:
we Wroclawiu, Katowicach, Krakowie i Kro$nie.
Uczestnicy projektu majg nadzieje, ze ich zabie-
gi przyczynia sie do wzrostu populacji podkowca
malego oraz spowodujg powrdt gatunku z miast
na tereny zalesione.

SWIATLA WIELKIEGO MIASTA

Trzeba pamietaé, jak wiele niebezpieczenstw dla
nietoperzy niesie zasiedlanie przez nie miejskich
aglomeracji. Zwierzeta te, zachecone gromadze-
niem si¢ owadéw w poblizu latarni, a takze kry-
jowkami w szybach wentylacyjnych i pod dachami
duzych budynkéw, catymi koloniami korzystajg
z przestrzeni w poblizu czlowieka. Koszty takiej
strategii s3 wysokie. Wiele zwierzat zostaje zra-
nionych, przytrzasnietych na przyklad okiennica-
mi, dochodzi do $miertelnych kolizji z pojazdami

Podkowce mate
(zdjecie na stronie
obok) potrafig m.in.
spowolnié akcje
serca i oddech, co
ogranicza straty
energii podczas

zZimowego snu.
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i, niestety, zamurowywania podczas prac remon-
towych, prowadzonych bez uprzedniego wykona-
nia ekspertyzy chiropterologicznej.
Niejednokrotnie miatam pod opieka osobniki
z polamanymi skrzydfami. By¢ moze wielu to za-
skoczy, ale nietoperze réwniez potrafig si¢ przy-
wigza¢ do swojego opiekuna. Jeden ze znanych
polskich badaczy wspominal przyjazn, jaka go

ECHALESNE + zima 2022

polaczyta z nietoperzem, ktéry na skutek ztama-
nia skrzydla byl na zawsze pozbawiony zdolnosci
lotu. Zwierze tak bezpiecznie czulo sie w kieszeni
swetra profesora, ze zestresowane, gdy ten wyjechat
na kilka dni, calkowicie stracilo futerko.

Wszystko, co aktualnie wiemy na temat biologii
nietoperzy, uzywanych przez nie zmystach, sposo-
bach komunikacji i interakcjach, stanowi jedynie
niewielki fragment wiedzy. Niewatpliwie ograni-
czenia percepcyjne, ktérym sami, jako ludzie, pod-
legamy, w znacznym stopniu utrudniaja prowadze-
nie wszelkiego typu obserwacji przyrodniczych,
w tym Zycia nietoperzy. Stale doskonalimy wiec
metody badan i staramy sie lepiej zrozumie¢ dzieki
temu $wiat zwierzat i mechanizmy nim rzadzace.

Ktokolwiek chce prowadzi¢ bezposrednie ob-
serwacje nietoperzy w terenie i uzyska na to nie-
zbedne zgody, musi podja¢ wyzwanie braku snu,
godzin spedzanych przy sieciach do odlowu i dzie-
sigtkow kilometréw transektow, przemierzanych
przezlasy z detektorem w reku. Wysilek jest jednak
rekompensowany przez mozliwo$¢ obserwowania
nietoperzy schwytanych na czas pomiaréw mor-
fologicznych i satysfakcje z oznaczania gatunkow,
zar6wno ,,z reki”, jak i na podstawie nastuchow.
Jedynym mankamentem uderzajacym we wrazli-
wos¢ obserwatora jest lek zwierzecia przed ogla-
dajacym go ,,olbrzymem”. To jednak koszt uzyski-
wania cennych informacji.

Jak chiropterolog ma reagowa¢ na wszystkie
przejawy stresu u nietoperzy? Na pewno musi po-
stepowac tak, zeby prowadzone przez niego obser-
wacje jak najmniej niepokoily zwierzeta. Osobiscie,
preferujac nieograniczone czasowo analizy, zdecy-
dowalam si¢ podjaé badania ewolucyjne, ktore sg
oparte na dokfadnych pomiarach nietoperzowych
szkieletow. Jakkolwiek metodyka pozostaje nieco
makabryczna, obiektom badan nie nastrecza juz
zadnych niedogodnosci, a jednocze$nie pozwala
wnioskowa¢ o szerokim spektrum czasowym ist-
nienia gatunkéw na wybranych terenach.

Uzyskiwanie informacji o ewolucji nietoperzy
iich korelacjach ze srodowiskiem przyrodniczym
na przestrzeni czwartorzedu dalo mi wiele satys-
fakeji i ugruntowalo w zafascynowaniu ekologia
ssakow, a takze w przekonaniu, jak wiele hipotez
na temat nietoperzy pozostaje w dalszym ciggu
bez odpowiedzi. I
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zase ? ‘ z hchem, nastuchujqgc, czy go jakis wrog

zoru slama: rny, ni
edrownikiem. Nas

ruchawy. Tymczasem jest wytrwaiym‘

sie wyruszajg w droge przede wszystkim

u por roku. Po co ]ednak opuszczajg swoje dotychczasowe ostoje?

TEKSTS T (34 KiosowskI!
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okdt geste $la, uschte trzci-

ny, mtode olchy gubiace juz ostat-
Lt _ na kilka
¥ netrow nie przebije sie te platanine. Jedyna

otwartg przestrzenia jest kreta szosa kluczaca po-

iedzy bagnami - z jednego suchszego pagérka
na drugi, mimo ze okolica jest plaska jak stol. Ale
Piotr Dombrowski, dawniej lesniczy laséw prywat-
nych, dzi§ pracownik Biebrzanskiego Parku Na-
rodowego, a takze wspotautor ksiazki ,,Lo$ — opo-
wiesci o gapiszonach z krainy Biebrzy”, zapewnia,

| zpsecia: G. i T. Ktosowscy

ze tedy przebiega wyrazna $ciezka losi. I na dowod
pokazuje nikty slad wsroéd wysokich traw i turzyc:
niewielkie skupienia matych kulek - fosiowych od-
chodow. Zwierzeta te, jak twierdzi, kursuja tedy od
lat, prawie nie schodzac ze szlaku. Chyba tylko kto$
taki jak Piotr potrafi wypatrze¢ w trudnym terenie
te zagubiong $ciezynke. Praktyka wlasach prywat-
nych nauczyta go zauwazac i zapamietywac prze-
bieg granic poszczegdlnych lesnych dzialek, a w tych
stronach s one waskie jak kiszka i ciggna sie niemal
kilometrami, pstrzac mapy niezliczonymi kreskami.
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Obowigzek monitorowania zycia losi sprawil zas, ze
ma wyczulone na nie oko i moze kilometrami we-
drowac po ostojach tych zwierzat.

CIAGNIE tOSIA DO LASU

Do lasu ciagnie nie tylko wilka, ale i fosia, cho¢ ba-
dania genetyczne i analiza resztek ko$ci wskazu-
ja, ze jest to zwierze raczej otwartych przestrzeni.
Bagna nad Biebrza to rozlegte, podmokle pustki,
stanowiace wielkg ostoje losi. Jednak jesienig, po
odbytych godach, zwierzeta ochoczo ruszajg z ba-
gien w strone lasow. Wedruja wlasnymi, na ogot
stalymi, $ciezkami - takimi jak ta, ktdrg wlasnie
idziemy.

Ci bagienni nomadzi migruja od grzaskich wi-
det Biebrzy i Narwi ku granicom rzecznej prado-
liny, gdzie na wzniesieniu rozciagaja sie tegie bory
lesnictwa Szelaggdéwka. To najwieksze lesnictwo
Nadlesnictwa Knyszyn. Le$niczy Bernard Piascik
wspomina, ze niemal kazdej zimy miewal u siebie
po 200 i wiecej tosi. W drodze do tej ostoi pokonu-
ja bagnami dobrych 30 km. Kawal drogi jak na tak
z pozoru mato ruchliwego zwierza. — Nic w tym
dziwnego - oponuje prof. Mirostaw Ratkiewicz
z Wydziatu Biologii Uniwersytetu Bialostockiego,
badacz tosi i wspdtautor ,,Strategii gospodarowa-
nia populacja tosia”. - W Skandynawii, w czasie
sezonowej wedrdwki, potrafig pokonywac po sto
i wiecej kilometrow. Lazege majg we krwi.

To sezonowe wedrowanie przypomina jednak
bardziej kursowanie. Dzigki prowadzonym od pew-
nego czasu badaniom telemetrycznym w o$rodku
edukacyjnym Biebrzanskiego Parku Narodowego
mozna obejrze¢ tras¢ corocznego spaceru jednego
osobnika. Wydaje sie, ze na ekranie widoczna jest
plama, lekko tylko zmieniajaca ksztalt. Dowiadu-
jemy sie z badan, ze zawsze migruje na tym samym
obszarze — miedzy bagnami i lasem.

BILET POWROTNY PIERWSZEJ KLASY

Wryliczono, ze zimg 92 proc. tosi opuszcza teren
Biebrzanskiego Parku Narodowego. Udaja sie do
laséw otaczajacych park. W czasie zimowych mie-
siecy zycie na bagnach zamiera, nie wystarcza ros-
linnego zeru, za to iglaste drzewostany dostarczaja
go sporo. To kaloryczny pokarm, zawierajacy duzo
tluszczow i bialek. Tylko ze wlasach na terenie par-
ku taki pokarm stat sie trudno dostepny. Tutejsze
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bory, dawniej mlode i przyciagajace ttumy losi, te-
raz wyrosty i ,wyskoczyly” spod tosiowego pyska.
A 7e w parku nie prowadzi si¢ gospodarki lesnej,
to i nie ma lezacych na ziemi galezi, pozostalych
po wyrebach i trzebiezach. Co innego w lasach
gospodarczych, gdzie ci czworonozni roélinozer-
cy potrafig sta¢ blisko pilarzy dokonujgcych czysz-
czen i trzebiezy, czekajac, az przygotuja im igla-
sty pokarm i si¢ wyniosg, pozwalajgc zwierzetom
spokojnie zjes¢ obiad.

Zauwazono, ze rozne osobniki przemierzaja
trasy roznej dlugosci - niektére, nawet wyszedlszy
juz z bagien do boru, idg dalej. Wedtug badaczy
dtuzsze wedrowki odbywajg osobniki silniejsze,
bardziej dos§wiadczone, potrafigce oceni¢ warto$é
zerowiska. — Lepiej i$¢ nieco dalej do dobrego ze-
rowiska zimowego, a potem wroci¢ do letniego -
réwnie dobrego, niz tkwi¢ w miejscu, zadowalajac
sie kiepska spizarnig. Sprawny osobnik, gdy trafi
do zasobnej stotéwki, nie musi juz daleko chodzic.
W ten sposob niejako zarabia na bilet powrotny
pierwszej klasy — zdobywa wysokiej jakosci pali-
wo na droge do letniego zZerowiska. Ta mimowolna
ekonomiczna kalkulacja, utrwalona w toku ewolu-
cji, uczynila niektdre, dorodniejsze osobniki dale-
kodystansowymi wedrowcami.

Nic tez dziwnego, ze w niektdrych ostepach
lesnych kazdej zimy pojawiajg si¢ stali rezydenci.
W poblizu domku stojacego na skraju lasu i pdl
w wiosce Uscianek na terenie lesnictwa Gonigdz
przez kilka lat z rzedu pojawiat sie dorodny byk.
Mimo ze samce zaraz po odbytych we wrzesniu
godach zrzucaja poroza, ten nosit swoja korone
prawie do Nowego Roku, zwabiajac turystow i ga-
piow. W konicu, zbyt juz nekany, obrazit si¢ i zmie-
nil ostoje.

DAB NIE NA ZAB
Odpowiednia zimowa stoléwka to przede wszyst-
kim bér sosnowy przecinany mtodnikami, zwlasz-
cza poddawanymi trzebiezom. Zimg ponad
60 proc. pokarmu tego czworonoga stanowi sosna,
dalsze miejsca w menu zajmujg jatowiec i $wierk.
Losie chetnie zgryzajg tez szczytowe pedy mto-
dych brzdz - chwytaja je pyskiem, ciagng w dét i,
przy okazji, tamig cale drzewko. Na nieogrodzo-
nych odnowieniach czy ugorach opanowywanych
przez samosiejki wida¢ cale skupienia brzézek
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o nadlamanych, smetnie zwisajacych czubkach.
Inne drzewa i krzewy liSciaste nie majg duzego
wziecia. Bywalo, ze lesnicy skarzyli sie na losie
uszkadzajace mlode deby. Jezeli taki glodny osob-
nik trafi do gestego debowego mlodnika, to zapew-
ne sobie uzyje, ale na ogo6l fosie unikajg debu. Jego
drewno jest twarde i ma duzg zawarto$¢ garbnikow.

Lesnicy opowiadaja, ze 1o$, dostawszy si¢ do
mlodnika d¢bowego z sosna, potrafit oczysci¢ go
z sosny, pozostawiajac wolne pole debom. Pod
pysk trafia tez kruszyna, krzew nierzadko rosnacy
w mlodnikach. - Bywa chetnie zgryzana, ale jest
hepatotoksyczna, czyli uszkadza migzsz watroby,
i by¢ moze stad zauwazalny spadek kondycji nie-
ktérych osobnikéow. Jest to takze kwestia dawki,
gdyz w matych iloéciach kruszyna oddzialuje ra-
czej zdrowotnie, wrecz wspiera watrobe. Wazne
jest zatem, by w swojej spizarni fo$ nie miat tylko
jednej rosliny, ale odpowiednio duzy wybdr — wy-
jasnia prof. Ratkiewicz.

Ale i tak drzewiastg roéling numer jeden w die-
cie tego zwierzecia jest wierzba, a raczej wierzby,
bo kontentuje si¢ jej réznymi gatunkami. Los§ jest
przede wszystkim ,,pedozercg’, a wierzby wypusz-
czajg ich mnostwo - im bardziej sg zgryzane, tym
wiecej ich odrasta. Jednak w borach sosnowych na
ogol nie ma wierzb, s3 wiec tylko letnim pokar-
mem i gléwnym daniem. Co ciekawe, rosochate
drzewa mogg by¢ spozywane przez caly rok i na
nadrzecznych mokradtach, gdzie ich nie brakuje,
tosie moglyby pozostawac, nie podejmujac wedrow-
ki. Czemu wigc przenosza si¢ do laséw?

- Nie wystarczy jes¢, trzeba jeszcze spokojnie
przezuwad. Gdzie wiec taki najedzony fo$§ ma si¢
polozy¢ — na lodzie albo w zimnej wodzie? Jeze-
li na rozleglym bagnie s3 mineralne wzniesienia,
tak zwane gradziki, to pét biedy, ale tak napraw-
de najwygodniej jest zima najadac si¢ i przezuwac,
lezakujgc w lesie. Totez w borach woko6l mokradet
czesto mozna zobaczy¢ losie polegujace na mchu,
anieraz tez dajace si¢ przykryc¢ biala kotderka $nie-
gu - opisuje profesor.

ZOSTAN Z NAMI, KEAPOUCHU!

Kursujace z bagien do lasu i z powrotem lub zeruja-
ce przy szosach zwierzeta czgsto doprowadzaty do
wypadkéw drogowych. Potrafily tez troche napso-
ci¢ w lesie, zwlaszcza na dzialce przeznaczonej do
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tosie duzo ryzykujq,
przechodzqc przez
drogi podczas

przemarszu z jednej

do drugiej ostoi.

odnawiania, a nieogrodzonej. Chociaz ogrodzenie
nie stanowi dla nich wigkszego problemu. Zdarza-
to im sie przesadza¢ dos$¢ wysokie ploty. Zagusto-
waly tez w mtodych pedach rzepaku.

Z czasem niektore osobniki oswajaly sie i jadly
odwiedzajacym biebrzanski park turystom z reki,
a dzieci traktowaly je jak pluszaki.

Za wszelkie klopoty zwigzane z tosiami trady-
cyjnie winiono park, dlatego jego pracownicy po-
stanowili wzia¢ nieco w ryzy tych klapouchych we-
drowcdw. — Naliczacym tysigc hektaréw obszarze
w glebi bagien zaprzestano koszenia, chociaz po-
winien by¢ koszony ze wzgledu na ochrone ptakéw
terendw otwartych. Nastepnie teren ten opanowaty
krzewy wierzbowe - raj dla tosi. Z dronéw widaé
po kilkanascie osobnikéw stale trzymajacych sie
tak dobrze zaopatrzonej ostoi. Wiele z nich zanie-
chato zimowych wedréwek ,,za chlebem”- wyja-
$nia Piotr Dombrowski.

Czy jednak takie skupianie na niewielkim ob-
szarze nie odbije si¢ na zdrowotnosci zwierzat,
nie doprowadzi na przyklad do chowu wsobnego?
- Wprawdzie populacja biebrzanska jest genetycz-
nie odrebna od innych, reliktowa i unikatowa, ale
sklonnos¢ tych zwierzat do wedrowek zapewnia do-
plyw gendw z zewnatrz — uspokaja prof. Ratkiewicz.

POGODA DLA ZGRYZACZY
Mimo ze od wprowadzenia moratorium w 2001
roku populacja tych przezuwaczy wzrosta, to




odwiedzajacy lesne ostepy tury$ci narzekaja, ze
jako$ ostatnio nie wida¢ losi, cho¢ jeszcze niedaw-
no przechadzaly sie po drogach i szlakach. - Dzi$
mam u siebie zimg moze jedng czwartg tego stanu
co kiedy$ - zauwaza Bernard Piadcik z lesnictwa
Szelagdéwka. Czyzby ich ubylo?

- Liczebno$¢ populacji od dluzszego czasu nie
spada, cho¢ tez nie ro$nie — wyjasnia nasz ekspert,
dodajac, ze czesto brak zwierzat jest ztudzeniem,
ktéremu ulegaja nawet badacze. - Liczylismy kiedys
tosie w lesnictwie Bialaszewo na terenie Nadlesnic-
twa Rajgrod - wspomina naukowiec. - W drago-
winach z udziatem kruszyny zawsze spotykalisémy
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duzo tosi. Az tu pewnej zimy nic, tylko w jednym
miejscu kupka odchodéw. Tymczasem gdy spene-
trowalismy jeszcze obszar przy wysadzanej brzo-
zami zwiréwce, gdzie bylo sporo odnowien, nagle
znalezli$my catag mase odchodéw. Po prostu jak
dragowiny podrosly, to zwierzeta zmienily miej-
sce popasania.

Profesor dodaje, ze nie liczebno$cig powinni$my
sie przejmowac, tylko kondycja zwierzat. O tym, ze
nie jest najlepsza, §$wiadczy brak blizniat w przy-
chéwku, cho¢ kiedy$ 7o proc. klep, czyli samic,
prowadzito dwojke mltodych. Przyczyna tego stanu
rzeczy jest ztozona. U losi wykrywa sie choroby.
Mtodym osobnikom zagrazaja wilki, dla ktérych
toszak jest duzo tatwiejszym tupem niz dorosty
osobnik, dysponujacy mocnymi kopytami. Klepa
majaca przy sobie dwdéjke mtodych w niebezpie-
czenstwie skupia si¢ na obronie jednego, drugie-
go nierzadko zostawiajgc na pastwe drapieznikow.
Wszakze przysztosé jej genéw bedzie zapewniona,
gdy przezyje tylko jeden.

Wreszcie - ocieplenie klimatu. L.o§ jest zwierze-
ciem borealnym, przywyklym do surowego kli-
matu dalekiej poinocy, trudno sie wiec dziwid, ze
krétsze i cieplejsze zimy zmieniajg rytm jego zycia.
- Juz w listopadzie powinienem widzie¢ pierwsze
straty w uprawach, a tymczasem losie wcigz stoja
na skraju bagien i lasu, objadajac krzaki - méwi
Bernard Piascik.

Zmiany zachowania sg widoczne przez caty
rok. - Dla losia 15 stopni powyzej zera to juz upal!
A co, gdy bedzie ponad 30 stopni? Zne¢kany go-
racem zwierz zaprzestaje zerowania w swej let-
niej stotéwce i, podobnie jak zima, ucieka w las -
do cienia, tyle Ze teraz nie bardzo ma tam co jes¢.
W sumie zwierzeta te w coraz goretsze lata zeruja
krécej, a mimo upatu muszg si¢ ruszac. To tez za-
pewne wplywa na ich kondycje i rozréd - wyja-
$nia ekspert.

Ocieplenie klimatu stopniowo tez eliminuje
znaszej przyrody potrzebne losiom drzewa iglaste.
Mozna wiec rzec: ,to nie jest klimat dla fosi”. Na
szczescie, coraz lepszy klimat panuje wokof nich.
Zwierze stalo si¢ ulubienicem szerokich rzesz tu-
rystow, poszukiwanym, ogladanym, filmowanym.
Jakakolwiek wzmianka o przywroceniu polowan
na tosie budzi protesty. Niewiele jest u nas dzikich
zwierzat, ktore cieszg si¢ taka atencjg jak los. mm
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PUCHATA ZBROJA

Miekkie, puszyste i ISnigce, az chcialoby sig je przytulic i pogtaskac.
Przez wiele lat dla ludzi futro bylo jednym z atrybutow
zamoznosci. Natomiast dla wigkszosci ssakéw jego

posiadanie jest warunkiem koniecznym do przezycia.

TeksT: Agnieszka Sijka | zpsecies tukasz tukasik

0, CO my nazywamy po prostu sierscig czy

tez futrem (chociaz futro to skoéra i sier§¢

zdjeta ze zwierzecia), wyrdznia sie zlozo-
ng budowa. Sier§¢ — czy tez okrywa wlosowa -
jest wyjatkowym tworem skory wlasciwej ssakow.
To ona umozliwia im funkcjonowanie w réznych
srodowiskach i zmieniajacych si¢ warunkach at-
mosferycznych. Chroni przed urazami, utratg cie-
pla, przemoknieciem, promieniami stonecznymi,
a takze ulatwia porozumiewanie sie.

PO WLOSIE DO MIESZKA
Pierwsze zawigzki wloséw powstaja juz w czasie
zycia ptodowego zwierzecia. Znajdujg sie w pod-
stawnej warstwie naskorka i sg zbudowane z du-
zych, szybko namnazajacych si¢ komdrek nabton-
kowych. Po pewnym czasie w warstwie rozrodczej
naskodrka zaczynaja si¢ tworzy¢ wypuklenia, kto-
re przeksztalcaja sie w cebulke, czyli wewnetrzna
cze$¢ wlosa. Waznym fragmentem wlosa, ukrytym
w skorze, jest brodawka (dolna cze$¢ cebulki) - to
w niej znajduja sie miedzy innymi naczynia krwio-
nosne. Im ta czegs¢ wlosa jest wieksza, tym wlos
dluzszy i grubszy. Sam wtos powstaje ze zrogowa-
ciatych komorek, po osiggnieciu odpowiedniej dtu-
gosci przebija sie ponad powierzchnie skory i dalej
ros$nie dzieki namnazaniu sie komorek cebulki.
Tym, co nadaje siersci ssakdw elastycznos¢
i chroni przed zamokni¢ciem, jest wydzielina gru-
czoldéw tojowych, ktdre maja ujscie w pochewkach
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poszczegdlnych wloséw. A tych rozrézniamy az
trzy rodzaje i, w zaleznos$ci od budowy i grubosci,
pelnig one rézne funkcje. Przed urazami zwie-
rzeta chronig wlosy przewodnie - dlugie, proste
i na koncu zaostrzone, oraz osciste, ktdre w gor-
nej czesci s zgrubiale. Natomiast delikatne i po-
skrecane wlosy welniste stanowig ochrone przed
utratg ciepta.

Ssaki ziemnowodne, na przyktad bébr czy wy-
dra, aby zapewni¢ sobie wlasciwa izolacje i unikna¢
wychlodzenia, dodatkowo natluszczajg siers¢. Bo-
bry wcierajg kastoreum, czyli stréj bobrowy. Ta sil-
nie pachngca pizmem wydzielina jest produkowana
przez gruczoly prepucjalne. Niegdys grube i ciepte
futro oraz wlasnie stréj bobrowy byly przeklen-
stwem tych zwierzat. Wysuszone i sproszkowane
gruczoty byly uzywane do produkcji kosmetykow,
jako dodatek zapachowy do pudréw oraz perfum.
Poza tym kastoreum traktowano jako remedium
na wiele schorzen. Nawet tworca systematyki Ka-
rol Linneusz polecal dodawanie sproszkowanej
bobrzej wydzieliny do tabaki.

Przed niskg temperaturg, wiatrem czy deszczem
wiekszo$¢ gatunkéw ssakow chroni odpowiednia
do pory roku siers§¢ i jej struktura. Na przyktad
utosi, jeleni czy saren zimowa okrywa (suknia) jest
bardziej zwarta, a pojedyncze wlosy sg pofalowa-
ne. Taka budowa umozliwia utrzymanie pomiedzy
poszczegdlnymi wloskami powietrza, ktdre dziata
jak kolejna warstwa izolacji.

Siersé ssakéw
niczym pfaszcz
chroni zwierzeta
przed chiodem oraz

przemoknigciem.



Natomiast u wilkow sier$¢ na grzbiecie i po
bokach ro$nie pasmami, a te nakladaja sie na sie-
bie. Takie utozenie chroni drapiezniki przed prze-
moknieciem, gdyz okrywa wlosowa jest niczym
nieprzemakalny ptaszcz.

Niewielki gronostaj zmiang koloru siersci stara
sie natomiast przechytrzy¢ swoich potencjalnych
wrogéw. Latem jego okrywa jest koloru czekola-
dowobrazowego, zimg zmienia ja na bialg z czar-
nym koncem ogona.

SIERSC PRAWDE POWIE

Siers¢ ssakow pelni nie tylko role ochronng, jest
takze waznym elementem komunikacji. W sytu-
acjach zagrozenia, gniewu lub walki osobniki nie-
ktérych gatunkoéw strosza ja, by wydac sie¢ groz-

niejszymi i wiekszymi dla przeciwnika.
Unoszenie wloséw — piloerekcje — umozliwia-
ja przyczepy miegéni polaczone z podskoérng cze-
$cig wlosa, ktore dziataja jak napina-
jaca sie lina. Zjawisko to
wystepuje takze u lu-
dzi - mechanizm
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ten odpowiada za powstawanie tak zwanej gesiej
skorki.

Szczegdlnym rodzajem wloséw, pomagajacym
zwierzeciu w odbieraniu zewnetrznych sygnalow,
sg te czuciowo-zatokowe, czyli wasy lub wibrysy.
Najczesciej wyrastaja na policzkach, dolnej badz
goérnej wardze, ale takze na nadgarstkach (koty,
gryzonie, wydra) lub brzuchu (wiewidrka). Wi-
brysy wraz z mieszkiem rosng w poblizu zatoki
zylnej, a dzigki licznym polaczeniom nerwowym
zewnetrzne bodzZce sg precyzyjnie przekazywane
do organizmu zwierzecia. Na przyktad u kotow
impuls jest bezposrednio kierowany do kory czu-
ciowej i mézgu. Tym samym zwierze moze bly-
skawicznie zareagowac na zblizajacy si¢ przedmiot
lub przeszkode.

Kolor siersci lub jej dlugos$¢ pomagaja takze
okresli¢ wiek osobnikéw. Wedlug prof. Henry-
ka Okarmy, biologa i autora licznych publikacji,
miedzy innymi o wilkach, wiek osobnika moze-
my rozpoznac po kolorze jego okrywy. Im straszy
wilk, tym jego siers¢ staje si¢ bardziej szara. Miode
wilki, jak wyjasnia profesor, s3 ciemniejsze z wigk-
sza liczbg czarnych wloséw na grzbiecie, bokach
ciala i ogonie. Szczenigta przez pierwsze tygodnie

zycia sg niemal czarne. U losi w okre-

$leniu wieku pomaga natomiast

dtugo$¢ wloséw rosnacych na

podgardlu, tzw. broda. H—
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CO SIE NOSI...

Siers¢ to unikatowy wytwor skory ssakow. Jako jedyne zwierzeta majq migkkq okrywe, ktéra
stanowi ochrone przed niekorzystnymi warunkami atmosferycznymi oraz urazami. Wigkszos¢

ssakow wymienia okrywe wlosowqg dwa razy w roku - wiosngq i jesienig — dostosowujgc si¢ do
panujgcych warunkow.

Pasmo najdtuzszych wlosow, biegngcych od karku =
do kotica barkéw, tworzy grzywe. Zwierzg stroszy y Q

jg w chwili gniewu. _| Wllk
Wiosy u wilka rosng w skupieniach (ang. follicle).
Sktadajq sie z jednego wlosa przewodniego
oraz wielu wloséw oscistych i wetnistych.

Trzy skupienia fqczq sie w grupe, a te tworzqg
nieregularne szeregi, pasma. Ich specjalne
utozenie na grzbiecie i po bokach jest niczym
ptaszcz przeciwdeszczowy - gwarantuje
ochrone przed deszczem i $niegiem.

Jez |—

"\&_ Okrywe jeza stanowiq kolce
¥ - przeksztatcone wlosy. Moze mie¢
ich nawet 7 tys. U jezowych oseskéw

mozna sig doliczyé 100 migkkich
koleéw. W ciqgu zycia jeze noszq
trzy ,garnitury” kolcéw.

— kos

Dhitoosé 2
ugosc wlosow iy
rosngcych na

. Wiosy fosia sq szorstkie i twarde. Miedzy nimi znajdujq sie komory
podgardlu, tzw. 4 '

powietrza tworzqce dodatkowq izolacje. Zimowa sieréé ma okoto
: 10 cm. Wyjatkowo dtugie wlosy porastajq kigb stanowigcy duzq cze$é
@s ‘ garbu, ktéry nadaje zwierzeciu charakterystyczng sylwetke.

B 1

)
broda, pomaga
okresli¢ wiek

osobnika.

Mieszkancy syberyijskiej tajgi podbijajqg narty skérami
z badyli (nég) tosi, co utatwia poslizg na sniegu.



— Bébr

Dla bobra wazna jest odpowiednia okrywa wtosowa, ktéra ochroni go
przede wszystkim przed wilgociq i utratq ciepta. Najgesciejsze futro ma
na brzuchu, gdyz ta cze$¢ ciata najczescie i najdiuzej pozostaje

w wodzie. Tam zimg na 1 cm’ roénie az 27 tys. wloséw puchowych.
Na grzbiecie na 1 cm? bébr ma ich ,zaledwie” 23 tys.

e

pedzelki sztywnych, czarnych wlosow.
Skupiajg one fale dzwigkowe i doprowadzajq je

Korcéwki uszu porastajg charakterystyczne

do uszu rysia.

Ryél—'

Sier$é rysia ma bardzo dobre wtasciwosci izolujgce, dzieki czemu
nie traci on duzo energii na utrzymanie ciepta. Zimg wlosy na
grzbiecie majq 35 cm dtugosci, te po bokach i brzuchu mogq

mieé¢ 40-50 cm diugosci. Na grzbiecie sieréé jest wyjgtkowo
gesta - na 1 cm? roénie az 9 tys. wloséw.

Podobnie jak bébr, wydra prowadzi ziemnowodny tryb zycia. Jej sier¢ jest gesta,
zwarta i nattuszczona, nie przepuszcza wody do warstwy wloséw puchowych tuz
przy skérze. Wiosy wetniste sq bardzo cienkie, migkkie i gesto wypetniajq
przestrzeh miedzy wlosami oécistymi. Na 1 em? rosnie ich nawet 50 tys.

RODZAJE WEOSOW

Siersé tworzq trzy typy wioséw:

i

warstwa
zrogowaciata
naskorka

gruczot
tojowy

pochewka

wewnglrzna wiosy wetniste wiosy osciste wiosy przewodnie
migsieti gtadki - najkrétsze - dtugie, w gérnej - najdfuzsze, proste
przyczepiony i najdelikatniejsze, czesci zgrubiate i na koricu
do zgrubienia lekko falujgce i ostro zakonczone zaostrzone
cebulka ; - . - .
- pochewki pe’{'nlq ro|e. sq sztywne i chroniq ciato ;?rzed urazami
termoizolacyjng oraz przemakaniem

brodawka wlosa

Szczegélnym rodzajem wloséw sq czuciowo-zatokowe, czyli wibrysy.

Naijczesciej wystepujq na pysku, ale takze na nadgarstkach (koty, gryzonie,
wydra) lub na brzuchu (wiewiérka).

Opracowanie: Lasy Patistwowe / Budowa i rodzaje wlosow: ,Lowiectwo" Henryk Okarma, Andrzej Tomek / Projekt graficzny: Polska Grupa Infograficzna
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PELZAJACE PIEKNOSCI

To jedne z bardziej fascynujgcych organizmow na Swiecie.
Przez wiele lat nie byly zauwazane, a w zasadzie - traktowano je
lekcewazgco. Dopiero w XVIII wieku pojawity si¢ pierwsze wzmianki
o nich, w XXI wieku zas coraz czeiciej bierze sig je pod lupe.
TeksT: Agnieszka Sijka | zpJecia: Pawet Koziorowski




esienny, wilgotny las. Na pierwszym planie

widzimy kobiete ogladajaca z uwaga drze-

wa, zblizajgcg sie do powalonego pnia. Ze
skupieniem przyglada si¢ czemus, co porasta klo-
de, kazdemu fragmentowi robi zdjecia. Za chwile
wraz z naszg bohaterka przenosimy si¢ do labora-
torium, widzimy ja pochylong nad probéwkami.
W kolejnym ujeciu obserwujemy muzyka grajace-
go na fortepianie, a w nastepnym kadrze $ledzimy
ludzi robigcych badania na niewielkiej ,,glutowa-
tej” probee. Kazdy z rozméwcdw ttumaczy, co go
urzeklo w §luzowcach, gdyz to wlasnie im, tym od
niedawna zauwazanym organizmom, pos§wieco-
no film dokumentalny ,,Pelzajacy ogréd”. Przez
ponad godzing ludzie ze §wiata nauki oraz sztu-
ki, na przyktad badacz Eduardo Miranda - po-
chodzacy z Brazylii biokompozytor - wyjaéniaja
fascynacje tymi niewielkimi, tylko z pozoru pro-
stymi, organizmami.

NIBY-GRZYB, NIBY-ZWIERZE

W wydanej w 1875 roku monografii ,,Sluzowce (My-
cetozoa)” jej autor, prof. Jozef Rostafifiski, botanik
i tworca polskiej florystyki, podkresla, ze pierw-
sze wzmianki o §luzowcach ,,znajdujemy dopiero
w poczatkach XVIII wieku”. I, jak dalej zaznacza
profesor Uniwersytetu Jagielloniskiego, najwiek-
szg zastuge podczas pionierskich badan nad nimi
mial belgijski botanik i twérca mykologii - Hein-
rich Anton de Bary.

To ten pracujacy w Niemczech uczony jako
pierwszy opisal cykl rozwojowy organizmoéw, kto-
re przez wiele lat byly blednie uwazane za grzyby.
Obecnie sg zaklasyfikowane jako cudzozywne, pry-
mitywne organizmy nalezace do grupy jadrowcow.
W ich diecie, w zaleznosci od gatunku, znajduja
sie bakterie, grzyby czy pierwotniaki.

Polskiemu badaczowi, prof. Rostafinskiemu, za-
wdzigczamy natomiast stworzenie polskich nazw
tych organizméw. Obecnie na $wiecie znanych jest,
wedtug réznych zrddet, od 600 do 1000 gatunkéw
§luzowcow (problemem jest Sciste ustalenie, co jest
gatunkiem, podgatunkiem, a co odmiang §luzow-
ca), w Polsce natomiast stwierdzono ich okoto 24o0.

¢ zima 2022

Wisréd nich mozemy znalez¢é maworki - zwistego,
poplatanego i papuziego, kubeczki — bialoczubka
czy mylnika, a takze makulce, ruliki, kedziorki
czy przetaczki.

Jak mozemy przeczyta¢ w obszernym opraco-
waniu na temat §luzowcoéw wystepujacych w Wi-
gierskim Parku Narodowym, prawdopodobnie
w naszym kraju mozna znalez¢ tez inne gatunki
tej grupy, jednak ,,niewiele 0sob zajmuje si¢ poszu-
kiwaniem i badaniem tych organizméw”.

Sluzowce, taczace cechy grzybéw, roélin i zwie-
rzat, dzi$ zaliczane sa do krélestwa pierwotnia-
kéw i mimo swojego wygladu nie sg prymityw-
ne. Pojawiaja sie wszedzie tam, gdzie jest materia
organiczna, na ktdrej mogg sie¢ pozywic i rozwi-
ja¢. Majg jednak swoje preferencje mieszkaniowe
i zywieniowe. Jak udowodniono podczas badan
w laboratorium, niektére ich gatunki, na przyklad
Physarum polycephalum (ulubiony obiekt badan
sposrdd sluzowcdw), nie pogardzg... owsianka.
W czasie testéw prowadzonych w Instytucie Dy-
namiki i Samoorganizacji im. Maxa Plancka oraz
Uniwersytecie Technicznym w Monachium nad
Physarum polycephalum zauwazano, ze mimo bra-
ku centrum uktadu nerwowego - mozgu, potrafi
on sie uczy¢, zapamietywac i przekazywac swoim
pobratymcom informacje. Sluzowiec po dotknie-
ciu szkodliwej substancji pochlanial jej niewiel-
kg iloé¢ i ,,zapamigtywal”, zeby w przyszlosci jej
unikaé. Co ciekawe, przedstawicielom swojego
gatunku przekazywat nie tylko informacje o nie-
bezpiecznej substancji, ale réwniez o najkrotszej
optymalnej drodze do pozywienia. Ten z4tty mi-
toénik owsianki od 2019 roku jest réwniez jedna
z atrakcji paryskiego zoo. Bruno David, dyrektor
ogrodu zoologicznego, nowemu mieszkancowi
nadal nawet imi¢ Blob (nawigzujac do tytutu fil-
mu z 1958 roku o $§luzowatym, rézowym potwo-
rze z kosmosu).

TRUCHT NA NIBYNOZKACH

Wprawdzie §luzowce sa wszedobylskie, jednak
czesciej znajdziemy je w lasach, parkach czy na
takach, w miejscach, gdzie jest cien i odpowiednia
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wilgotno$¢. Wystepuja podczas catego sezonu we-
getacyjnego, ale najwiecej z nich zauwazymy na
przelomie lata i zimy. Jak mozna przeczytaé we
wspomnianym opracowaniu o §luzowcach w wi-
gierskim parku, ,Istnieje grupa $luzowcdéw po-
$niegowych, ktdre rozwijajg si¢ na odstanianych
szczatkach roélinnych w poblizu wolno topnieja-
cych platéw $niegu w gérach. Znane sg sytuacje,
kiedy $luzowce rozwijajace sie na okreslonych pod-
tozach w strefie klimatu umiarkowanego, na pét-
nocy, w strefie tundry, zasiedlaja pidra ptasie, ko-
$cilub odchody zwierzat. Na ogoét te same gatunki
spotka¢ mozna we wszystkich strefach klimatycz-
nych Ziemi. Tylko nieliczne wykazujg przywigza-
nie do obszaréw tropikalnych”.

Cho¢ te grupe organizmdéw mozna najczesciej
zaobserwowac na butwiejacych pniach czy w $ciot-
ce, to jednak poszczegélne gatunki majg swoje pre-
ferencje. Wykwita zmiennego czerwieniejacego
cze$ciej zauwazymy na drewnie drzew lisciastych
niz iglastych, a wykwita drobnego znajdziemy na
mchach naziemnych lub silnie zbutwialych $wier-
kach. Natomiast smetosza czarnego, o ktérym nie-
dawno zrobilo sie glosno za sprawg zamieszczone-
go przez Nadlesnictwo Brzeziny wpisu w mediach
spolecznosciowych, zauwazymy na stabo rozlozo-
nych klodach sosny lub jeszcze zywych drzewach
tego gatunku. Wyglad smetosza, jak napisali les-
nicy, moze budzi¢ groze, gdyz poczatkowo przypo-
mina chorobliwg naroél lub mézg. Dopiero pdzniej
zmienia kolor na czarny, od ktérego wzieta sie jego
nazwa. Gatunek ten, jak i wiele innych §luzowcow,
przemieszcza si¢ — mimo ze nie ma odnoézy. Nie
jest to jednak spektakularny bieg, a raczej powolny
ruch calego organizmu w kierunku bodzca (reak-
cje te nazywamy chemotaksja).

W $wiecie §luzowcow zadziwia roznorodnos¢
ich form i koloréw (z61ty, pomaranczowy, bialy,
rézowy, brunatny). Z czasem, nawet w ciggu kilku
godzin, ich barwa si¢ zmienia. Co do ksztaltow,
to te nalezgce do wykwitéw - zmienny typowy,
zmienny bielejacy czy drobny - przypominaja
$luzowatg pianke rozlang na pniach lub poro-
stach. Pazdziorki - gesty, ciemny oraz rdzawy -
kojarza si¢ z malenkimi maczugami, majacymi
zaledwie od 0,2 mm do 5 mm. Podobnie wyglada
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czuprynka jasna. Natomiast blyszczak siatkowa-
ty oraz przetaczek Zebrowiec i gromadny sg po-
dobne do rozsypanych, zaledwie kilkumilime-
trowych, koralikow.

SKOMPLIKOWANE UCZUCIE

Sluzowce wyréznia réwniez umiejetnosé wytwo-
rzenia stadium §luzni, czyli plazmodium. Jest to
wielojadrowa masa, ktéra wykazuje zdolno$¢ prze-
suwania, przelewania sie po powierzchni. I chociaz
na etapie $luzni §luzowce preferujg wilgotne i za-
cienione miejsca, to kiedy nadchodzi okres roz-
mnazania, przemieszczajg sie w te bardziej suche.
Wtedy rozpoczyna si¢ wytwarzanie szybko doj-
rzewajacych zarodni.

Jedna z najbardziej pierwotnych form zarodni
jest pierwoszczowocnia. Sluznia wtedy nie ulega
wiekszym przeksztalceniom, a jedynie zaczyna si¢
skupia¢ wokot zgrubiatych odgatezien. Jednym
z gatunkoéw tworzacych pierwoszczowocnie jest

Pazdziorki, na
zdjeciu widoczny
jest pazdziorek
gesty, przypominajg
mikroskopijne

maczugi.




Ten $luzowiec

urést na resztkach
stawonoga.

siatecznica okazala, ktdrej nazwe nadat prof. Ro-
stafinski. Co ciekawe, jest uwazana za jeden z naj-
wiekszych jednokomérkowych organizméw na
$wiecie. Okaz znaleziony w Walii wazyt okoto
20 kg i miat powierzchnie 1 m kw.

Kolejnym rodzajem zarodni jest zrostozarodnia,
ktdra wytwarza na przyktad pospolicie wystepuja-
cy rulik nadrzewny. Podczas jej powstawania po-
jedyncze zarodnie zbijaja sie w grupe, ich Sciany
ulegaja rozpuszczeniu, a calo$¢ otacza si¢ wspol-
ng korg (cortex).

Ostatnig formga jest zarodnia wlasciwa, kto-
ra wytwarza sie u wiekszosci gatunkow sluzow-
cow. W trakcie jej powstania $luznia rozpada sie
na poszczegolne elementy zawierajgce zarodniki
(po wezesniejszym odgrodzeniu si¢ od zewnetrz-
nego $wiata). I tutaj zaczyna sie festiwal ksztal-
tow zarodni wlasciwej, gdyz te moga znajdowaé
sie na podiozu lub na lezni, czyli resztkach §luzni.

ECHALESNE + zima 2022

Te, ktore wytwarzaja leznie, mogg by¢ siedzace
lub usadowione na trzonkach. Dojrzale zarodniki
przenoszone sg przez owady, wodg lub wiatr. Za-
rodniki niektérych gatunkéw na swodj czas moga
czeka¢ nawet kilkadziesiat lat i dopiero w odpo-
wiednich warunkach zacza¢ kietkowaé. Po wy-
dostaniu si¢ z zarodni przeksztalcajg sie w plywki
lub pelzaki. Zarodniki majace tylko jeden zestaw
chromosomow lacza sie ze sobg i przeksztalcajg
w diploidalng $luznie (czyli majacg w swoim ge-
nomie podwdjny zestaw chromosomaéw).
Wracajac do Physarum polycephalum, czyli
sympatycznego Bloba z paryskiego zoo, to w jego
przypadku nawet przekazanie genéw nie jest zwy-
czajne. Aby mie¢ na to szanse, Blob musi trafi¢ na
okaz o identycznym zestawie trzech genéw, a kaz-
dy z nich ma dodatkowo 16 wlasnych wariacji! Jak
wida¢, w przypadku Sluzowcow nawet mito$¢ nie
jest prosta. I
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JESZCZE NAM
POBRZECZA

W wydanym u schytku osiemnastego
stulecia trzytomowym ,Dykcyonarzu
roslinnym” ksigdz kanonik Krzysztof
Kluk, autor doniostego dla rozwoju
naszych nauk przyrodniczych dzieta,
poswiecit jarzebowi, a doktadniej
rodzajowi Sorbus zaledwie trzyzdaniowg
note zakoriczong stowami ,,Z trzech
Gatunkow jeden sie u nas nayduie”.
TeksT: Krzysztof Fronczak

zpJeciA: tukasz Gwizdziel

ym jedynym byt u ks. Kluka Sorbus aucupa-

ria zwany przez niego ,jarzebem dzikim”,

wspolczesnie zas - jarzebem pospolitym,
a czedciej — jarzebing. I to poczciwej jarzebinie
poswieca badacz w sutannie obszerniejszy opis,
przedstawiajac dostarczane przez nig pozytki.
A przeciez na ziemiach polskich rosty takze inne
gatunki jarzebow.

CZEGO NIE BY£O WIDAC
Trzeba pamietaé, ze wybitny przyrodnik epoki
polskiego oswiecenia, doktor nauk wyzwolonych
i filozofii, badat gléwnie rejon Podlasia i Mazow-
sza. Tam - poza jarzebem pospolitym - trudno
o innych przedstawicieli rodzaju Sorbus, chocby
jarzebu brekinii, zwanego tez brekinia, a zwycza-
jowo brzekiem (za sprawg ocierajacych sig o siebie,
sztywnych lisci ,,brzeczacych” na wietrze).

Rodzaj Sorbus, nalezacy do rodziny rézowa-
tych, liczy na $wiecie wedtug réznych zrédet od 8o
do ponad 250 gatunkéw (uwzgledniajac taksony
pochodzenia mieszancowego). Zajmuje gtéwnie
poétkule péinocng. W Polsce mamy siedmiu jego
dziko rosnacych reprezentantow.

Brekinia jest najbardziej okazalym drzewem
wspomnianego rodzaju. Trzeba jednak przyznad,
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ze na tle innych krajowych drzew lesnych loku-
je sie wérdd okazow $redniej wielkosci — dorasta
u nas do 20-25 m wysokosci, rzadko wigcej. Kie-
dy przyjdzie jej rosna¢ w ciasnym zwarciu i za-
cienieniu, przybiera niekiedy forme krzewiastg.
W krajowych lasach spotykana jest na rozproszo-
nych stanowiskach przede wszystkim na nizu: Po-
morzu, w Wielkopolsce, na Dolnym Slasku, cho¢
réwniez na Wyzynie Krakowsko-Czestochowskiej
ina dwdch stanowiskach w Beskidzie Wyspowym.

W Polsce osiaga pétnocno-wschodniag granice
zasiegu, biegnaca od Gdyni, wschodnig rubieza
Wielkopolski w okolice Ojcowa, dalej Wroctawia,
w potudniowej czesci kraju pasem osiagajac Pogo-
rze Sudeckie i Nowy Sacz.

Ksigdz Kluk raczej nie moégl zapoznacé sie z bre-
kinig, przemierzajac dobrze znane sobie Mazowsze
czy Podlasie. Podobnie zresztg nie natknalby sie
na pozostatych krajowych jej kuzynow.

Jarzab maczny to krzew lub drzewo siegaja-
ce 15 m wysokosci, spotykane w gdérach w reglu
dolnym Tatr, Karkonoszy i Pienin, na nizu raczej
nieobecne. Bardzo rzadki jarzab nieszputkowy -
krzew osiagajacy do 3 m wysokosci - roé$nie u nas
wylacznie w Tatrach. Z kolei jarzab szwedzki to
$redniej wielkosci drzewo czesto spotykane w Eu-
ropie, zwlaszcza w krajach nadbaltyckich. W na-
szym kraju osigga potudniowg granice natural-
nego zasiegu i w stanie dzikim wystepuje tylko
na Pomorzu. Ostatnimi laty jest jednak coraz cze-
$ciej obserwowany takze na nowych obszarach,
sadzony wérdd zieleni miejskiej (niezle znosi za-
nieczyszczenie powietrza), dobrze si¢ ma w §rod-
polnych zadrzewieniach, spontanicznie trafia tez
do pobliskich laséw. To nastepstwo rozsiewania
sie nasion drzew posadzonych gdzie§ w okolicy.
Warto tez wiedzie¢, ze jest on tak zwanym utrwa-
lonym mieszancem jarzebéw: pospolitego, macz-
nego i brekinii. Liste siedmiu gatunkéw zamykaja
jarzab karpacki oraz grecki.

WIESCI Z ,KOSMOSU”

Pierwszg inwentaryzacje jarzebu brekinii w na-
szym kraju zawdzigeczamy Jozefowi Goetzowi,
botanikowi, lesnikowi, wyktadowcy Uniwersyte-
tu Poznanskiego. Wyniki kwerendy i obfity mate-
rial, ktéry pozniejszy profesor zbieral, bedac jesz-
cze studentem le$nictwa, przedstawit w 1928 roku
w obszernym artykule ,,Rozmieszczenie brekinii

(Sorbus torminalis Crantz) w Polsce” w czasopi$mie
»Kosmos” Polskiego Towarzystwa Przyrodnikéw
im. Mikotaja Kopernika.

Badania Goetza objety 6wczesne wojewddz-
twa: pomorskie, poznanskie, $laskie, warszaw-
skie, todzkie i cze$ciowo kieleckie, botanik zlo-
kalizowat 105 stanowisk brekinii. Doliczy! si¢
ogdlem 1200 drzew wysokopiennych, po cze-
$ci owocujacych, a takze 1500 krzewow i matych
drzew, ponadto idacych w tysiace roélin z odro-
stow korzeniowych (brekinia rozmnaza sie réw-
niez w ten sposob) oraz siewek. Praca ta do dzi$
jest niecenionym materiatem poréwnawczym dla
przyrodnikéw.

Jedna z lokalizacji odnotowanych przez Goetza
znajdowata sie we wsi Gogolewo w Wielkopolsce.
»Na polu dominjalnem, kilkanascie krokéw od
»Lasu okopowego« ro$nie najpotezniejsza w Pol-
sce brekinia. Przewyzsza ona wymiarami swemi
znane brzeki wschodnich Niemiec, a przez komisje
niemiecka uznang byla za drugi najwiekszy okaz
w bylej Rzeszy Niemieckiej. Jej pier$nica ma okolo
3,14 m, a wysokos¢ okoto 17 m. Owocuje corocznie
i rozsiewa si¢ w pobliskim lasku...”.

Dla poréwnania, w rankingu ogloszonym przez
»Przeglad Leéniczy” w 2002 roku najgrubsza bre-
kinia w Lasach Panstwowych, rosnaca na terenie
Nadlesnictwa Jamy (RDLP Torun), miata obwdd
2,24 m, druga w kolejnosci (niestety, w latach na-
stepnych nie oparta si¢ wichurze) w Nadlesnictwie
Piaski (RDLP Poznan) - 2,14 m.

DRUGIE SPOJRZENIE Z POZNANIA

Badania z 1928 roku nie obejmowaty, z oczywi-
stych wzgleddéw, takich obszaréw, jak Pomorze
Zachodnie czy Dolny Slask, na ktérych jarzab bre-
kinia byl i jest obecny. Warto wiec zajrze¢ do bar-
dziej wspolczesnej inwentaryzacji. Taka, odnoszac
sie miedzy innymi do pracy Goetza, opublikowal
w 2004 roku w czasopismie naukowym ,,Fragmen-
ta Floristica et Geobotanica Polonica” prof. Leszek
Bednorz z Katedry Botaniki Akademii Rolniczej
w Poznaniu (obecnie Uniwersytet Przyrodniczy),
autor monografii jarzebu brekinii, wybitny znaw-
ca przedmiotu. Stwierdzil on wystgpowanie bre-
kinii na 73 naturalnych stanowiskach w Polsce.
»0golng liczbe drzew jarzebu brekinii rosnacych
w naszych lasach mozna w przyblizeniu oszacowac
na 2550, nie liczac podrostu i siewek. Przewazaja
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male populacje skltadajace sie z kilku czy kilku-
nastu osobnikéw, a tylko na o§miu stanowiskach
wystepuje wiecej niz 100 osobnikdw”.

Z jednej strony poréwnujac granice naturalnego
zasiegu brekinii z poczatkow XXI wieku z ta z lat 20.
czy z konca lat s0. ubieglego wieku, prof. Bednorz
zauwazyl, Ze miejscami przesunela sie w kierun-
ku zachodnim, a tym samym skurczyta si¢ strefa
zyciowa gatunku. Z drugiej strony ,mimo ze na
przestrzeni XX w. wiele stanowisk brekinii znikne-
to z mapy Polski, mozna tez znalez¢ stanowiska, na
ktdrych liczebno$¢ populacji wzrosta w ostatnich
dekadach”. Niejako w uzupelnieniu pie¢ lat pdzniej
ten sam autor, juz na famach ,,Sylwana”, ocenit za-
soby na okolo 3500 dorostych drzew i 84 stanowi-
ska naturalne. Sposrod wymienionych wczesniej
o$miu stanowisk liczacych ponad 100 osobnikéw
tylko w trzech stwierdzono populacje liczace po-
wyzej 500 drzew.

W obu publikacjach poznanskiego badacza znaj-
dziemy podobne konkluzje. W pierwszej, ze ,,Sor-
bus torminalis jako gatunek stabo konkurujacy
zinnymi gatunkami drzewiastymi w lesie na wielu
stanowiskach wymaga czynnej ochrony”.

W drugiej podkresla sie nieskutecznos$¢ stoso-
wanych form ochrony biernej, co skutkuje zmniej-
szaniem si¢ liczebnosci niektorych populacji (row-
niez w rezerwatach przyrody) i zanikiem wielu
malych zbiorowisk.

W ODWROCIE
Setka, w zaokragleniu, stanowisk naturalnych bre-
kinii i kilka tysigcy dojrzalych okazéw w Polsce
miedzywojennej i wspolczesnie (pamietajmy, ze
po wojnie przesunieto granice kraju na zachdd, co
powinno zwiekszy¢ potencjat gatunku) nie zmie-
niaja faktu, ze méwimy o drzewie wystepujacym
w krajowych lasach w ilo$ciach wrecz sladowych.
Dopiero w 1946 roku jarzab brekinia doczekat
sie ochrony prawnej (notabene na podstawie jesz-
cze przedwojennej ustawy o ochronie przyrody).
Jako gatunek rzadki i ustepujacy objety zostal
ochrong $cisla. W polskiej czerwonej ksiedze ros-
lin zagrozonych zamieszczony zostal w kategorii
NT (bliski zagrozenia). A jest cennym gatunkiem
domieszkowym, waznym elementem lesnej bioce-
nozy. W okresie kwitnienia przyciaga roje pszczot,
trzmieli i innych zapylaczy. W jego owocach gu-
stuja lesne ptaki i ssaki.
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W ramach programu
restytucji brekinii w Lasach
Panstwowych posadzono
ponad 211 tys. drzew.

Nasz bohater ,,zaliczyl” 76 lat restrykcyjnej opie-
ki instytucjonalnej, jednak nie zatrzymalo to regre-
su. — Ten gatunek nie tworzy litych drzewostanéw,
wystepuje miejscowo. Z ziem polskich, ale i z laséw
znacznej cze$ci Europy zaczal znikaé z wielu powo-
dow - ttumaczy Michat Magnuszewski z Wydziatu
Hodowli Lasu DGLP. - Pierwszym, historycznie
rzecz ujmujac, byta zywiotowa eksploatacja zaso-
béw drewna brekinii cenionego za piekng barwe
i rysunek, zresztg do dzi$ robi sie z niego eksklu-
zywne meble i okleiny. Odwrét zdecydowanie przy-
spieszyla zapoczatkowana w XIX wieku i forsowana
do polowy XX wieku gospodarka zasadzajaca si¢
na zrebach zupelnych. Ofiarg padaly pojedyncze
drzewa badz cale lokalne populacje brekinii, bo
w takim towarzystwie nie widziano dla nich miej-
sca. Nie da si¢ ukry¢, takze wspolczesny model go-
spodarki promujacy rebnie zlozone i utrzymywanie
wysokiego wskaznika zadrzewienia oraz zwarcia
nie zawsze jej stuzy. Jest to gatunek $wiattozadny,
potrzebujacy w swoim sgsiedztwie, przynajmniej
okresowo, otwartych przestrzeni o odpowiednim
naslonecznieniu - inaczej odnowienia skazane sg
na porazke. Podobnie nie stuzy wymianie pokolen
mala liczebnos$¢ populacji, fragmentacja siedlisk
i izolacja przestrzenna stanowisk skutkujaca za-
wezeniem puli genetycznej. Wreszcie zagrozeniem
jest nadmierna liczebno$¢ zwierzyny plowej, szko-
dy powoduja tez owady - dodaje.

Wedlug niego utrzymywanie brekinii w grupie
gatunkow objetych ochrong $cisla ze wskazaniem
ochrony biernej (utrwalone rozporzadzeniem Mi-
nistra Srodowiska z 2014 roku w sprawie ochrony
gatunkowej roslin) nie niesie nic dobrego dla za-
chowania gatunku. Poglad ten podziela takze wielu
badaczy, na przyklad wspomniany prof. Bednorz,
oraz lesnicy praktycy.




Liscie brzeku

z brzegu sq
ciemnozielone,

pod spodem
jasniejsze. Jesieniq
przebarwiajq sie na

czerwonobrgzowo.

ZIELONE SWIATLO DLA BRZEKA

W pierwszych latach biezacego wieku zrodzit sie,
nakreslony z perspektywa 2030 roku, program
czynnej ochrony oraz restytucji jarzebu brekinii
na terenie Laséw Panstwowych, zmierzajacy do
powigkszenia arealu wystepowania oraz zwiek-
szenia zmiennosci populacyjnej i genetycznej tego
gatunku. Majac na uwadze ubogg baze nasienna,
le$nicy zdecydowali si¢ stworzy¢ wlasna, siegajac
po rosnace na terenie Lasow wytypowane drzewa
o zbadanych cechach genetycznych.

Na pierwszym planie staneta czynna ochrona bre-
kinii w formule ex situ (fac. poza miejscem; w drodze
przeniesienia organizmu do ekosystemu zastepczego,
gdzie dalej bedzie mdgt zy¢ samodzielnie). W wy-
branych regionalnych dyrekcjach LP zaplanowa-
no powstawanie plantacji zachowawczych, siegajac
po material rozmnozeniowy pochodzacy z drzew
rosngcych na gruntach zarzadzanych przez Lasy.

Niezbedne badania genetyczne sprawily, ze waz-
ne miejsce w programie zajal Le$ny Bank Genow
Kostrzyca, a swego rodzaju rozsadnikiem stato
sie Arboretum Le$ne im. prof. S. Bialoboka w Nadles-
nictwie Sycéw (RDLP Poznan) majace wieloletnie
doswiadczenie w realizacji projektéw zwigzanych
z ochrong i restytucjg ex situ zagrozonych gatun-
kow roslin. Tu tez powstaly pierwsze powierzchnie
zachowawcze brekinii, gtéwnie pochodzacej z Wiel-
kopolski. W latach 2003-2018 wyhodowano w tym
arboretum, a nast¢pnie przeniesiono, by wprowadzi¢
do srodowiska przyrodniczego w 81 nadle$nictwach
z o$miu regionalnych dyrekcji LP, 136 300 sadzonek.
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Inng droge wybrata pilska dyrekcja Lasow
Panstwowych. - Nie mamy plantacji nasiennej.
Brekinia ro$nie u nas w nadlesnictwach Kaczory
i Krucz. Tam zbierane sg nasiona, a w szkoétkach
produkowany jest material sadzeniowy rozdziela-
ny nastepnie miedzy nadle$nictwa uczestniczace
w programie — wyjasnia Maciej Chelminski, na-
czelnik Wydziatu Gospodarki Le$nej RDLP w Pile.
- Podkredle, ze program caly czas finansowany
jest ze $rodkow funduszu lesnego oraz wlasnych.

Krzysztof Dymek, kierownik Zespotu ds. Ochro-
ny Zasoboéw Przyrodniczych w tejze dyrekeji, uzu-
petnia: - Poniewaz, zgodnie z rozporzadzeniem
Ministra Srodowiska z 2014 roku w sprawie ochrony
gatunkowej roslin, jarzab brekinia podlega ochro-
nie $cistej, dotycza go wszystkie rygory wymienio-
ne w owym akcie prawnym: m.in. zakaz niszcze-
nia, zrywania lub uszkadzania, pozyskiwania lub
zbioru, umyslnego przemieszczania w §rodowisku
przyrodniczym czy umy$lnego wprowadzania do
$rodowiska przyrodniczego. Brekinii nie obejmuje
tez tzw. derogacja dotyczaca wykonywania czyn-
noéci zwigzanych z prowadzeniem racjonalnej go-
spodarkilesnej. A to oznacza, ze na kazdym etapie
realizacji projektu niezbedne jest uzyskiwanie zgod
organow odpowiedzialnych za ochroneg przyrody.

Zgode — w tym wypadku regionalnych dyrek-
cji ochrony $rodowiska w Poznaniu i Szczecinie -
trzeba mie¢ na kazdy etap prac: od zbioru nasion,
po siew w szkolce czy wprowadzanie do $rodowi-
ska przyrodniczego, a po wykonaniu zadan skta-
da¢ doktadne sprawozdanie.

RDLP we Wroctawiu natomiast dotgczyla do
projektu ,Wzbogacanie bioréznorodnosci w ob-
szarach Natura 2000 poprzez wprowadzanie w ra-
mach racjonalnej gospodarki lesnej jarzgbu bre-
kinii” realizowanego przez Wojew6dzki Fundusz
Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej. RDLP
w Katowicach wzieta udziat w ,,Programie zacho-
wania lesnych zasobéw genowych i hodowli selek-
cyjnej drzew w Polsce na lata 2011-2035” uwzgled-
niajagcym konieczno$¢ ochrony zasobéw genowych
gatunkéw domieszkowych, w tym brekinii. Jak
wida¢, pomystow nie brak.

W ramach programu restytucji brekinii w La-
sach Panstwowych w latach 2003-2022 wprowa-
dzono do $rodowiska naturalnego 211,6 tys. drzew
tego gatunku. Jest wiec nadzieja, ze brzeki jeszcze
nam pobrzeczy. I
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Kazimierz Nézka

wieloletni le$niczy
le$nictwa Polanki

w Nadleénictwie
Baligréd, wspéttwérca
profilu Nadleénictwa

Baligréd na Facebooku.
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CZEKAJAC NA ZIME

Zimowa aura i temperatura ponizej zera to cigzki okres dla zwierzgt.
Mimo ze mieszkaricy lasow przygotowujg sie do nadchodzgcej pory
roku, to niestety wielu z nich moze nie przetrwac chtodow.

ierwsze zimniejsze dni dla niedzwiedzi

sg sygnalem, ze nadeszla pora na szuka-

nie zimowego lokum. Z moich obserwacji
wynika, Ze bieszczadzkie niedzwiedzie w gawrach
zaczynaja si¢ lokowac na poczatku grudnia. Oczy-
wiscie nie wszystkie jednocze$nie znikajg z laséw
i udajg sie na zimowy odpoczynek. Te, ktdre zgro-
madzily mniej zapaséw tluszczu, beda zwlekaty do
ostatniej chwili z zapadnig¢ciem w sen. Jednak stowa
starej dziecigcej piosenki o mocno $pigcym niedz-
wiedziu nalezy traktowac z duzg rezerwa. Zwierzeta
nigdy nie przesypiaja calej zimy, co jakis czas bedzie
mozna zauwazy¢, jak wedruja lesnymi duktami.

Przed zapadnieciem w zimowy sen niedzwie-
dzie bardzo intensywnie Zerujg. Sg to zwierzeta
wszystkozerne, nie pogardzg nawet padling i pod-
kradaja upolowang przez wilki lub rysia zdobycz.

Juz pod koniec lata, od sierpnia do pazdzierni-
ka, w ich jadlospisie dominuje wysokokaloryczne
ro$linne jedzenie, miedzy innymi orzechy lasko-
we, owoce dzikiej rozy czy jarzebiny. Niedzwiedzie
w Bieszczadach, o czym juz wielokrotnie méwitem,
objadaja si¢ takze jabtkami, gruszkami czy $liwka-
mi w zdziczalych sadach, ktére sa pamigtkami po
dawnych mieszkancach tych terenéw.

Nie mozemy zapomnie¢, Ze nasze miski s dra-
pieznikami i nie tylko podkradaja zdobycz innym
zwierzetom, ale takze samodzielnie poluja. Ich tu-
pem padaja drobne ssaki, gryzonie czy ryby, a na-
wet wieksze zwierzeta kopytne. Swojg zdobycz
skrzetnie chowajg przed innymi miesozercami.

Niektére osobniki podczas takiego jesiennego
obzarstwa przybieraja na wadze nawet 2 kg dzien-
nie. Zgromadzenie odpowiednich zapaséw ttusz-
czu jest szczegdlnie wazne dla samic, ktére beda

karmilty mlode, gdyz okres karmienia jest dla nich
bardzo kosztowny energetycznie. Matki dopiero na
przetomie marca i kwietnia wyprowadza niedz-
wiadki z gawr na pierwsze spacery.

Mimo ze niedzwiedzice wykazuja si¢ wysokim
stopniem zaangazowania rodzicielskiego, to cza-
sami nie wszystkie mtode przezywaja. Zdarza sie,
ze samica odrzuca swoje dziecko. Z naszych obser-
wacji wynika, ze przezywalno$¢ mlodych niedz-
wiedzi wynosi okoto 50 proc.

Dla niedZwiedzi réwnie wazne jak nabranie
masy jest znalezienie odpowiedniej gawry. W Biesz-
czadach przewaznie zimujg w dziuplach w starych
jodlach, czasami bukach. Zwykle sg to ponadstu-
letnie drzewa wyprochniate u podstawy. W roz-
ktadajacym si¢ na skutek dziatania grzybow drew-
nie powstaje dziupla. NiedZwiedzie nie wy$cielajg
gawry mchem czy galeziami, czesto $pig na tak
zwanej golej ziemi.

Warto wiedzie¢, ze gawry wcale nie wygladaja
okazale, czasami az trudno uwierzy¢, ze w takim
niewielkim otworze moze si¢ zmie$ci¢ wazacy kil-
kaset kilograméw osobnik czy samica z kilkumie-
siecznymi podrostkami.

Znalezienie odpowiedniego miejsca na prze-
trwanie zimy jest szczegélnie wazne dla samic, gdyz
w styczniu na §wiat przychodza mlode. W gawrach,
ktdre najczesciej znajduja si¢ w starych dorodnych
jodfach, na $wiat przychodzg dwa, trzy niedzwiad-
ki. Chociaz zdarza si¢, ze w miocie moga by¢ az
cztery mlode.

Wiem o wielu gawrach, ktére znajduja si¢ na
moim terenie. Czasami zima, kiedy jestem w lesie,
udaje mi si¢ zauwazy¢ niedzwiedzie lokum, cza-
sami ustysze posapywanie gawrujacego osobnika.



Nie chwale sie tym, Ze pamietam, gdzie w moim
lesnictwie sg niedzwiedzie kwatery. Dla niektorych
turystow pokusa odwiedzenia takiego miejsca by-
taby zbyt duza. A zalezy nam, aby zaréwno mis-
ki, jak i odwiedzajacy Bieszczady byli bezpieczni.

Co sie dzieje ze zwierzetami, ktdére nie zapa-
daja w sen zimowy, tylko pozostaja aktywne?
Utrzymanie statej temperatury ciata jest dla nich
duzym wysitkiem energetycznym, dlatego zime
spedzaja na ciaglym poszukiwaniu jedzenia. Nie-
ktore z nich jak wiewiorki jedynie ograniczaja
wychodzenie z gniazda, tworzg liczne spizarnie
i tam gromadza zapasy. Zdarza sie, ze o czesci
skrytek zapominaja.

Lasice czy lisy, czyli nasze mniejsze drapiezni-
ki, cata zime sg aktywne. Troche zmieniajg swoja

diete, czesciej zadawalajac si¢ padling oraz gryzo-
niami. Nierzadko widywatem lisa, ktéry polujac na
lesna drobnice, wykonywat godny podziwu skok
i nurkowat w $niegu. Trzeba mu przyznac, ze jest
bardzo skutecznym mysliwym, wiekszos¢ jego to-
wow konczy sie sukcesem.

Od kilku lat zima jest dosy¢ kaprysna, coraz cze-
$ciej jest malo $niegu lub nie ma go weale. Mam na-
dzieje, ze w tym roku sypnie troche bialego puchu.

Porzadna pokrywa $niezna ma duze znaczenie
dla mlodych drzewek. Taka puchowa koldra chroni
je przed niska temperaturg i wiatrem, ktdre moga
zniszczy¢ delikatne czesci roslin.

Poza tym nie ma tez nic piekniejszego niz szum
wezbranych wiosna od topniejacego sie $niegu
bieszczadzkich strumieni. IS
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KOTKI, CO WIOSNE

ZWIASTUJA

Zapewne niektorzy sig zdziwig, dlaczego juz o tej porze roku pojawia sie artykut
z rysunkami leszczyny pospolitej i olszy czarnej. Po prostu kalendarz przyrody
rézni sig od tego, ktérym powszechnie sig postugujemy. Juz za kilka tygodni na
pedach drzew i krzewdw tych gatunkoéw pojawiq sie pierwsze niepozorne kwiaty.

TEKST 1 ILUSTRACJE: Adam Rybarczyk

alendarz $§wiata przyrody zwie si¢ ,,feno-
logig”, od greckiego stowa ,,phainomai”
oznaczajacego przejawiam, pokazuje sie.
Sezonowa rytmike zmian fenologicznych u zwie-
rzat bada zoofenologia, a u roélin - fitofenologia.

Pierwsze przejawy nadchodzacej zmiany por
roku mozna zaobserwowac juz podczas przed-
wioénia, czyli zaledwie za kilka tygodni. Wtedy
ustyszymy klangor powracajacych ,,zza morza”
zurawi, zaczng tez kwitna¢ byliny, drzewa i krze-
wy. Juz teraz warto przyjrze¢ sie dwom gatunkom
zrodziny brzozowatych, ktdre sg pierwszymi zwia-
stunami konca zimy.

LESZCZYNA POSPOLITA (Corylus avellana)
Zdarza sig, ze przyjmuje forme drzewiasta. Najcze-
$ciej to jednak duzy, rozlozysty krzew, wystepuja-
cy w zaroSlach i lasach niemal calej Europy az po
Kaukaz oraz Azje Mniejszg. Przydomek avellana
odnosi sie do wloskiego regionu Avella, znanego
z gaszczy leszczynowych zaroéli. Z kolei Corylus
to z greckiego ,,helm”. Nawigzuje do przypomi-
najacej czapeczke okrywy laskowych orzechow,
bedacych symbolem sity i witalnosci, jak réwniez
spraw trudnych do rozwigzania. Stad powiedzenie
~twardy orzech do zgryzienia”.

Dlaczego jednak nazywamy je ,laskowymi”
anie ,,leszczynowymi”? Z drewna leszczyny stru-
gano laski, wierzac, ze odpedzaja pioruny. Takie
leszczynowe laski byly popularne wsréd pasterzy,
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ks
Leszczyna pospolita B: Fragment gafqzki w okresie
(Corylus avellana) wegetacyjnym. B1: Liécie na
A: Fragment gruczotowato krétkich ogonkach, utozone
owfosionego pedu (gatqzki) na pedzie skretolegle, ksztaftu
w okresie przedwiosennym. owalnego lub okrggtego
Al: Pgk lisciowy. A2: Kwiatostany o brzegach podwéjnie pitkowanych.
meskie (, kotki”). A3: Jeden Blaszka lisciowa zaostrzona na
z kwiatéw meskich. A4: Kwiat zenski. koricu, u nasady sercowata.
A5: Kwiat zenski w powigkszeniu. C: Niedojrzate orzechy otoczone
A6: Znamiona stupka okrywq. C1: Owoce dojrzate,
kwiatu zerskiego. zwane orzeszkami laskowymi.



od nich powstata tez nazwa pastoral (Yac. baculus
pastoralis, co dostownie oznacza kij pasterski).

Zleszczynowych ostruganych pedéw wyrabia-
no réwniez wedKki, a z gatgzek - rézdzki. Rézdzek
uzywano nie tylko do odnajdywania wody, lecz
i skarbow ukrytych przez na przyktad przestepcow.

Wszystkie te cechy leszczyny, zaréwno magicz-
ne, jak i praktyczne, sprawily, ze powszechnie sa-
dzono ja przy domostwach. Z pewnoscig tez te
niepozorne - ale pierwsze — kwiaty, pojawiajace
sie po dlugiej zimie, cieszyty oko.

OLCHA CZARNA (Alnus glutinosa)
Alnus to zbitka stowna ,,alor amme”, co ttumaczy¢
mozna jako ,ruczajem urzeczona”. I taka tez jest
olsza czarna, ktora preferuje miejsca nad ruczaja-
mi, czyli strumieniami.

Stanowi ona istotny element wilgotnych i pod-
moktych laséw: legdw oraz olséw. Pojawia si¢ takze

ECHALESNE + zima 2022

nad brzegami ciekéw wodnych oraz rowéw melio-
racyjnych. Olcha sprzyja takze retencji wodnej,
gdyz spowalnia odptyw i parowanie wody.

To malownicze strzeliste drzewo (dorasta do oko-
fo 35 m wysokosci) jest nieodlacznym elementem
krajobrazu wsi olederskich, ktére na ziemiach pol-
skich byly zaktadane wzdluz Wisty i jej doptywow.

Olcha czarna posiada unikatowg ceche, a mia-
nowicie dzigki symbiozie z bakteriami brodaw-
kowymi wigze azot z powietrza. Wzbogaca w ten
pierwiastek podioze i na przyklad tam, gdzie przy
takach rosng olchy, trawa jest bujniejsza.

Nasiona olch s3 zimowym pokarmem drobnych
ptakow, a przedwiosenny pylek, okrywajacy wode
niczym rzesa — ryb. Drzewo to jest wazne réwniez
dla pszczdt, ktore z lepkich galtazek czerpig material
na kit pszczeli - propolis. Stad tez drugi czton ta-
cinskiej nazwy olchy, gdyz glutinosa oznacza lepki.

Skad jednak w polskiej nazwie wzielo si¢ stowo
czarna? Niegdy$ z kory olchy sporzadzano czarny
barwnik stosowany do farbowania tkanin. Nato-
miast jej osobliwe czerwonawe drewno jest wysoko
cenione mi¢dzy innymi w meblarstwie. Poczatko-
wo, tuz po $cigciu, drewno olchy jest zéttawobiate,
jednak pod wplywem powietrza zaczyna nabiera¢
pomaranczowoczerwonego koloru.

Z kolorem drewna zwigzana jest jedna z le-
gend. Otdz na drzewie tym diabel skryl sie przed
wilkiem. Wilk ugryzt czorta w tydke, a jego krew
zbroczyla drzewo. I

Olcha czarna (Alnus glutinosa)

A: Fragment pedu (gatqzki) w okresie przedwiosennym.
Al: Pgk lisciowy. A2: Pgk lisciowy

w powigkszeniu; lepki, o ksztalcie kaczego
dzioba. A3: Kwiatostany meskie (, kotki”).

A4: Kwiatostany zerskie. A5: Kwiatostan

zefiski w powigkszeniu.

B: Fragment gatqzki w okresie wegetacyjnym.

B1: Liscie okrqgtawe lub odwrotnie jajowate, na
krétkich ogonkach, ufozone na pedzie skretolegle.
Blaszka lisciowa wcieta na koricu, u nasady
klinowata o brzegu grubo pitkowanym.

B2: Zawigzki kwiatostanéw meskich. B3: Zawiqzki
kwiatostanéw zeriskich. B4: Dojrzewajgce owoce.
C: Dojrzate owoce przypominajg drobne szyszki.
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CZLOWIEK I LAS

POSZUKIWACZ
Z ZASADAMI

Ten rok wyjgtkowo obrodzit w ,,lesne” skarby. Pod Chetmem wydobyto bizuterig
z epoki brgzu, na Dolnym Slgsku srebrne monety, a w Kotlinie Klodzkiej -
doskonale zachowany sredniowieczny miecz. Ukryte pod lesng $ciétkg unikaty

odkryli ludzie zrzeszeni w Polskim Zwigzku Eksploratorow. Od kilku lat

udowadniajg, Ze poszukiwanie skarbow to nie szabrownictwo, a poZyteczna pasja.

TEKST: Marcin Szumowski

a polach uprawnych mozliwos¢ cho-
dzenia z wykrywaczem metali ogra-
nicza si¢ do kilku tygodni po zniwach
ikonczy si¢ wraz z zasiewami. Inaczej jest na tere-
nach porosnietych lasem. Tam detektorysci moga
poszukiwac¢ §ladow historii przez caly rok. - Pol-
ski poszukiwacz nie jest juz postrachem le$nicze-
go jak przed laty. Wszystko dzigki coraz lepszej
wspolpracy z Lasami Panstwowymi - méwi Jo-
anna Kaferska-Kowalczyk z Polskiego Zwiazku
Eksploratoréw, ktory zrzesza juz ponad 2 tysigce
pasjonatow i 55 organizacji. I dodaje: - Gdyby nad-
le$nictwa nie udostegpniaty swoich terenéw, to do
tych wyjatkowych odkry¢ by nie doszlo.

SREDNIOWIECZNY MIECZ

Jest ciepty lipcowy weekend. Tréjka przyjaciot — Be-
niamin Stawnicki, Karol Orman i Konrad Oczkow-
ski — wybrata sie na poszukiwania do laséw w Nad-
le$nictwie Zdroje. Wszyscy pasjonuja sie lokalng
historig zwigzang z regionem Lewina Klodzkiego
i kazdy wolny weekend spedzajg w lesie na space-
rach z wykrywaczami metalu. Na poszukiwania
majg pozwolenie wojewodzkiego konserwatora za-
bytkéw oraz tamtejszego nadlesniczego. Zazwyczaj
trafiaja si¢ drobne rzeczy: guziki, monety, czasem
jakie$ metalowe kapsle czy puszki. Tym razem byto
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inaczej. - Sygnal, jaki pojawil si¢ pod wykrywaczem,
byt silniejszy niz zwykle. Zaczalem kopa¢ i nagle
zamarltem. To, co zobaczylem, przypominalo frag-
ment miecza - opowiada Konrad Oczkowski, po-
szukiwacz zrzeszony w Polskim Zwigzku Eksplo-
ratoréw. — Z ziemi wylonil si¢ fragment jelca, czyli
»poprzeczki” miedzy rekojescia a glownia miecza.
Dalej juz nie kopalismy. Zgodnie z warunkami
pozwolenia zrobilismy zdjecia, a przypuszczalny
miecz zasypalismy i powiadomiliémy konserwa-
tora zabytkow — wyjasnia Oczkowski.

Procedura ruszyta. Konserwator przestat foto-
grafie archeologom. Podjeto decyzje o wydobyciu
znaleziska. Przypuszczano, ze w ziemi zakopa-
ny jest sredniowieczny miecz. Po kilkugodzinnej
akcji nadzieje znalazcéw i archeologow sie zisci-
ty. - Podczas wyjmowania zabytku archeolodzy
pracowali przez prawie cztery godziny. Wszystko
trzeba bylo doktadnie opisa¢, udokumentowac,
zrobi¢ pomiary - opowiada Konrad Oczkowski.
- Miecz lezat bardzo ptytko, bo zaledwie 30 cen-
tymetrow pod ziemig. Caly byl zardzewiaty, ale
doskonale zachowatl swojg forme. Ma okolo me-
tra i wazy blisko kilogram. Trafil na uniwersytet
we Wroctawiu, gdzie zostanie doktadnie zbadany
i zakonserwowany - z nieukrywang ekscytacja
w glosie ttumaczy poszukiwacz.

Sredniowieczny
miecz (zdjecie po-
wyzej) znalazta
tréjka przyjaciéf -
Konrad Oczkowski,
zrzeszony w Pol-
skim Zwigzku
Eksploratoréw oraz
Beniamin Stawnicki
i Karol Orman
(zdjecie na stro-
nie obok).
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Dla Konrada Oczkowskiego to pierwsze tak duze
znalezisko i to zaledwie po roku ,,chodzenia z wy-
krywaczem”. - W rejonie Kotliny Klodzkiej, gdzie
mieszkamy, nie bylo do tej pory takiego odkrycia.
A tego typu mieczy z czaséw $redniowiecznych
znaleziono w Polsce kilkanascie, z czego wigkszo$¢
w okolicy Lednicy. Nasz miecz prawdopodobnie
trafi do muzeum we Wroctawiu - dodaje.

WYSZKOLONY DETEKTORYSTA

Aby zacza¢ spetniaé swe dzieciece marzenia o szu-
kaniu skarbow, najpierw trzeba przedrzec sie przez
biurokratyczng dzungle. Co to oznacza w praktyce?
Jezeli poszukiwania maja obja¢ tereny lesne, ko-
nieczna jest zgoda nadlesniczego, a zasady jej wy-
dania reguluje zarzadzenie nr 47 Dyrektora Gene-
ralnego Laséw Panstwowych z 13 lipca 2018 roku.
Nastepnie nalezy wypelni¢ wniosek, okresli¢ ob-
szar poszukiwan oraz termin, kiedy sie rozpocz-
naizakonczg. Jesli nadlesniczy wyda zgode, to je-
stesmy w polowie drogi. Nastepnie trzeba zlozy¢
wniosek do wojewddzkiego konserwatora zabyt-
kéw, gdyz to on wydaje ostatecznie pozwolenie na
poszukiwania. - Wraz z wnioskiem warto przy-
gotowa¢ program poszukiwan i dotgczy¢ zgode
z nadlesnictwa, a pdzniej pozostaje tylko czekaé.
Po wydaniu zgody przez konserwatora nalezy sie
skontaktowa¢ z le$niczym. Na koniec informuje
réwniez konserwatora zabytkéw, ze rozpoczynam
poszukiwania. I w konicu wchodze do lasu - tlu-
maczy zawilg procedure Oczkowski.

- Wprawdzie biurokracji jest sporo, ale efekt
koncowy, czyli pozwolenie, daje mozliwo$¢ bycia le-
galnym poszukiwaczem. Mamy coraz wieksza $wia-
domo$¢ wsrod samych poszukiwaczy, ktorzy znaja
przepisy, i nadlesniczych, ktérzy wiedzg, jak wygla-
da praca detektorystow. To bardzo utatwia wspot-
prace — opowiada Joanna Kaferska-Kowalczyk.

Zwigzek chce, aby jego cztonkowie w trakcie re-
alizacji swojej pasji nie popelniali zadnych wykro-
czen, dlatego regularnie organizuje szkolenia, na
ktdrych przekazywane sg informacje, jak poszuki-
wacze powinni si¢ zachowywac w lesie. To piguta
wiedzy prawniczej i przyrodniczej, a wszystko na
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Gdyby nadlesnictwa nie
udostepnily terendw, to
nie dosztoby do wielu
wyjatkowych odkry¢.

podstawie obowigzujacego prawa. Szkolenia ula-
twiajg detektorystom réwniez zrozumienie spe-
cyfiki pracy lesnikéw. - Do niedawna patrzono
na poszukiwaczy jak na kosmiczne zjawisko. Byly
nadle$nictwa, gdzie wrecz sie nas bano. Jednak
udato si¢ przetamac lody. Teraz wspolpraca ukla-
da sie lepiej i mamy nadzieje, ze bedzie si¢ na-
dal rozwija¢ - méwi Kaferska-Kowalczyk. Byto
to mozliwe rowniez dzigki stalemu kontaktowi
miedzy Polskim Zwigzkiem Eksploratoréw a Dy-
rekcja Generalng Laséw Panstwowych. Jesli poja-
wiajg sie jakie$ klopoty, powolane do kontaktow
osoby starajg si¢ je rozwigzaé. Tak bylo na przy-
klad z kwestig dzierzawienia gruntéw. — Niektore
nadle$nictwa przez kilka lat wymagaty od detek-
torystow dzierzawy gruntéw do poszukiwan. Na
szczescie Lasy Panistwowe, na podstawie przygoto-
wanych opinii prawnych, odstapily od tej praktyki,
uznajac ja za niezgodng z przepisami - ttumaczy
Kaferska-Kowalczyk.

Dobrg wspolprace z poszukiwaczami potwier-
dza takze Kalina Juszczyk z Dyrekcji Generalnej
Lasow Panstwowych. - W tym roku nie mamy
zadnych zgloszen dotyczacych szkdd poczynio-
nych przez poszukiwaczy. To w gtéwnej mierze
hobbysci badajacy historie swoich terenow. Maja
dobre kontakty z nadle$nictwami i potrafig zacho-
wac sie w lesie.

SREBRNE MONETY NA tOPACIE

W Lubaniu zaczeto sie dosy¢ skromnie. W lipcu
tego roku grupa detektorystow ze Stowarzyszenia
Milosnikéw Goérnych Luzyc, wprawdzie z duzym
zapalem, ale bez wielkich oczekiwan, wyruszyla na
poszukiwania §ladéw drugiej wojny $wiatowe;j. Naj-
pierw na Geoportalu wytypowali okolice, w ktdrej
jest wiele okopdw oraz transzei, czyli fragmentéw
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fortyfikacji, pdzniej ruszyli na eksploracje. Tego
dnia chcieli poszukiwa¢ §ladéw bitwy o Luban
z 1945 roku. W pewnej chwili Krzysztof Wojcie-
chowicz, jeden z uczestnikéw wyprawy, uslyszal
nietypowy sygnal. Wykrywacz metalu wskazywat
na zelazo i kolorowy metal. - Gdy Krzysztof wyko-
pywal dofek, zobaczyt na topacie miedzy grudka-
mi ziemi srebrne elementy. Z poczatku nie widzial,
co to jest. Skonsultowal si¢ ze Stawkiem, kierow-
nikiem poszukiwan, ktéry byl na miejscu - opo-
wiada Maciej Dobrowolski, kierownik Sekeji De-
tektorystéw w Lubaniu. Okazalo si¢, Ze miloénicy
historii nie trafili na pamiatki po ostatniej wojnie,
ale znacznie starsze przedmioty.

Skarb zostat odnaleziony péznym popotudniem,
juz po godzinach pracy urzedu konserwatora,
a miejsce znajdowalo si¢ obok ruchliwej asfaltowej
drogi. - Z uwagi na wartos¢ historyczna znaleziska
oraz obawy, ze w nocy moze wpas¢ w niepowotane
rece, po konsultacji z Polskim Zwigzkiem Eksplo-
ratoréw uznaliSmy, ze jedyna racjonalng decyzja
bedzie powiadomienie pobliskiego Muzeum Re-
gionalnego w Lubaniu, z ktérym wspotpracujemy
od dluzszego czasu. Depozyt wydobyt dyrektor
oraz dwoch archeologéw - ttumaczy Dobrowolski.

Niebawem poszukiwacze dowiedzieli sig, Ze
znalezli srebrne $redniowieczne (doktadnie z XIII
i XIV wieku) brakteaty. - To bardzo cienkie monety

Srebrne monety

odkryte przez
detektorystéw ze
Stowarzyszenia
Mitosnikéw
Gérnych tuzyc.



Detektorysci

odnajdujq

pamigtki nie

tylko po ostatnich
woijnach, ale takze
przedmioty i monety
z zamierzchtych

czaséw.

wybijane jednostronnie, majg zaledwie okoto mi-
limetra grubosci. Skarb zlozony byt dos¢ ptytko,
ukryto go w skdrzanej sakiewce, ktorej fragmen-
ty, co niesamowite, pozostaty w ziemi — opowiada
Maciej Dobrowolski.

Wydobywanie skarbu spomiedzy splatanych
korzeni le$nej roslinnosci trwalo do péznych go-
dzin nocnych. Przez kilka godzin delikatnie wy-
tuskiwano az 1300 cienkich monet. Okazalo sie, ze
poszukiwacze znalezli najwiekszy od 150 lat skarb
odkryty w Lubaniu i najwiekszy wykopany w Pol-
sce przez detektoryste. Archeolodzy podejrzewa-
ja, Ze srebrne monety nalezaly do mtynarza, ktéry
w ziemi ukryl swoj niemaly majatek. - Gdyby to
byl dorobek handlarza, zawieratby srebrne krazki
nie tylko z jednego okresu, bo oni nieustannie wy-
mieniali monety - wyjas$nia Maciej Dobrowolski.

Wspotprace z detektorystami ceni sobie Nadles-
nictwo Swieradéw, na terenie ktérego odnaleziono
srebrne brakteaty. - Grupa ma bardzo dobry kon-
taktz naszymilesniczymi w terenie. Podczas poszu-
kiwan, ktére u nas prowadzg, znaleziono tez kilka
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niewybuchdw, ktdre pdzniej zdetonowali saperzy.
Dzigki detektorystom las stal si¢ bardziej bezpiecz-
ny - méwi Katarzyna Mecina ze Swieradowa.

BRANSOLETY Z EPOKI BRAZU

Réwnie wyjatkowego odkrycia dokonali cztonkowie
Chelmskiej Grupy Historycznej ,,Enkolpion”. Na
terenie Nadle$nictwa Chelm wykopali skarb kul-
tury tuzyckiej z epoki brazu (widoczny na zdjeciu
obok). - To byl zupelny przypadek. Nagle pojawit
sie mocny sygnal. Gdy kolega zaczal kopa¢, naszym
oczom ukazaly sie metalowe ozdoby - méwi Grze-
gorz Kotota z grupy ,,Enkolpion”. Poszukiwacze od-
nalezli zrobione z brazu bransolety, naramienniki,
zausznice (ozdoby zaktadane za ucho), szpile (ele-
ment stuzacy do podpinania wloséw) oraz ozdoby
na ubrania. Depozyt byl ukryty w zaglebieniu tere-
nu miedzy kilkoma pagérkami. Detektorysci ozna-
czyli teren, a wszystkie dane zostaly przekazane ar-
cheologom. - Z chwila odnalezienia skarbu juz nie
kopalis$my w okolicy, Zeby niczego nie zniszczy¢.
Teraz czekamy na szersze badania archeologiczne.
Mamy nadzieje, ze naukowcy dokfadnie sprawdza
okolice — méwi Grzegorz Kotota. Grupa podkresla
bardzo dobra wspotprace z Nadlesnictwem Chelm
i traktowanie poszukiwaczy jak partnerdéw, a nie
potencjalne zagrozenie dla lasow.

Dobra wspétpraca nadle$nictw z grupami de-
tektorystow wynika takze z prostej kalkulacji.
Le$nicy przekonali sie, ze detektorysci moga by¢
bardzo pomocni. - Styszalam o grupach, ktore
podczas poszukiwan zbieraja wykopane kapsle,
butelki, puszki czy garnki. Pézniej sa one wrzu-
cane do specjalnie podstawianych przez lesni-
kéw konteneréw — opowiada Joanna Kaferska-
-Kowalczyk. - Uwazni detektorysci sg jak dobrze
dziatajacy spoteczny monitoring. Chodzac po la-
sach, widzg, gdzie sg nielegalnie wyrzucane $mieci
czy wnyki ustawiane przy przejsciach zwierzyny.
O tym wszystkim informujg le$niczego. Dzigki
temu w lasach jest czysciej i bezpieczniej. A po-
szukiwacze moga spokojnie i legalnie spedza¢
czas, poswiecajac si¢ swojej pasji — konczy Joan-
na Kaferska-Kowalczyk.
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Ludzie kochajg lesne zwierzeta tak dtugo, az nie wyjedzqg im tulipandw
z ogrodu. Odbytem wiele rozmoéw z zatroskanymi okolicznymi
mieszkanicami, w ktorych budzily sie najgorsze instynkty po utracie
marchewek czy ulubionej rabaty kwiatowej. Niestety, nie szukajg
wtedy pétsrodkow, tylko jednoznacznych i szybkich rozwigzan.
1esT: Jedrzej Ziétkowski, Nadlesnictwo Trzcianka
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ezary Korkos.

eby przeciwdziala¢ szkodom, jakie po-
woduja dzikie zwierzeta w ogrodach,
sadach i na polach, najlepiej zatrzymac
je w lesie. A gdyby pdjs¢ o krok dalej? Pozby¢ sie
problemu raz na zawsze? Niestety, czesto stysze i ta-
kie stowa, ktore sg wyrazem frustracji i bezsilnosci
wobec zarlocznych dzikéw czy jeleni, bezczelnie
obgryzajacych jablonki czy ryjacych w kopczykach
posadzonych w pocie czota ziemniakéw. Wyobraz-
my sobie las bez duzych zwierzat kopytnych lub
zich minimalng populacjg. Las to przeciez zlozo-
ny ekosystem z niesamowicie skomplikowang siat-
ka - czesto niewidocznych - powigzan. Caly cykl
zycia przestanie dobrze funkcjonowa¢, gdy z tan-
cucha wypadng poszczegélne ogniwa. Zanik ro-
$linozercow spowoduje wymieranie drapieznikow,
spadnie tez liczba padlinozercéw. Sie¢ subtelnych
zalezno$ci rozpadnie si¢ jak domek z kart, a caly
ekosystem zacznie kule¢. Zatem najbezpieczniej
dla wszystkich jest zatrzymac zwierzyne w lesie.

Zwierzeta w lesie sg mile widziane i to réwniez
przez lesnikéw. Badania potwierdzajg, ze obecno$¢
duzych rodlinozercéw w lesie przyspiesza rozklad
i obieg materii. Zwigksza tym samym dostepnos¢
sktadnikéw odzywcezych, wzbogacajacych glebe
o wazne zwigzki mineralne. To w przyszlosci prze-
tozy si¢ na wigksza produkcje drewna.

Dla ludzi natomiast wazna jest mozliwos¢ ob-
cowania z dzikimi zwierzetami. Pomimo ze sarny
widzialem z tysiac razy, to zawsze, gdy pojawiaja
sie za moim ogrodzeniem, z uwaga i fascynacja le-
dze kazdy ich ruch. Nie mdéwigc juz o obserwaciji
stada zubréw przechodzacych przez lesna droge
czy losia brodzacego w olsie.

ZIMOWA DIETA
Posrednio na zatrzymanie zwierzyny w lesie wpltyw
miala ustawa o lasach z poczatku lat go. ubiegte-
go wieku. W tym akcie prawnym ustawodaw-
cy odeszli od tak zwanego modelu surowcowego
lasu, nastawionego gtéwnie na pozyskanie drewna,
na poczet wielofunkcyjnej gospodarki lesnej. Ta-
kie zarzadzanie umozliwia godzenie funkcji go-
spodarczej, przyrodniczej i spoleczne;j.

Odejscie od duzych zrebéw zupelnych, a na-
stepnie przebudowa jednowiekowych oraz jedno-
gatunkowych boréw na rzecz bardziej zlozonych
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laséw mieszanych poprawily tez warunki byto-
wania zwierzyny.

Zima duzy udziat w diecie kopytnych ssakow
lesnych stanowig kora, pedy i paki drzew oraz
krzewdéw. Szczegélnie chetnie zgryzane sa te li-
$ciaste. W czasie zimowych miesiecy jelenie czy
sarny moga powodowaé duze szkody, zgryzajac
szczytowe pedy mlodych drzew.

O skladzie diety poszczegdlnych gatunkow
ssakow roélinozernych decyduje jej dostepnosé
w réznych porach roku. Z badan dotyczacych sarny

drzew liSciastych, a dopiero po kilkunastu latach
wycina sie drzewa i obsadza reszte powierzchni,
powoduja wieksze zréznicowanie przestrzenne
lasu. To dzigki takiemu planowaniu w nieduzej
odleglosci jest gesty mtodnik, w ktérym zwierz
moze si¢ schroni¢, stary bor ze smakowitymi
boréwkami w runie, uprawa lesna z soczystymi
trawami. Na styku réznych faz rozwojowych lasu
powstajg przestrzenie, gdzie swobodniej rozwija
sie roslinno$¢ zielna, tak chetnie zjadana przez
wszystkich roslinozercow.

Las to ztozony ekosystem z niesamowicie
skomplikowang siatkg - czesto
niewidocznych dla ludzi - powigzan.

wynika, Ze zywi sie ona ponad 1000 gatunkdéw ro-
$lin, z czego okolo 25 proc. stanowia drzewa i krze-
WY, 16 proc. rosliny jednoliscienne, a 54 proc. - dwu-
liScienne. Sarny zeruja na roslinach do wysokosci
okolo 120 c¢m, przy czym zjadaja wszystkie czesci
rodliny, skubig korzenie i obgryzaja kore, a zima
takze igly drzew iglastych. W ciagu doby jeden
osobnik moze zjes¢ od 2 do 4 kg pokarmu.

Jednak sarna w poréwnaniu z zubrem czy fosiem
jejak przystowiowy ptaszek. Krél puszczy w ciggu
doby potrzebuje nawet 50 kg §wiezej paszy, nato-
miast fo$ zjada okoto 20 kg pokarmu (jego pelen
zotadek moze wazy¢ nawet 65 kg!).

Zwierzyny w polskich lasach nie brakuje, o czym
pisatem juz w tekscie ,,Podejdz no do ptota” (Echa
Lesne 2/2022). Wedtug danych zawartych w ,Rocz-
niku Statystycznym Leénictwa”, publikowanym
przez Gléwny Urzad Statystyczny, w ubiegtym
roku w polskich lasach i na terenach przylesnych
zylo okolo 917 tys. saren, prawie 282 tys. jeleni,
okolo 30 tys. tosi, a zubréw (zaréwno tych zyjacych
w zagrodach, jak i na wolnosci) jest ok. 2,5 tys. I we
wszystkich przypadkach populacje duzych roélino-
ZercOw wzrastaja.

KORZYSTNE ZMIANY

Mniejsze zreby zupetne (do 6 ha) i rozlozone
w czasie rebnie zlozone, na ktérych najpierw przy-
gotowywane jest miejsce pod obsiew lub sadzanie
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Stale zwieksza sie tez udziat odnowieni natural-
nych. W ostatnich dziesiecioleciach ich wielko$¢
ksztaltuje sie na poziomie okoto 10 proc. W ubie-
glym roku byto to 17 proc., co w przeliczeniu na
hektary wyniosto okolo 12 tys. ha (do 2010 roku
wskaznik ten osiggal srednio 5-7 proc. rocznie).

Las po przerzedzeniu lub po wycieciu malych
fragmentéw odnawia sie naturalnie, czyli obsiewa
nasionami z drzew rosnacych dookota. Dzieki temu
wyrastaja tysiace nowych drzewek, na ktdrych bez
szkody dla lasu mogg pas¢ sie zwierzeta. Pojawiajg
sie tez wtedy bardzo chetnie zjadane siewki drzew
domieszkowych, jak klon, osika i lipa.

Nalezy podkresli¢, ze duze znaczenie dla zwie-
rzyny ma réwniez zmiana sktadu gatunkowego pol-
skich laséw. W latach 1945-2020 powierzchnia drze-
wostanow lisciastych w lasach zarzadzanych przez
Lasy Panistwowe wzrosta z 13 proc. do ponad 24 proc.

W ciagu ostatnich lat zmienil si¢ réwniez sposob
pozyskania drewna, co takze ma wplyw na zwie-
rzeta. Obecnie znaczng cze$¢ drewna pozyskuje sie
harwesterami — maszynami, ktdre $cinajg drzewa,
obcinajg galezie i rozcinaja pnie na mniejsze frag-
menty. Dzieki temu praca w lesie postepuje duzo
szybciej. Maszyna w kilka dni wycina tyle drzew,
ile drwal byl w stanie $cig¢ w ciggu miesigca. Ta-
kie tempo gwarantuje szybsze zakonczenie prac na
okreslonej powierzchni, a przez to - §wigty spokdj
dla mieszkancow lasu.

Doroste fosie

w ciggu doby
zjadajq ponad

20 kg karmy.

W zimie wigkszos¢
fosi z bagien
przenosi sie

do boréw.



W miesigcach zimowych waznym sktadni-
kiem diety jeleniowatych jest kora drzew. Dzie-
ki sprawnemu pozyskaniu drewna zwierzeta
majg dostep do pozostawionych w lesie §wie-
zych galezi i czubkéw drzew. Tam kora jest
mloda i dobrze nastoneczniona, czyli zawie-
ra duzo skladnikéw odzywczych. Doskona-
le wida¢ to po rudej korze sosny. Podczas zi-
mowych miesiecy zwierzyna potrafi okorowa¢
lezace na zrebie walki do czystego drewna.

LESNA STOLOWKA

Do bardziej bezposrednich dzialan podejmowa-
nych przez lesnikéw dla zwierzat nalezy produkeja
sadzonek drzew owocowych. Szkdtka lesna mojego
nadlesnictwa kazdego roku produkuje kilka tysie-
cy sadzonek dzikich jabtoni i grusz, ktére nastep-
nie trafiajg do lasu. Poczatkowo mlode drzewa sg
ogrodzone, by mialy szanse podrosna¢ i za kilka
lat zacza¢ owocowac.

Produkujemy i sadzimy tez tysigce sadzonek
krzewdw owocowych, na przykiad bzu koralowego,
kruszyny i jarzebu pospolitego, potocznie zwanego
jarzebing. Wspdlnie z mysliwymi zagospodarowu-
jemy takze $rodlesne tgki, ktore stanowia doskona-
13 baze zerowa. Tereny takie sg koszone tylko wte-
dy, gdy zaczynajg porasta¢ drzewami i krzewami.
Tym sposobem chronimy je przed zarastaniem

i zanikiem. Sarny, jelenie czy zubry chetnie pasa
sie na ziotach i §wiezych trawach.

Zakladane sg rowniez poletka fowieckie, to male
ogrodzone powierzchnie polozone posrod lasow.
Uprawia sie na nich roéliny przeznaczone do zje-
dzenia ,,na miejscu”: buraki, marchew pastewnag
czy topinambur, sieje sie tez zboza: owies czy zyto,
a takze wszelkie rodliny motylkowe (koniczyne,
lucerne, tubin) i kapustowate (rzepak, jarmuz lub
kapuste pastewna). Gdy roéliny podrosna, polet-
ko jest cze$ciowo rozgradzane. Zwierzeta moga
zerowad, a w razie niepokoju schronic¢ sie w lesie.

Zimowa opieka nad zwierzetami kojarzy sie
z dokarmianiem w pasnikach. Trzeba jednak pa-
mietaé, ze dzikie zwierzeta poradza sobie same, bez
naszej pomocy, szczeg6lnie ze od lat w Polsce nie
bylo $nieznych i mroznych zim. Dokarmianie zwie-
rzat w pasnikach to préba zatrzymania ich w lesie.
Karma wyktadana do pasnikéw jest jak najbardziej
zblizona do naturalnego Zeru. Znajduje si¢ w nich
siano, ale takze lisciarka, czyli pedy drzew i krze-
wow $cinane wiosna, skropione solg i z wysuszo-
nymi li§¢mi. Bardzo cenne s3 zoledzie, kasztany
i nasiona bukéw, czyli bukiew. To bardzo odzywczy
pokarm. Wszelka karma pochodzenia rolniczego
powinna by¢ podawana z rozwaga, tak by zacheca¢
zwierzeta do pozostania w lesie, ale zeby zbytnio
nie odzwyczajac ich od le$nych smakow. IE—

. tukasz tukasik
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SZTUKA CZYTANIA
DRZEW

Decyzja o tym, ile warte sq skrzypce nalezgce do Ashmolean Museum
of Art and Archaeology w Oksfordzie, zalezata od jednej ekspertyzy
wieku drewna, z ktérego zrobiono instrument. Coraz czesciej
o rozstrzygniecie, czy dany obraz, rzezba lub instrument muzyczny
jest oryginatem, czy kopig, proszeni sq dendrochronolodzy. Ich decyzje
majg konsekwencje przektadajgce sie na milionowe kwoty. Podczas
tych drobiazgowych sledztw pojawit si¢ rowniez polski wgtek.
TeksT: Aleksander Piriski
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1939 roku Ashmolean Museum
of Art and Archaeology w Oks-
fordzie, pierwsze na $wiecie mu-
zeum uniwersyteckie (powstalo w 1678 roku), otrzy-
malo legendarne skrzypce Antonia Stradivariego,
nazywane Mesjaszem. To jeden z najcenniejszych
instrumentéw muzycznych w historii, jego war-
to$¢ przekracza 20 milionéw dolaréw, czyli okoto
100 milionéw zlotych.

Jak opisuje Valerie Trouet w ksigzce ,,Drzew-
na opowie$¢: historia $wiata napisana w stojach”,
legendarne skrzypce podarowala muzeum reno-
mowana firma zajmujaca si¢ renowacjg i kolek-
cjonowaniem instrumentéw W.E. Hill & Sons.
To ci przedsiebiorcy wczesniej odméwili przyje-
cia czeku in blanco od magnata samochodowego
Henry’ego Forda. Rodzina Hilléw byla zdetermi-
nowana. Chciala zapobiec ukryciu instrumentu
w kolekgji jakiego$ bogacza.

BITWA NA EKSPERTYZY

Zamiast zadekowania w prywatnych zbiorach in-
strument miat by¢ dostepny do obejrzenia dla kaz-
dego, by stanowil inspiracje dla kolejnych pokolent
lutnikéw. I tak tez sig stalo. Jednak 60 lat pézZniej

zaczeto kwestionowaé ,,rodowdd” Mesjasza. Poja-
wily sie liczne pytania o jego autentycznos¢.

W 1999 roku pochodzenie podal w watpliwos¢
Stewart Pollens, wspolpracownik konserwatora
instrumentéw muzycznych Metropolitalnego Mu-
zeum Sztuki w Nowym Jorku, najwickszej tego
typu placowki w Stanach Zjednoczonych.

Miedzy instytucjami rozpoczela si¢ batalia. Kazda
ze stron walczyla o potwierdzenie lub obalenie hi-
storii pochodzenia skrzypiec. Zaréwno brytyjskie,
jak i amerykanskie muzea natychmiast zatrudnity
sztaby ekspertéw. W szeregach nobliwych instytucji
pojawili sie dendrochronolodzy, specjalisci od wy-
znaczania wieku drewna na podstawie uktadu i wiel-
kosci stojow. Strony sporu, udowadniajgc swoje ra-
cje, podpieraly si¢ coraz obszerniejszymi analizami.

Wiadomo bylo, ze wloski lutnik Antonius Stra-
divarius zbudowal Mesjasza, prawdopodobnie swo-
je najstynniejsze dzielo, w 1716 roku. Skrzypce po-
zostaly w jego warsztacie az do $mierci mistrza
w 1737 roku. W latach 20. XIX wieku sprzedano
je Luigiemu Tarisio, wloskiemu kolekcjonerowi
i handlarzowi, ktéry regularnie bywat w Paryzu.
Podczas swoich wizyt w stolicy Francji Tarisio wie-
lokrotnie przechwalal si¢ posiadaniem lutniczego




Unikalny uktad
stojéw pozwala
potwierdzié
autentycznosé

instrumentu.

arcydziela, jednak nigdy go nie pokazat. To wtas-
nie w tym okresie wybitny francuski skrzypek
Jean-Delphin Alard mial powiedzie¢, ze ,,Twoje
skrzypce sg jak Mesjasz — ciagle sie na nie czeka,
ale one si¢ nigdy nie pojawiajg”.

Po $mierci Tarisio w 1855 roku Mesjasza kupit je-
den z paryskich handlarzy Jean-Baptiste Vuillaume,
skadinad takze wybitny lutnik. Mial on ten instru-
ment przez ponad 30 lat. I wtasnie w tym okresie,
zdaniem niektdrych, francuski lutnik wykonat
doskonatg kopie Mesjasza.

Wydawaloby sie, ze badanie wieku instrumen-
tow to idealne zadanie dla dendrochronologéw,
gdyz dzigki ukladowi stojow beda w stanie poda¢
wiek drzewa, z ktorego drewna wykonano skrzyp-
ce. To pozwoliloby raz na zawsze rozstrzygnac, czy
instrument z Oksfordu jest oryginatem, czy pod-
robka. To jednak nie bylo takie oczywiste.

Ekspertyzy naukowcéw zamdéwione przez stro-
ny konfliktu byty ze sobg sprzeczne. Ot6z dendro-
chronolodzy optaceni przez Pollensa twierdzili, ze
ostatni st6j drzewa, z ktérego wykonano Mesjasza,
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da sie¢ ustali¢ na mniej wiecej 1738 rok, co suge-
rowalby, ze drzewo rosto jeszcze rok po $mierci
Stradivariusa (lutnik zmarl w 1737 roku).

Z kolei ekspert wynajety przez rodzine Hills
ustalit wiek najstarszego stoja na lata 80. XVII wie-
ku, a wiec przed datg stworzenia Mesjasza. Skad
te rozbieznosci? Otdz analiz dokonano jedynie na
podstawie zdjec skrzypiec. Eksperci nigdy nie do-
stali instrumentu do rak. Metodologia datowania
nie byla zweryfikowana przez innych naukowcéow
na przyklad w trakcie publikowania w naukowym
periodyku.

UNIKAT Z MALEJ EPOKI LODOWCOWE)J

Przez kolejne kilkana$cie lat spor o autentycz-
nos¢ instrumentu pozostal nierozstrzygniety.
W tym czasie techniki datowania wieku surowca
bardzo si¢ rozwinety. Niektdre laboratoria den-
drochronologiczne, takie jak to na Uniwersy-
tecie w Hamburgu w Niemczech, w tym czasie
okreslity wiek tysiecy instrumentéw, co pozwo-
lito im zbudowa¢ baze¢ danych z chronologiami
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stojow drzew. To nie tylko pozwolito precyzyjnie
okredli¢ wiek instrumentdw, ale takze pochodze-
nie geograficzne drzew, z ktérych je wykonano
(technika ta nosi nazwe dendroproweniencji albo
dendropochodzenia).

W 2016 roku brytyjski dendrochronolog Peter
Ratcliff wykorzystal swojg rozbudowang baze da-
nych drzewnych stojow, by raz na zawsze rozstrzy-
gnaé, kto w sprawie pochodzenia stynnych skrzy-
piec ma racje. W czasie badania Ratcliff ustalil,
ze uktad slojéw na powierzchni Mesjasza pasowat
do tych z Ex-Wilhelmj, pochodzacych z 1724 roku
skrzypiec réwniez stworzonych przez Stradiva-
riusa. (Ich nazwa nawigzuje do nazwiska wybit-
nego niemieckiego skrzypka, zyjacego w latach
1845-1908 Augusta Wilhelmjego, do ktérego na-
lezal ten instrument).

Uktad stojéw na obydwu egzemplarzach paso-
watl do tego stopnia, ze z analizy wynikalo, iz in-
strumenty wykonano z tego samego drzewa. A po-
niewaz nikt nigdy nie kwestionowal oryginalnosci
skrzypiec Ex-Wilhelmj, to wszystko wskazuje na
to, ze oryginalno$¢ Mesjasza zostala ostatecznie
potwierdzona.

Co ciekawe, naukowcy od drzew byli w stanie
takze rzuci¢ $wiatlo na zrédto unikalnego brzmie-
nia instrumentéw stworzonych przez wloskiego
mistrza lutnictwa. Ot6z ustalili, ze $wierki i klony,

zktorych Stradivarius tworzyl swoje skrzypce, mia-
ty bardzo regularne, waskie kregi i wysoka gestos¢
drewna, co wynikalo z wyjatkowo zimnych letnich
por roku w czasie tak zwanej matej epoki lodow-
cowej, trwajacej od 1570 do 1900 roku.

WIEKOWE FALSYFIKATY

Potwierdzenie autentyczno$ci Mesjasza sprawilo,
ze dendrochronolodzy stali si¢ pozadanymi przez
muzea specjalistami. Coraz czgsciej zgtaszajg si¢
do nich eksperci z innych dziedzin sztuki chcacy
zweryfikowa¢ oryginalnos¢ dziel.

Jednym z magnum opus ponownie wzietych pod
lupe byt tryptyk nastawy ottarzowej (to malowidlo,
plaskorzezba badz rzezba bedaca dekoracja otta-
rza) autorstwa zyjacego w XV wieku flamandzkie-
go malarza Rogiera van der Weydena. Na podsta-
wie wcze$niejszych analiz historykéw twierdzono,
ze oryginal tryptyku zostal podzielony, a jego pra-
wa cze$¢ znajduje sie w Metropolitan Museum
of Art w Nowym Jorku, natomiast §rodkowa i lewa
sa w Capilla Real w hiszpanskiej Granadzie.

Drugi egzemplarz, rzekomo kopia, w calosci
byt przechowywany w Galerii Malarstwa w Ber-
linie. Jednak z analizy dendrochronologicznej
wynikalo, ze berlinski tryptyk pochodzi z okolo
1421 roku, podczas gdy ten z Nowego Jorku i Gra-
nady z 1482 roku, a wiec powstal niemal dwie
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Obraz ,,Szlachcic

polski” Rembrandta
prawdopodobnie
przedstawia
Andrzeja

Reja, wnuka
Mikotaja Reja.
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dekady po $mierci van der Weydena (malarz zmart
w 1464 roku). Stad wysnuto prosty wniosek, ze ber-
linski tryptyk jest oryginalem, natomiast ten po-
dzielony miedzy hiszpanskie i nowojorskie insty-
tucje to, wprawdzie wiekowy, ale jednak falsyfikat.

Datowanie $wiatowych arcydziel za pomoca
analizy dendrochronologicznej ma takze istotny
polski watek. W 1986 roku prof. Tomasz Wazny
z Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu,
tworca polskiej dendroarcheologii, w artykule
»Nowe dowody o dendrochronologicznym da-
towaniu niderlandzkich obrazéw”, ktéry opu-
blikowat (wraz ze wspétautorami D. Ecksteinem,
J. Bauchem i P. Kleinem) na famach renomowane-
go periodyku ,Nature”, rozwigzat zagadke, skad
uznani malarze, jak Rembrandt, Rubens czy An-
ton van Dyck brali drewniane podloza do swoich
malowidel. Po ich zbadaniu okazalo sig, ze stoje
na nich nie pasowaly do Zzadnych z wéwczas zna-
nych skal dendrochronologicznych. To oznaczato,
ze korzystali z jakiego$ nowego zrddla drewna,
ktore nagle po 1650 roku zaniklo. Na podtozach

zima 2022

Na podkladach z debow z okolic
Gdanska malowali tacy wybitni
artysci, jak Anton van Dyck,
Rubens czy Rembrandt.

malowidetl datowanych po tym roku stoje drzew-
ne pasowalyby do tych z obrazéw wspomnianych
wczesniej mistrzow.

Profesor Wazny postanowit sprawdzi¢, czy
przypadkiem drewno na podioza holenderskich
mistrzéw nie pochodzito z terendéw dzisiejszej Pol-
ski. Pobrat probki z kosciotéw i innych historycz-
nych budynkéw z Gdanska i okolic. Na ich podsta-
wie odtworzyt chronologie stojow drzew z tamtej
okolicy od 1000 roku do 1985 roku. I okazato sig,
ze te sloje pokrywaja si¢ ze stojami z podkladow
Rembrandta, Rubensa i Antona van Dycka.

To oznacza, ze kiedy Rembrandt w 1637 roku
malowal swoj stynny obraz ,,Szlachcic polski”, nie
tylko tematem obrazu nawigzal do naszego kraju,
lecz takze drewniane podtoze, na ktérym powstalo
dzieto, pochodzilo z Polski. Obecnie obraz wysta-
wiany jest w Narodowej Galerii Sztuki w Waszyng-
tonie (wcze$niej znajdowal sie w kolekeji carycy
Katarzyny Wielkiej, jednak w latach 30. XX wie-
ku bolszewicy, potrzebujac dewiz, sprzedali go
Amerykanom).

Co ciekawe, drewno z okolic Gdanska ziden-
tyfikowano nie tylko w Amsterdamie, lecz takze
miedzy innymi w Antwerpii, Brukseli, Kolonii
i Lubece. Autorzy tekstu w ,,Nature” wysnuli hi-
poteze, ze brak drewnianych podkladéw w malun-
kach po 1650 roku nalezy wigza¢ z wojna 30-letnia
oraz drugg wojna polsko-szwedzka z lat 1655-1660.
Konflikty te doprowadzily do zerwania kontaktow
handlowych w rejonie Morza Baltyckiego.

Obecnie skala dendrochronologiczna drzew
z Pomorza Gdanskiego jest jedng z najczesciej
uzywanych do datowania europejskich dziet sztu-
ki pochodzacych sprzed polowy XVII wieku i to
nawet w tak odleglych od nas krajach, jak Portu-
galia czy Szkocja. I
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EKSPERYMENTY

Z NATURA

Suszg, mielg, robig napary, zmieniajg wode,
wygotowujg. Wszystko po to, by udowodni,

Ze to, co uznane za trujgce, weale takie nie jest.

Co kieruje tymi, ktérzy lansujg w sieci

niebezpieczne mody, istymi, ktorzy ichnasladujg?

TEKSTS Aggj,eszka Niewinska

-

padajace liScie juz na przetomie pazdzier-

nika ilistopada pokryly runo w warszaw-

skim Lesie Sobieskiego. Grzybiarze prze-
stali krazy¢ miedzy $ciezkami. Sezon grzybowy
2022 skonczyl si¢ na dobre. Zresztg wlasach liScia-
stych pierzynka z lici jest tak szczelna, Ze trudno
byloby cokolwiek wypatrzy¢.

A jeszcze w pazdzierniku miedzy drzewami moz-
na bylo dostrzec drobne, z6lte grzybki. Niejeden
pomyslal, ze moze to spdzniona kurka, cho¢ przy
blizszym kontakcie nawet mniej wprawny grzy-
biarz orientowal sie, Ze grzybek jedynie przypomina

pieprznika jadalnego. W putapke wpadta jednak in-
fluencerka znana na TikToku jako Hanusia Wielka.
Cho¢ dotad kojarzona byta raczej z popularnego re-
ality show, ktdrego byta uczestniczka, a nie z wiedza
na temat runa lesnego, to obserwujacym ja w sieci
postanowita pokazad, jak zbiera kurki i dodaje je
do jajecznicy. Ruszyta do lasu, gdzie nazbierata z6t-
tych, drobnych grzybkéw, po czym podsmazyta je
na maséle, dodata jajka, a gotowym daniem raczyta
sie na wizji. Na koniec pouczyta widzéw: ,,Kochani,
ale podstawowa zasada: masz watpliwosci jakiekol-
wiek, nie zbieraj grzybow”.
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Muchomor
czerwony staf sie
ulubionym grzybem
osobowosci

internetowych.

LISOWKI Z REKORDEM ODStON

Z materiatu wynika, ze Hanusia nie miata nie tylko
watpliwosci, ale i wiedzy. Internauci szybko wy-
tkneli jej, Ze na patelnie wrzucita nie kurki, a li-
sowki pomaranczowe — grzyby, ktére w atlasach
sklasyfikowane sg jako niejadalne i trujace. Gdy
po dobrych kilku dniach zdecydowata sie skomen-
towa¢ swoj film, ktéry w tym czasie obiegt media
i portale internetowe, w niezbyt przekonujacy spo-
sob tlumaczyta, ze byl to jedynie internetowy zart.
»Tak to jest, jak co$§ wyjdzie poza TikToka i ludzie
patrzg na te filmiki powaznie” - stwierdzita, doda-
jac, ze jajecznicy z lisdwkami nie jadla. ,Jest jeden
haczyk: dwa talerze roznia sie od siebie, jeden ma
prazki, drugi nie. Byly dwie jajecznice”.

Hanusia obwiescita sukces, stwierdzita, ze cho-
dzilo jej wlasnie o taki efekt, jaki wywotala jej
publikacja. Rzeczywiscie, o ile zwykle jej tikto-
kowe produkcje notujg kilkadziesigt lub najwyzej
kilkaset tysiecy odston, to film o jajecznicy miat
2,4 mln odtworzen.

Marek Snowarski, mykolog, botanik, autor atla-
sow grzybow i popularnego wsrdd pasjonatow grzy-
bobran serwisu Grzyby.pl, zaznacza, ze liséwka
pomaranczowa to grzyb tradycyjnie niejedzony.
- Nikt ich nie zbiera, bo sg matowarto$ciowe. Nie
epatowatbym jednak tym, ze liséwka pomaranczo-
wa jest jako$ szczegolnie trujaca. Jej zjedzenie nie
powinno przynie$¢ wiekszych szkdd. Az 9o proc.
rosnacych u nas grzybow, ktére mozna zauwazy¢
w lesie, nie jest trujacych. Spozywamy jednak tylko
kilkanascie gatunkéw. Setki innych nie jemy, bo sa
zbyt drobne, zbyt podobne do innego gatunku, nie
ma zwyczaju ich jedzenia - méwi mykolog. Zauwa-
za jednak niemadry trend. — Na stronie Grzyby.pl
grzybiarze publikuja doniesienia z grzybobrania.
To ogdlnopolska zabawa. W ostatnim czasie swoje
komentarze na stronie zostawilo kilku entuzjastow
jedzenia muchomora czerwonego. Informuja, ze
mozna go zjes¢, tylko trzeba go odpowiednio przy-
rzadzi¢, wygotowac — opowiada Snowarski.

MEDIALNA PROMOCJA MUCHOMORA

Trudno dziwi¢ si¢ tego typu komentarzom, biorac
pod uwage medialny szum, jaki zapanowal w tym
roku wokot muchomora czerwonego. Wyglada to
tak, jakby do promocji tego gatunku zatrudnio-
no agencje PR i postuzono si¢ influencer marke-
tingiem. Bo to wlasnie osobowosci internetowe
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przoduja w rozpowszechnianiu informacji o spo-
zywaniu muchomora czerwonego.

Autorka strony i profilu w mediach spoteczno-
$ciowych ,,0 zapachu stonca”, przedstawiajgca sie
jako Eff, tej jesieni obwiescila $wiatu: ,,dzisiaj roz-
poczetam nowa przygode w moim Zyciu zwigzana
jest ona za zbieraniem, suszeniem a nastepnie je-
dzeniem muchomora. wigkszo$¢ moich znajomych
je te magiczne grzyby regularnie i od wielu lat, a ja
nigdy nie czulam takiej potrzeby, az do wrzesnia
tego roku” (pisownia oryginalna - przyp. red.).

Eff grzyba nazywa ,,dostojnym panem mucho-
morem”, pokazuje zdjecia z muchomorobrania,
zapowiada produkcje dokumentu o swoim ekspe-
rymencie, udostepnia nagrania youtuberdw, kto-
re majg $wiadczy¢ o tym, ze eksperci ostrzegajacy
przed muchomorem sg w bledzie.

Film o burzy wokét muchomora nagrat Alex Ko-
walczuk, autor kanatu youtube’owego ,,9 volt nirwa-
na”. Obsmiewal w nim ostrzezenia przed jedzeniem
muchomora czerwonego. ,,Mieli§my zgina¢ od covi-
da, przypominam, przez ostatnie 2 lata. Pokazywa-
no nam stek bzdur i oklamywano ludzi na masowa
skale. Warto o tym nie zapomina¢. Ten sam szablon
narracyjny zostal zastosowany do tego tematu (mu-
chomora czerwonego - przyp. red.). »Toksykolodzy
ostrzegaja«, a przedtem bylo »wirusolodzy ostrze-
gaja«. Jacy wirusolodzy? Skad oni ich wytrzasneli?”.

Kowalczuk juz przed rokiem opublikowat film
o wyprawie w poszukiwaniu muchomoréw czerwo-
nych, przyznajac, zZe grzyboznawca nie jest. ,Chcial-
bym sie lepiej zna¢ na grzybach. Chyba powinienem
wybra¢ sie z kims, kto kuma baze” - raczyt wowczas
widzéw swoimi komentarzami. W styczniu poka-
zal, jak zazywa susz muchomorowy. Opowiadal,
ze to alternatywa dla $rodkéw uspokajajacych. Po
muchomorze oczekiwal ,,pobudzenia pracy mézgu
i orzezwienia ciala”. Okazalo sie, ze po kolejnym za-
zyciu suszu nie byl w stanie prowadzi¢ samochodu
i zapadl w sen. , Trzy tygodnie, siedem kapeluszy
izyje. To jest kolejna wielka §ciema, Ze ten grzyb jest
$miertelnie trujacy” — skwitowal swdj eksperyment.

- Ludzie gonig za doznaniami, kieruje nimi cie-
kawos¢, a muchomor czerwony jest w zasiegu reki
- ocenia Marek Snowarski. — Tyle Ze trend jego je-
dzenia jest nieracjonalny. Cho¢ $miertelne zatrucie
muchomorem czerwonym jest bardzo rzadkie (lite-
ratura fachowa méwi o takich przypadkach w od-
niesieniu do malych dzieci, ktdre przyjely duza
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dawke), to grzyb ten zawiera substancje trujace, ktdre
silnie dzialajg na system nerwowy. 20-30 minut po
zjedzeniu muchomora czerwonego nastepuje silne
pobudzenie motoryczne, czlowiek nie moze ustaé
w miejscu, ma $linotok, rozszerzaja si¢ naczynia
krwiono$ne, nastepuje przyspieszenie akcji serca.
Serce moze po prostu nie wytrzymac. Przy duzej
dawce moze dojs¢ do uduszenia spowodowanego
paralizem mies$ni oddechowych. Na muchomorze
czerwonym mozna si¢, kolokwialnie rzecz méwiac,
przejecha¢, zamiast odlecie¢ — przestrzega ekspert.

FINAL W SZPITALU

Tak wiasnie przejechala sie trojka pacjentow Cen-
tralnego Szpitala Klinicznego Uniwersytetu Me-
dycznego w Lodzi. Trafili tam w pazdzierniku po
zatruciu muchomorem czerwonym. Nie byly to
zatrucia $miertelne, ale osoby te wymagaty hospi-
talizacji na oddziale intensywnej terapii.

Doktor Pawel Chwaluk, zastepca dyrektora ds.
medycznych z Wojewddzkiego Szpitala Specjali-
stycznego w Bialej Podlaskiej, wraz z doktor Izabellg
Przybysz juz w 2015 roku w czasopismie ,,Etnobio-
logia Polska” opisali przypadek celowej intoksykacji
muchomorem czerwonym. 19-latek trafil na szpital-
ny oddzial ratunkowy z powodu zaburzen swiado-
moéci i zachowania. Kilka godzin przed przyjeciem
do szpitala mezczyzna zjadt w lesie na surowo dwa
$redniej wielko$ci kapelusze muchomora czerwo-
nego i wypil piwo. Byl przekonany, ze mozna bez-
piecznie jednorazowo spozy¢ do dziesieciu mucho-
mordw, a wiedze czerpal z internetu. - Od tamtej
pory nie mieli$my w naszym szpitalu pacjentéw,
ktérzy celowo zjedli muchomora czerwonego. To
nie jest zjawisko wielkiej skali, ale przypuszczam
takze, ze wigkszos$¢ osdb, ktore eksperymentowa-
ty z muchomorem czerwonym, nie wymagata spe-
cjalistycznej pomocy medycznej — méwi dr Pawet
Chwaluk. - Jestem jednak daleki od tego, by mo-
wi¢, Ze muchomory czerwone mozna jes¢ bezkarnie.
Nie kazdy zareaguje na substancje w nim zawarte —
muscymol i kwas ibotenowy - tak samo. Pokazu-
je to chocby przyklad naszego pacjenta, ktdry nie
spodziewal sie, ze zjedzenie kapeluszy muchomora
zakonczy si¢ hospitalizacja — zaznacza dr Chwaluk.
Ponadto, w artykule dla ,,Etnobiologii Polskiej” pod-
kreslal, ze poszukiwania nowych, legalnych i tatwo
dostepnych substancji psychoaktywnych to efekt
uboczny polityki antynarkotykowej. ,,Nierzadkie sg

Lekarze nawoluja do rozwagi
w eksperymentowaniu
z niektérymi grzybami.

opinie, ze elementem tego trendu obserwowanego
w wielu krajach jest takze odurzanie sie muchomo-
rami” - czytamy.

Doktor Michat Tchérz z Kliniki Toksykologii
Uniwersytetu Medycznego w Lublinie wyjasnia, ze
osoba decydujaca si¢ na spozycie muchomora czer-
wonego nigdy do korca nie bedzie wiedziata, jaka
dawke zawartych w nim substancji o wlasciwosciach
odurzajgcych i halucynogennych - kwasu iboteno-
wego, muskaryny czy muscymolu - przyjela. — Zale-
zy, jak grzyb byl podany, czy byl suszony, czy swiezy.
W suszonych grzybach tych substancji jest wiece;.
Ich ilos¢ jest zmienna w zaleznosci od konkretne-
go grzyba, klimatu, warunkéw $rodowiskowych.
Moze sie okaza¢, ze ilo$¢ substancji toksycznych,
ktore ktos przyjal, jest wieksza, niz si¢ spodziewat,
i zamiast lekkiego oszolomienia pojawilo sie silne
pobudzenie albo psychoza, ktéra moze stanowic¢
zagrozenie dla zdrowia — wyjasnia Michat Tchorz.

Niebezpieczne sg nie tylko dziatania toksycznych
substancji na organizm. - Zatrucie muchomorem
czerwonym powoduje pobudzenie psychoruchowe,
pobudzenie uktadu sercowego-naczyniowego, ale
takze zachowania towarzyszace zatruciu: lek, zabu-
rzenia ucieczkowe, zaburzenia widzenia. W wyniku
halucynacji osoba moze wykonywa¢ niebezpieczne
dla niej ruchy. Chociazby bedac uzytkownikiem
drogi, moze wej$¢ pod samochéd czy spowodowac
wypadek — wyjasnia lekarz. Zwraca takze uwage
na to, o czym milczg influencerzy i youtuberzy.
Eksperymenty z muchomorem czerwonym moga
zakonczy¢ sie trwaltym uszczerbkiem na zdrowiu.
- Substancje zawarte w muchomorze bezposred-
nio nie uszkadzajg narzaddw, ale majac posredni
wplyw na uklad sercowo-naczyniowy, mieénie,
powodujac pobudzenie psychoruchowe, nastep-
nie $pigczke, moga doprowadzi¢ do rabdomiolizy
(uszkodzenia migéni), uszkodzenia nerek, a nawet
$mierci — wylicza dr Tchoérz.



Eksperymenty

z niektérymi
gatunkami grzybéw
mogq zakoriczyé
sie trwalym
uszczerbkiem

na zdrowiu.

PRAWIE JAK PIETRUSZKA

Internet niestety jest zalewany przepisami na eks-
perymenty z trujacymi czy dziatajacymi psychoak-
tywnie grzybami czy roslinami. - Cwieré wieku
temu byli ludzie eksperymentujacy z racznikiem
czy innymi ro§linami o palczastych liSciach, przy-
pominajacych konopie indyjskie - méwi Marek
Snowarski. - W tej chwili mozna méwi¢ o chwa-
lebnej modzie na jedzenie roslin dziko rosnacych.
Ale tu tez trzeba uwazad, na przyklad na rosliny
zrodziny baldaszkowatych jak szalej jadowity. Na
pierwszy rzut oka jest podobny do pietruszki, ale
bardzo trujacy. To nie sg zarty, nie mozna bezgra-
nicznie sobie ufa i jes¢ czego$ tylko dlatego, ze
nam sie ,wydaje” - podkresla ekspert.

Powaznymi konsekwencjami groza ekspery-
menty z bieluniem dziedzierzawa. — Nasiona bie-
lunia majg bardzo silne dzialanie, zawieraja duzo
silnie toksycznych alkaloidéw. Ludzie czytaja w in-
ternecie o wlasciwo$ciach psychoaktywnych tej
roéliny, ale przestrzegalbym przed sieganiem po
nig — podkresla Snowarski.

Rosling nazywa si¢ ,,haszyszem Targéwka” (jed-
na z warszawskich dzielnic - red.). Niestety, po na-
siona bielunia siega nawet mlodziez szkolna. Cho¢
calo$ciowych statystyk zatrucia tg rosling nie ma, to
z danych Dolno$laskiego Szpitala Specjalistycznego
im. Tadeusza Marciniaka we Wroctawiu wynika, ze
problem nie jest btahy. Tylko w latach 2004-2007
placéwka przyjeta 79 0séb z podejrzeniem zatrucia
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nasionami bielunia dziedzierzawy. Pierwsze objawy
zatrucia tg roéling to sucho$¢ w ustach, rozszerzo-
ne Zrenice i stowotok. Osoby, ktdre zazyly nasiona,
mogga cierpie¢ na zaburzenia mowy, halucynacje
i przejsciowa utrate wzroku. Zatruciu towarzysza
napady szalu, silna psychoza. Taka osoba jest za-
grozeniem dla siebie i innych. W skrajnych przy-
padkach moze doj$¢ do $pigczki i $mierci.

- Martwi nas, toksykologow, ze powraca moda
na uzywanie roslin i grzybéw dzialajacych odurza-
jaco - podkresla dr Michal Tchérz. — Problemem
nie jest samo zatrucie i jego konsekwencje dla zdro-
wia. Osoby, ktore siegaja po substancje odurzaja-
ce, czesto zaczynaja od tych tagodniejszych, natu-
ralnych, postrzeganych jako mniej niebezpieczne.
Czesto prowadzi to do eksperymentowania z sil-
niejszymi uzywkami. Grzyby i rosliny dzialajace
odurzajgco moga by¢ wstepem do uzaleznienia od
znacznie grozniejszych substancji, ze wszystkimi
konsekwencjami, jakie niesie ze sobg narkomania.

MANIFESTACJA WOLNOSCI WYBORU
Dlaczego interesujemy sie jedzeniem tego, co uzna-
no za trujgce? — Influencerom i celebrytom w ogéle
si¢ nie dziwie. Pokazywanie zerwanych muchomo-
réw czerwonych, opowiadanie o ich przyrzadza-
niu to dla nich sposéb na zaistnienie, gwarancja
wzbudzenia sensacji. Szokowanie, pokazywanie
nowinek sprawia, ze jest o nich gltosno - mowi
dr Ireneusz Siudem, psycholog spoleczny i psy-
choterapeuta. - Zwykty Kowalski, ktérzy obser-
wuje publikacje influenceréw, dzieli si¢ nimi czy
nasladuje, ma catkiem inne motywacje: ambicja,
urazona duma - bo moze czuc si¢ oszukany przez
tych, ktorzy od dziecka przestrzegali go przed zbie-
raniem muchomora czerwonego. W takiej sytuacji
czasem zachowujemy si¢ jak przedszkolak, kto6-
ry przy trzaskajgcym mrozie odmawia zalozenia
czapki, twierdzac, ze uszu nie odmrozi. Do tego
dochodzi che¢ zamanifestowania tego, ze ma sie¢
wolnos$¢ wyboru.

Prézno liczy¢ na to, ze z sieci znikng tresci pro-
mujgce jedzenie roélin i grzybow uchodzacych za
trujace. Mozna tylko nawolywaé odbiorcéw do
tego, by sprawdzali wiarygodno$¢ internetowych
tworcow. Odpor tresciom zachecajacym do eks-
perymentowania z trujagcymi grzybami czy rosli-
nami daja w sieci lekarze i naukowcy popularni
w mediach spoteczno$ciowych. IEEEE——
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Fot. Jarostaw Ramucki

rewno jest materialem ekologicznym,
odnawialnym i wszechstronnym. Fakt,
ze jest tak cenne, zawiera si¢ nie tylko
w jego odnawialno$ci, ale tez plastycznosci i wie-
lu zastosowaniach, sprzyjajacych i towarzyszacych
czlowiekowi w jego rozwoju cywilizacyjnym. I cho¢
coraz czedciej stychaé glosy protestéw wobec wyci-
nania drzew, to nalezy podej$¢ do sprawy zdrowo-
rozsadkowo. Na ten moment nie ma alternatywy
dla drewna, ktdra bytaby réwnie przyjazna $rodo-
wisku, réwnie elastyczna pod katem zastosowan,
réwnie bogata we wlasciwosci i réwnie wszech-
stronna, a przy tym - nieskonczona. A zrezygno-
wac z drewna po prostu si¢ nie da. Drewno lub
jego pochodne towarzyszg nam od narodzenia do
$mierci, wszedzie, a catkowita eliminacja drewna
nie jest mozliwa, nie ma takze najmniejszego sen-
su. Sposréd wszystkich surowcéw znanych czlo-
wiekowi to drewno jest relatywnie najtansze, jego
produkcja nie zagraza $rodowisku, a utylizacja,
w poréwnaniu na przyklad z plastikiem, jest naj-
bardziej neutralna klimatycznie. Dalsze demoni-
zowanie pozyskania i zapotrzebowania na drewno
$wiadczy o ignorancji.

BY MIEC DESKE, TRZEBA $CIAC DRZEWO

W kontekscie surowcéw nie mozna zje$¢ ciastka
i mie¢ ciastka, ale mozna zoptymalizowaé wplyw
usuniecia ze srodowiska kazdego drzewa, réwno-
wazgc to odpowiednim gospodarowaniem. Polskie
le$nictwo opiera si¢ na wieloletnich badaniach na-
ukowych. Wielko$§¢ pozyskania w kazdym nadles-
nictwie jest $ciéle uzalezniona od wielu czynnikow,
tak srodowiskowych, glebowych, hydrologicznych,
jak i mozliwo$ci zapewnienia trwaloéci lasu. Do
tego celu przygotowuje sie skrupulatne plany urza-
dzenia lasu, dla konkretnego nadlesnictwa, z uje-
ciem specyficznych warunkéw danego obszaru
i uwzglednieniem ochrony przyrody i przebudowy
lasu. To prawdziwa zonglerka wymagajaca skupie-
nia, wspotpracy wielu specjalistow i doktadnej zna-
jomosci terenu, by stworzy¢ dokument dostosowa-
ny do kazdego z 429 nadlesnictw osobno. Efektem
mréwczych prac w tworzeniu planéw urzadzenia
lasu jest miedzy innymi wyliczony etat migzszo-
$ciowy, okreslajacy mase mozliwg do pozyskania.

Pozyskanie drewna w Polsce w 2021 roku
wyniosto 42 244 tys. m sze$c., utrzymuje si¢
mniej wiecej na podobnym poziomie (w 2020
roku - 39 674 tys. m sze$c., w 2019 roku -
42 366 tys. m szesc.). Juz na etapie pozyskania
drewna lesnik wie, co z niego bedzie. Wszystko
zalezy od tego, czy mamy do czynienia z drew-
nem iglastym, czy liSciastym, od wielkosci i jako-
$ci sortymentu. Klasyfikacje jakosciowo-surowco-
wa okreslaja normy i warunki techniczne majace
zastosowanie do pomiaru i przypisania surowca
drzewnego w Lasach Panstwowych. Te kwestie re-
guluja odpowiednie wewnetrzne przepisy.

Najwiecej, gdyz 38 069 tys. m szesc., pozyskuje
si¢ grubizny, ktéra stanowi az 96 proc. pozyska-
nego drewna. To drewno wielkowymiarowe, mie-
rzace wiecej niz 7 cm w korze w grubszym kon-
cu. Oproécz najbardziej pozadanych ktéd w lasach
pozyskuje sie takze drewno $redniowymiarowe
i matowymiarowe, czyli na przyklad galeziowke,
oraz karpine.

Ponadto w lasach Skarbu Panstwa, pozosta-
jacych w zarzadzie Laséw Panstwowych, jest
61 419 tys. m szesc. martwego drewna, czyli drewna
pozostawionego do naturalnego rozktadu. To ono
poprawia wlasciwosci gleby, gdyz dziala jak natu-
ralny nawoz, dostarczajac cennych sktadnikéw
pokarmowych i zwiekszajac jej Zyznosé.

Coraz czegsciej takze wykorzystuje sie odpady
drzewne. W zaktadach przemystowych przera-
biajacych drewno powstaje okoto 7,5 mln m szedc.
odpaddéw drzewnych, az 63 proc. z nich pochodzi
z przemyslu tartacznego. Przedsigbiorcy szukaja
rozwigzan, ktdére pozwolg zmaksymalizowaé wy-
korzystanie surowca przy jednoczesnym zmniej-
szeniu strat. Niestety, w Polsce az 83 proc. odpadow
drzewnych pouzytkowych wykorzystuje si¢ jako
opallub wyrzuca na wysypiska $§mieci. Na szczgscie
coraz powszechniejszym trendem na $wiecie jest
recykling drewna. Z odpaddw tworzy si¢ elementy
wyposazenia domu (ozdoby, stoly, krzesta, szafki),
deski panelowe czy tarasowe. Drewno najnizszej
jakosci moze zosta¢ oddane naturze jako $cidtka
czy kompost albo do wytworzenia nawierzchni
krajobrazowych. Kora, trociny, widry, zrebki czy
$cinki mogg postuzy¢ jako podscidtka przy chowie
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i hodowli zwierzat, podloze do uprawy grzybow
czy do produkeji biokompozytéw drewniano-po-
limerowych, tak zwanych WPC.

DREWNIANE DRAPACZE CHMUR

Oprocz staliibetonu zbrojonego drewno jest jednym
z trzech gtéwnych materialéw konstrukcyjnych sto-
sowanych obecnie przy budowie duzych konstruk-
cji. Inzynieria lagdowa i konstrukcyjna wykorzystuja
drewno w projektach wielkogabarytowych budyn-
kéw, okretéw wojennych, kolejek gorskich czy wiez
radiowych z pelnym przekonaniem o bezpieczen-
stwie, jakie gwarantuje. Drewno ma wytrzymato$¢
podobng do betonu zbrojonego. I cho¢ nie moze
doréwnywac nowoczesnemu betonowi o wysokiej
wytrzymalo$ci na $ciskanie, to jego zalete stanowi
plastycznosé¢. Chociaz liczba mozliwych zastoso-
wan tego surowca jest ogromna, warto pamietac,
ze drewno jest najbardziej efektywne w konstruk-
cjach, w ktérych przenosi duzo wilasnego ciezaru.
Dowodzg temu liczne budowle i budynki uzytko-
we skonstruowane z drewna. Najwyzszy budynek
drewniany na $wiecie, Mjostarnet w Norwegii, ma

Fot. Paulina Krél
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85,4 m wysokosci i jest rekordzista na mocy certyfi-
katu CTBUH (Council on Tall Buildings and Urban
Habitat). W Niemczech za$, w poblizu Poczdamu,
juz w1948 roku zbudowano 100-metrowa wiez¢ na-
dajnika Golm z drewna pochodzacego z recyklingu,
ktdra stala przez 31 lat. I byla jedng z wielu. Polska
tez moze si¢ pochwali¢ $mialg mys$la techniczng -
w Gliwicach stoi zespdt radiostacji wzniesionych
w latach 1934-1936. Sktada si¢ z trzech budynkéw
i drewnianego masztu nadawczego o wysokosci
111 m, co czyni zen najwyzsza istniejaca w Europie
konstrukcje drewniang i najwyzsza drewniang wie-
ze nadawczg na $wiecie. W wielu rejonach $wiata
przepisy budowlane maja przewage nad inzynieria,
wiec dopuszczalne wysokosci sg znacznie nizsze niz
potencjalne mozliwosci deski.

Ale nie tylko budowle i budynki zapieraja dech
w piersi — warto wyr6zni¢ tez most w stowackiej
miejscowosci Kolarovo nad Malym Dunajcem
o diugosdci 86 m i szerokosci 2,25 m, najdtuzszy
most o drewnianej konstrukcji na kontynencie,
czy Zadre - najwyzszy na $wiecie drewniany rol-
lercoaster w Zatorze (Polska). To hybrydowa kolejka

18-kondygnacyjny
Wood Hotel

w Mijastarnet

w Norwegii jest
najwyzszym
drewnianym
budynkiem na

$wiecie.

Historie papieru
mozna obejrzeé
w Muzeum
Papiernictwa

w Dusznikach-
-Zdroju.
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gorska, zbudowana z drewna (stelaz) i metalu (tor),
ze stalowymi spojeniami, plytamiiwspornikami.
Jest bezpieczna, mimo ze osiaga predkosc 121 km/h.

BLIZSZA CIALU KOSZULA

Cho¢ odwazne i wielkogabarytowe konstrukcje
drewniane robig wrazenie, to zdumiewajgcy jest
fakt dominacji produktéw drewnopochodnych
w naszym otoczeniu. Od przedmiotéw codziennego
uzytku jak papier toaletowy (w tym miejscu pole-
cam artykul Bogumily Grabowskiej ,,Bez rolki ani
rusz’, ,Echa Lesne” 4/2018), akcesoria kuchenne czy
ubrania, po meble, podtogi i tarasy. Doskonaly sen
niemowlecia zapewniajg drewniane kolyski, o przy-
jemnym zapachu i cieple, ktérego nie ma zaden inny
material. Powszechne sg drewniane czy drewnopo-
chodne meble o nowoczesnym designie z tym kul-
towym skfadnikiem: drewnem. Te elementy wypo-
sazenia domu réwniez mogg by¢ ekskluzywne jak
fotel Dragon Chair z XX wieku Yves’a Saint Laurenta,
ktdry zostal wylicytowany na aukcji za niebagatel-
ng kwote niemal 28 mln dol. Cena moze zawrdcié
w glowie. Skoro o antykach mowa, to by podkresli¢
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Doskonaly sen niemowlat
zapewniaja drewniane
kotyski, o przyjemnym
zapachu i cieple, ktorego nie
ma zaden inny material.

dlugowiecznos¢ tych mebli, wspomne jeszcze o he-
banowej szafce z 1726 roku o nazwie Badminton Ca-
binet. Zostala wylicytowana w 2004 roku za 19 mln
funtéw (36,7 mln dol.). Obecnie mozna te pigkna,
inkrustowang szmaragdami i ozdobiona zlotem
szafke obejrze¢ w Wiedniu, w patacu Liechtenstein.

Dlaczego jedne meble sprzedawane sg na luksu-
sowych aukcjach, a inne w niskich cenach dostgpne
sa w sieciach sklepéw? Roznica tkwi m.in. w uzytym
materiale i technologii. Niektdre rodzaje drewna sg
bardzo rzadkie i drogie, podczas gdy inne tanie i wy-
stepujace powszechnie, zatem czesta technika jest
nakladanie zewnetrznej warstwy drogiego i atrak-
cyjnego drewna na rdzen z taniszego materiatu. For-
nir, bo o nim mowa, to cienka warstwa dekoracyjna
nakladana na tansze drewno, otrzymywana przez
obracanie klody opierajacej si¢ o ostrze, podobnie
jak przy obieraniu jabtka. Uzycie forniru pozwala
uzyskac¢ atrakcyjne drewniane wykonczenie przy
znacznie nizszych kosztach niz przy uzyciu lite-
go kawalka drogiego drewna. W naszych domach
mamy tez przedmioty z ptyt wiérowych, z ktérych
powstaja tanie meble do samodzielnego montazu,
plyt laminowanych, sklejki i innych.

WSPOLNA HISTORIA

Nie wszystkie produkty z drewna sa od razu roz-
poznawalne jako takie. Lignina (jedna z gtéwnych
substancji znajdujacych sie w drewnie) ma wiele
zastosowan, w tym wytwarzanie tworzyw sztucz-
nych (takich jak celuloid uzywany w staromodnych
filmach fotograficznych), farb, terpentyny i innych.
Duza cze¢$¢ papieru i tektury, z ktérych ludzie ko-
rzystaja, powstaje przez przeksztalcenie celulo-
zy z drzew we wldknistg mase celulozowa. Papier
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produkowany od zarania dziejéw nie od razu po-
wstawal z celulozy. Muzeum Papiernictwa w Dusz-
nikach-Zdroju opowiada calg zawilg, fascynujaca hi-
storie papieru. Polskie papiernie réwniez maja w tej
historii swéj udzial - juz w 1919 roku wyproduko-
waly okoto 15 tys. ton papieru. W 1938 roku osiggne-
lismy poziom 247 tys. ton. Udzial Polski w §wiato-
wej produkcji wynosit wowczas zaledwie 0,8 proc.,
a kazdy Polak zuzywat okoto 7 kg papieru rocznie.
W 2018 roku wytworzono w Polsce 4857 mIn ton pa-
pieru, a nasz udzial w §wiatowej produkcji wynidst
1,2 proc. Aktualne zuzycie papieru, w przeliczeniu
na mieszkanca, wynosi okolo 140 kg.

Papier mozna otrzymac z bardzo wielu materia-
16w (nawet z odchodéw stonia, co dusznickie mu-
zeum prezentuje w swoich ekspozycjach), ale ce-
luloza jest najczeséciej wykorzystywana ze wzgledu
na dostepnos¢, cene i powszechnoéé. Co ciekawe,
epidemia COVID-19 globalnie wptyneta na pro-
dukcje papieru - po spadku o 6,6 proc. konsump-
¢ji produktéw papierniczych w 2020 roku nasta-
pil gwaltowny wzrost produkcji papieru i tektury,
m.in. z uwagi na wzrost popularno$ci zakupéw on-
line. Produkcja materialéw kartonowych do opa-
kowan transportowych i pudetek z tektury falistej
wzrosta o 7,1 proc. w poréwnaniu z rokiem 2020.
To najwyzszy poziom w historii. W czasie i tuz po

pandemii okazalo sie, Ze produkty papiernicze maja
kluczowe znaczenie dla ludzi i s3 dobrami pierw-
szej potrzeby. Wzrosta konsumpcja produktdw, ta-
kich jak chusteczki, wyroby sanitarne i higienicz-
ne - w 2021 roku ich produkcja stanowita 8,7 proc.
catkowitej produkcji papieru i tektury.

Mimo ze technologia wygryza papier, nakta-
dy gazet sg coraz mniejsze, a i ksigzki przybiera-
ja forme e-bookéw, to produkcja papieru bedzie
towarzyszyla czlowiekowi zawsze. Jak podkreslit
dr hab. Maciej Szymczyk, dyrektor Muzeum Pa-
piernictwa w Dusznikach-Zdroju, historia papieru
to historia cywilizacji, zatem nowinki technolo-
giczne nigdy nie zastgpig kartki, kartonu czy rolki
papieru toaletowego.

Drewno towarzyszy czlowiekowi od zarania
dziejow i dzieki swoim cudownym wlasciwosciom
bedzie towarzyszylo jeszcze dlugo. Dane, pozyska-
ne z roznych sektoréw, okreslajace udzial produk-
tow z drewna na rynku dowodza, ze papier i inne
produkty pochodzenia drzewnego beda stopnio-
wo zastepowac rézne mniej zréwnowazone ma-
terialy i substancje chemiczne. Trendy §wiatowe
sa dla drewna optymistyczne. Dopoki zatem nie
wynajdziemy surowca réwnie dobrego i nie bedzie
alternatywy, to na kazdym etapie bedzie z nami -
od kolyski az po trumne. I

Most w miejscowosci
Kolarovo w Stowaciji
to najdiuzsza tego
typu drewniana
konstrukcja

w Europie.
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Co z tym drewnem?

»Drzewo to szczegblny rodzaj organizmu,

ktéry rosnie na wlasnym trupie” - takg
efektowngq definicje podat dawno temu pewien
miody nauczyciel akademicki na zajeciach ze
studentami. Ta definicja przypomina mi sig,
ilekro¢ dochodzi do dyskusji o martwym drewnie.

Jest to oczywisty pleonazm, gdyz drewno ze swej
natury jest martwe. Staje sie takie, gdy tylko powsta-
nie jako grupa komérek wytworzona przez cienkg
warstwe miazgi (kambium). Mimo ze martwe, a ra-
czej wlasénie dlatego, petni w zyciu roslin drzewia-
stych dwie bardzo wazne funkcje — przewodzenia
wody wraz z solami mineralnymi oraz utrzymywa-
nia poteznego organizmu w pionie. Po $mierci cate-
go drzewa moze tez z powodzeniem petnié w lesie
innq role — $rodowiska dla innych roélin, grzybéw
i licznej grupy zwierzat.

W lesie zagospodarowanym drewno petni dodat-
kowgq funkcje — surowca uzywanego przez czto-
wieka do wytworzenia licznych wyrobdw potrzeb-
nych na co dzied oraz do celéw energetycznych.
Tak byto od zarania dziejéw. Do niedawna nikogo
to nie dziwito ani nie gorszyto. W dzisiejszej epo-
ce, gdy upowszechnita sie ,hermeneutyka pode;j-
rzen”, wszystko bywa kwestionowane i réwniez
korzystanie z drewna przez niektérych traktowane
jest jako ,podejrzane”. Moze nawet nie samo ko-
rzystanie, ale czynnosci zwigzane z pozyskaniem
drewna. Wigkszo$é bowiem nie ma nic przeciw-
ko kupowaniu drewnianych mebli ani ogrzewaniu
domu za pomocq kominka na drewno. Symbolem
tego paradoksu mogq by¢ znane osoby ze $wia-
ta artystycznego, ktére wrzucajg do mediéw spo-
tecznosciowych swoje zdjecia na tle pocietego
drewna kominkowego, a réwnoczesnie podpisujq

i upowszechniajq petycje, domagajqc sie natych-
miastowego ,zakazu wycinki drzew”.

Przy okazji tych rozwazari mozna sie takze zadumaé
nad stanem narodowej edukacji. Okazuje sig, ze do-
roéli ludzie majq problemy z myéleniem w katego-
riach przyczynowo-skutkowych. Skoro tak jest, nie
pozostaje nic innego, jak te niedostatki uzupetniag,
promujgc wiedze o tym, gdzie i jak powstaje drew-
no oraz jakie sq zalety produktéw drewnianych na
tle tych wykonanych z tworzyw sztucznych. Nigdy
dosé przypominania, co to jest surowiec odnawialny,
ktéry sitami natury przyrasta do stanu uzytecznoéci
w ciggu kilkudziesieciu lat. Natomiast ten kopal-
ny powstawal przez tysiqgce czy miliony lat. Miej-
scem, w ktérym drewno powstaje, w przewazajqg-
cej wiekszosci jest las i tak tez pozostanie, mimo ze
produkcja drewna odbywa sie réwniez na sztucz-
nych plantacjach lub w przydroznych i srédpolnych
zadrzewieniach.

Wedtug mnie dylematem nie powinno by¢ pozy-
skiwanie drewna, ale to, jak je pozyskujemy. By
minimalizowaé uszczerbek w pefnieniu przez ten
las pozostatych funkeji — ekologicznych i spotecz-
nych, ktére trudniej wycenié¢ w jednostkach pieniez-
nych. Zagadnieniami dotyczgcymi metod ingerenciji
w ekosystem le$ny, zapewniajgcymi jego trwatoéé
i dostarczanie okreslonych produktéw, zajmuije sie
juz od ponad 200 lat nauka zwana hodowlq lasu,
wykfadana w technikach i na wydziatach lesnych
wyzszych uczelni ksztatcgecych adeptéw lesnictwa.
| wtasnie stowo hodowla najlepiej oddaije istote tej
dziedziny wiedzy, podkreslajqc, ze nie jestto zwykta
uprawa, lecz rodzaj ekologicznej inzynierii traktujg-
cej las jako catosé, a nie tylko przypadkowy zbiér
poszczegdlnych organizméw.
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Fot. Filip Kaczanowski
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ylko w ubieglym roku najbardziej znang

trase — Glowny Szlak Beskidzki, liczacy

ponad 500 km - pokonalo nawet 3 tysigce
0s6b. W poprzednich latach byto ich kilkukrot-
nie mniej. To niejedyna dltugodystansowa trasa,
ktérag mozna przej$s¢ w Polsce. Beskidzki szlak
ma dosy¢ liczng konkurencje, ktéra niewiele mu
ustepuje pod wzgledem dlugosci i trudnosci. Do
tych najbardziej wymagajacych naleza: Gléwny
Szlak Sudecki (444 km), Gléwny Szlak Beskidu
Wyspowego (320 km), Szlak Nadmorski (380 km),
Szlak Dookota Kotliny Jeleniogérskiej (137 km) czy
Gl6éwny Szlak Swietokrzyski (100 km). Wiekszosé
z nich zostata wytyczona przed dziesigcioleciami,
jednak dopiero teraz zyskuja na popularnosci. Trasy
te przyciagaja coraz to nowych wedrowcéw, ktorzy
pokonujac je, mierzg si¢ z wlasnymi stabo$ciami.

Popyt na nieco zapomniane formy aktywno-
$ci jak wlasnie wedréwki z plecakiem zwigkszyt
sie w czasach pandemii koronawirusa. Skoro nie
mozna bylo wyjezdzaé za granice, by wylegiwa¢é
sie na stonecznych plazach, to wréciliémy do eks-
plorowania rodzimych perel turystyki.

Najwieksza satysfakcje, jak podkreslaja mito$ni-
cy takiej formy wypoczynku, przynosi pokonanie
najbardziej wymagajacych tras. Oprocz duzych
odleglo$ci rownie mordercze sg przewyzszenia,
na przyktad na 501 km GSB trzeba pokona¢ ponad
22 tys. metrow, a na 444 km sudeckiego szlaku
14 tys. metrow w gore.

Dlugodystansowe szlaki turystyczne to jed-
nak przede wszystkim szansa na eksplorowanie
najpigkniejszych zakatkéw kraju, w duzej czesci
dos¢ surowych, dajacych szanse na ucieczke od
zgietku i cywilizacji. Wedréwka szlakiem beskidz-
kim daje mozliwo$¢ odwiedzenia czterech parkow
narodowych (Bieszczadzkiego, Magurskiego, Ba-
biogoérskiego i Gorczanskiego), szeSciu parkow
krajobrazowych oraz rezerwatdw, podazajac zas
szlakiem sudeckim, zwiedzimy dwa parki narodo-
we (Karkonoski i Gor Stolowych) oraz pig¢ parkow
krajobrazowych i kilkanascie rezerwatoéw przyrody.

MEDIALNA KONKURENCIJA

Popularyzacji dwoch najbardziej znanych szla-
kow dlugodystansowych niewatpliwie przystu-
zyla sie rywalizacja biegaczy dlugodystansowych.
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Smiatkowie walczyli o tytul mistrza rekordowo
krotkiego przebycia dwdch szlakow — Beskidzkie-
go i Sudeckiego. Kolejne proby odcinania godzin,
a wreszcie minut z coraz bardziej wysrubowanych
rekordow przebily sie do ogdlnopolskich mediow
i byty szeroko komentowane.

Jeszcze w 2019 roku rekord przebycia pot tysigca
kilometréw z Ustronia do Wolosatego czerwonym
szlakiem beskidzkim wynosil ponad 108 godzin,
a dzi$ jest to zaledwie 93 godziny i 44 minuty!
Tym samym samotnie biegnacy w pazdzierniku
2022 roku Roman Ficek odzyskal palme pierw-
szenstwa, ktora stracit kilkanascie miesigcy wezes-
niej na rzecz kolejnych $miatkéw rywalizujacych
0 miano najszybszego.

Coraz lepsze rezultaty byty osiggane w formule
ze wsparciem, co w praktyce oznacza duze zaanga-
zowanie kilku ekip, na przyktad odpowiedzialnych
za przygotowanie positkow czy tez pakowanie
plecakow. Takie wsparcie pozwala skroci¢ czas
potrzebny do pokonania dystansu mi¢dzy poczat-
kiem a koncem szlaku.

Rekord pokonania szlaku bez wsparcia, gdy bie-
gacz skazany jest sam na siebie - sam musi zadba¢
o positki, wode i napoje izotoniczne, suche ubrania
na zmiane czy ewentualne miejsce odpoczynku,
wynosi obecnie 107 godzin i 25 minut i réwniez
nalezy do Romana Ficka. Nalezy podkresli¢, ze
takze kobiety wyruszaja na dtugodystansowe tra-
sy. Kobiecy rekord przebycia beskidzkiego szlaku
wynosi obecnie 139 godzin i 22 minuty i nalezy do
Andzeliki Szczepaniak.

Wraz z rosnacg popularno$cia biegdw gorskich
nalezy si¢ spodziewa¢ kolejnych préb bicia tych
rekordéw, tym bardziej Ze sami rekordzisci podkre-
$laja, iz nie wszystko podczas ich prob przebiegto
idealnie, a zatem i czasy mogly by¢ jeszcze lepsze.

LOGISTYCZNA UK:tADANKA

Juz samo planowanie wielodniowej wyprawy jest
wyzwaniem, trzeba nie tylko umiejetnie podzieli¢
trase na odcinki marszu, ale réwniez przygotowac sie
sprzgtowo, szczegdlnie jesli zamierzamy wedrowac
z calym ekwipunkiem na plecach. Jesli zamierzamy
spa¢ w namiocie czy hamaku, bedziemy zdani na to,
co ze sobg zabierzemy. Dzisiejsze technologie pozwa-
lajg znaczaco obnizy¢ wage plecaka z wyposazeniem,

Dla wiekszosci
wedrowcéw
ruszajgcych na
szlak wazniejsze jest
przezycie przygody
niz wyscig i bicie
rekordéw.



ale nawet przy zalozeniu, ze uda si¢ skompletowa¢
najbardziej zaawansowane technologicznie i, co za
tym idzie, najlzejsze elementy ekwipunku, musimy
sie liczy¢ z tym, ze bedziemy nie$¢ na plecach nawet
10 kg. W sieci mozna znalez¢ dziesiatki poradnikow
irecenzji dotyczacych sprzetu przydatnego podczas
wedrowki: od butdéw i ubran, po plecaki, kuchenki
turystyczne czy namioty.

Wedréwka szlakami nie oznacza, ze bedziemy
musieli zrezygnowac z odrobiny luksusu. Zamiast
noclegu pod golym niebem mozemy wybrac ten
w schroniskach czy kwaterach. Pozwala to ograni-
czy¢ niezbedny do wedréwki sprzet. Trzeba jednak
ze znacznym wyprzedzeniem rezerwowac noclegi,
szczegolnie w najatrakcyjniejszych okresach i re-
gionach, jak Karkonosze czy Bieszczady.

W planowaniu wyprawy beda przydatne in-
formacje z tematycznych foréw i grup w mediach
spoteczno$ciowych. Najpopularniejsze szlaki dtu-
godystansowe maja rowniez §wietnie opracowane
przewodniki turystyczne, w ktérych znajdziemy
nie tylko doktadne mapy, lecz takze wskazdwki
na temat bazy noclegowej i gastronomicznej oraz
rekomendacje dotyczace najwickszych atrakeji,
jakie mozemy odwiedzi¢. Nawigowaniu oraz pla-
nowaniu wedréwki stuza takze liczne aplikacje
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z mapami szlakéw, dzieki ktérym mozemy réwniez
lokalizowa¢ swoje polozenie.

KU PRZYGODZIE

Nawet najlepiej zorganizowani i szczegétowo pla-
nujacy swoje zycie w trakcie wielodniowej we-
dréwki nie sg w stanie wszystkiego przewidzie¢.
Na szlaku karty rozdaje pogoda, a ta - jak wiado-
mo - szczego6lnie w gorach potrafi by¢ kaprysna.
Planujac wyprawe w lipcu czy sierpniu, jedyne,
czego mozemy by¢ pewni, to, Ze nic nie jest pew-
ne. Trzeba by¢ gotowym na upal, ale i chtéd, na
ostre stonice i wielogodzinng stote, na kurz i bloto.
Wazne jednak, by ekwipunek pozwalal na mak-
symalne ograniczenie niedogodnosci zwigzanych
z réznymi niekorzystnymi warunkami. Warto
podkresli¢, ze krajowe szlaki dtugodystansowe,
w przeciwienstwie do szlakéw na przyktad alpej-
skich czy wschodniokarpackich, w wigkszosci sg
wyznaczone w terenach, gdzie przechodzimy przez
mniejsze i wieksze miejscowosci, co pozwala na
uzupelnienie zapaséw.

- Nieprzewidywalno$¢ tego, co mnie na szlaku
spotka, jest dla mnie, oprocz checi sprawdzenia
siebie oraz ch¢ci obcowania z naprawde dzika przy-
rodg, najwiekszym magnesem do podejmowania

67



Il W RYTMIE NATURY

wysitku przebycia samodzielnie kolejnych szlakow
- opowiada Pawel Stolarek, ktéry od 2017 roku
pokonat trzykrotnie Gtéwny Szlak Beskidzki
oraz dwukrotnie Gtéwny Szlak Sudecki i Gléwny
Szlak Swietokrzyski. — Dzi$ nie wyobrazam sobie
roku bez dwutygodniowej samotnej wyprawy po
szlakach, nawet tych, ktdre juz wczesniej prze-
szedlem. Dla mnie jest to swoisty reset, mentalny
odpoczynek od pracy w korporacji, codziennych
obowigzkéw rodzinnych i stuzbowych czy zycia
w duzym miescie.

W podobnym duchu wypowiada si¢ réwniez
Sebastian Szotowicz, ktdry w swojej relacji z wy-
prawy po Gtéwnym Szlaku Beskidzkim opowiadal,
ze byl to dla niego inny wymiar ultradystansu,
bez zZadnej presji czasu. — Z kolega wyruszalismy
o wschodzie, a konczyliémy po zachodzie stonca.
Mieli$my mnéstwo czasu na zrobienie zdjg¢ na

Wiekszos¢ zreszta podkresla, ze nigdzie si¢ nie
spieszy, a dostojnie maszerujac, maja znacznie
wiekszg szanse na to, by delektowac si¢ droga i kra-
jobrazami. Przyjmujac $rednie tempo marszu tu-
rystycznego na poziomie 3 kilometréw na godzi-
ne, przewodniki rekomendujg zarezerwowanie
14-20 dni na beskidzkg trase oraz 12-18 dni na
te sudecky. Przy dziennym kilometrazu od 25 do
40 kilometréw piechur ma szanse delektowac si¢
niezwyklymi okoliczno$ciami marszu, ale i odwie-
dzi¢ wszystkie atrakcje zlokalizowane na szlaku.
Trasa z zamyslem zwykle biegnie w sgsiedztwie
najwiekszych osobliwosci przyrodniczych, a takze
architektonicznych perel i miejscowosci na szlaku.

Znakomita wigkszos$¢ przebiegu najpopular-
niejszych szlakow dtugodystansowych prowa-
dzi przez tereny niezurbanizowane, czgsto nie-
mal dzikie, rozlegle kompleksy lesne, potoniny

Dtugodystansowe szlaki przyciggaja coraz
to nowych wedrowcow, ktorzy pokonujqc je,
mierzqg sie z wtasnymi stabosciami.

szlaku, rozmowy z ludZmi poznanymi na naszej
drodze. Nocowanie w schroniskach, agroturysty-
kach pokazato mi, ze potrafie funkcjonowac bez
porannej kawy, bez porannych wiadomosci w radiu
lub necie. Pomimo zmeczenia fizycznego gtowa wy-
poczela tak jak nigdy. Tego czasu nie zamienitbym
na zaden inny urlop w prestizowym kurorcie czy
luksusowym apartamencie - podkresla Szotowicz.

Niektdrzy podejmuja wyzwanie przejécia szlaku
dlugodystansowego, faczac swoj wysilek z akejg
charytatywna jak Piotr Kiljan - podrdznik znany
takze pod pseudonimem Pirat Dyplomata. Dzieki
naglo$nieniu w mediach spotecznosciowych proby
zimowego przejscia Gléwnego Szlaku Sudeckiego
zbieral pienigdze na pomoc dla dwuletniej Amelki
chorej na rdzeniowy zanik migsni.

BLISKO NATURY

Wspomniana wczesniej idea bicia rekordéw przy-
$wieca niewielkiej grupie. Wiekszo$¢ bowiem rusza
na szlak, by przezy¢ przygode. Dla nich juz samo
przejécie jest sukcesem i ekstremalnym wysitkiem.
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czy granie najwyzszych pasm gorskich. Sg to od-
cinki, na ktérych przez godziny marszu spotkamy
jedynie pojedynczych wedrowcow. Wielu smial-
kéw za to najbardziej ceni takie podrézowanie -
obcowanie z naturs, eksploracje regionéw, ktore
zachowaly swdj naturalny charakter i krajobraz
przyrodniczo-kulturowy.

Jeszcze blizsze spotkanie z natura gwarantuje
nocowanie pod namiotem lub w hamaku, na co
decyduje si¢ coraz wiecej wedrowcow. Noc spe-
dzona w namiocie po przetamaniu leku moze by¢
ekscytujacym przezyciem, nowym wymiarem od-
bierania bodzcédw z natury. Od maja 2021 roku
o takie atrakcje znacznie tatwiej. Wszystkie nadle-
$nictwa wyznaczyly bowiem rozlegte obszary lesne,
w ktérych mozna legalnie biwakowaé. Obszary te
wlaczono do programu Zanocuj w lesie. Wiek-
szo$¢ nadlesnictw, przez ktore przebiegaja szlaki
dlugodystansowe, ustalita obszary w kompleksach
le$nych przecinanych przez te szlaki. Szczegdtowe
lokalizacje mozna sprawdzi¢ w bezplatnej aplikacji
bdl.lasy.gov.pl. I
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Rzeka Marycha na Suwalszczyznie jest jedynym
znanym miejscem na terenie dzisiejszej Polski,
gdzie bobry przetrwaly drugg wojne swiatowg.
Z tego zakgtka rozpoczeta sie ich udana
ekspansja na reszte kraju. Przewrotno$¢ historii
sprawita jednak, Ze po skolonizowaniu Polski
bobry opuscily matecznik. Na szczescie po kilku
latach nieobecnosci powrécity nad Maryche.

TEKST | ZpJECIA: Pawet Fabijanski
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ezerwat ,,Ostoja Bobrow Marycha” znaj-
duje si¢ w Nadlesnictwie Suwatki w pot-
nocno-wschodniej czesci Suwalszczyzny,
tuz przy granicy z Litwa.

Ostoja zostala utworzona w 1960 roku, 15 lat po
zakonczeniu drugiej wojny swiatowej. Od poczatku
istnienia byl to rezerwat faunistyczny, powolany
do ochrony bobréw. To wlasnie tam w polowie
lat 40. XX wieku zauwazono jedng bobrza rodzi-
ne. I, co nalezy podkresli¢, byly to jedyne bobry
zamieszkujace teren dzisiejszej Polski. Jak poda-
ja zrédla, w zeremiu mieszkalo zaledwie osiem
osobnikéw.

Te duze gryzonie ucierpiaty nie tylko na skutek
wojny, gdyz jeszcze przed jej rozpoczeciem gatunek
ten znikat z obszaru calej Europy. Julian Ejsmond,
poeta, zagorzaty mysliwy, redaktor pism lowieckich
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i wiceprezes Ligi Ochrony Przyrody, szacowal,
ze w 1930 roku w Polsce byto zaledwie 25 kolonii
bobrow sktadajacych sie z okoto 100 osobnikow.

Po kilku latach od zakonczenia wojny gryzonie
te rozpoczely swoj triumfalny marsz w glab kraju.
Juz w latach s0. ubieglego wieku kolejne rodziny
osiedlaly sie nad Czarna Hanczg czy nad Wigra-
mi. Krajowa populacje bobréw wsparty réwniez te
wsiedlone z Woroneza. Zwierzeta do Polski sprowa-
dzono z inicjatywy prof. Mieczystawa Czai, biologa
i organizatora Instytutu Zootechniki w Krakowie,
oraz Augusta Dehnela, biologa i kierownika Za-
kladu Badania Ssakéw PAN w Biatowiezy.

Wzrost populacji na terenie Polski nie szed}
jednak w parze z rozwojem tej zamieszkujgcej
suwalski rezerwat i przez wiele lat bobréw nad
Marycha nie bylo. Co ciekawe, ich okoliczna po-
pulacja byla na tyle liczna, ze nawet zajmowaly
srodowiska suboptymalne, na przyktad srédpolne
oczka wodne. Dopiero w 2009 roku do rezerwatu
wsiedlono zwierzeta odfowione z réznych miejsc
na Podlasiu. Rezerwat stal sie ostoja dla gryzoni,
ktore wyrzadzaly istotne szkody gospodarcze,
na przyklad na terenie stawow rybnych czy uzyt-
kowanych rolniczo Iak. Aktualnie utrzymuje si¢
tam stabilna populacja ztozona z kilku rodzin.

Obecnie rezerwat obejmuje okolo 3,5-kilome-
trowy odcinek rzeki Marychy, noszacej w gérnym
biegu nazwe Czarna, wraz z otaczajacymi ja bez-
posrednio lasami legowymi, a takze niewielkimi
platami gradéw. Kilkanascie lat temu z obszaru
wylaczono otaczajace doling bory i lasy mieszane
potozone w wyzszych partiach terenu, gdyz nie sa
zwigzane bezposrednio z ochrong bobréw.

W drzewostanie podmoktych fegéw zdecydowa-
nie dominujg olsze czarne, rosngce nad brzegami
rzekiistarorzeczy oraz na wysepkach w rozwidle-
niach koryta. Grady, czyli wielogatunkowe lasy li-
$ciaste ztozone z grabow, debow, lip, wigzow, brzoz
i osik, spotykamy w brzeznej strefie doliny u pod-
néza morenowych pagérkow, wérdd ktdrych ptynie
Marycha. W podszycie gradéw licznie wystepuja
leszczyny. Charakterystyczny dla obu typow lasu
jest duzy udziat §wierkéw, ktére przypominaja
0 polozeniu rezerwatu na polskim biegunie zimna.
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Fragment ,,rezerwatowej” Marychy jest nie-
wielka rzeczka o szerokosci od kilku do 10 me-
trow. Wprawdzie nurt jest spokojny, ale rzeczka nie
plynie réwno wytyczonym korytem. Meandruje,
czasem rozwidla si¢ i schodzi. Plynie przez las,
ale w kilku miejscach potudniowy brzeg sasiaduje
z niewielkimi §rodlesnymi fgkami. Plaska rzeczna
dolina ma kilkadziesiat, a w niektérych miejscach
nawet 200 m szerokosci. Wokot niej wznoszg si¢
morenowe pagorki, obecnie znajdujace si¢ poza
rezerwatem.

Budulca i pokarmu na zalesionych brzegach
zwierzeta maja pod dostatkiem. Dos¢ wartki
nurt ulatwia utrzymanie otwartego lustra wody
w mrozne zimy. Zamieszkujace ostoje bobry
potrafia bez trudu przegrodzi¢ waska rzeke ta-
mami, powodujac podniesienie poziomu wody
do korzystnej dla siebie gltebokosci. Gryzonie te

Lasy grqdowe rosng

w miejscach, gdzie

brzegi sq wyzsze

i suche, w wigkszym
oddaleniuv od rzeki.

Bobry wyciggajq
spod wody
smakowite czesci
roélin i zjadajg
je na lodzie.
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plywaja dzieki pionowemu zamachowi szerokie-
go i dlugiego (okolo 40 cm) ogona, zbyt ptytka
woda utrudnia im poruszanie si¢, nie mowiac
o nurkowaniu.

Oprocz bobréw na brzegach rzeki zyja wydry
i wyrzadzajace wiele szkdd norki amerykanskie,
w lasach pojawiaja si¢ tosie, wilki i rysie, a nadrzecz-
ne tereny staly sie domem dla zZurawi.

Chociaz ,,Ostoja Bobréow Marycha” jest rezer-
watem faunistycznym, to na jego terenie wystepu-
ja rowniez chronione roéliny. Warto wspomnie¢
o widlaku jatowcowatym, wawrzynku wilczetyko,
bluszczu pospolitym czy orliku pospolitym. Na ob-
szarze jednego z torfowisk Lasu Krasnopolskiego,
jednak juz poza rezerwatem, znajduje sie stano-
wisko krzewinki chamedafne péinocnej, reliktu
polodowcowego wystepujacego zaledwie na okolo
dziesieciu stanowiskach w Polsce. IEE—
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Las wcigga nas w glgb swych ostepow. Chcemy sig w nim zanurzyc,

nie tylko oglgdac z dala. Dotyczy to zaréwno kazdego turysty, grzybiarza
czy poszukiwacza estetycznych uniesien, jak i fotografow. I o ile tym
wymienionym na poczgtku bywalcom laséw trudno sig dziwi¢, to jednak
fotografowie powinni nie mniej cenic¢ sobie skraj drzewostanu. On bowiem
oferuje motywy, ktorych pod okapem drzew raczej nie znajdziemy.
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Zdjecie nr 1

Starszy las
wznoszqcy si¢ nad
skrajem mtodnika
czy odnowienia.
Uzycie do$¢ diugiej
ogniskowej pozwala
je splaszczy¢

i ,przyklei¢”

do siebie tak,

Ze utworzq

jednq grafike.

kraj lasu jest jak okladka ksigzki, dowie-
my sie z niej, co kryje wnetrze, ale przede
wszystkim ma przyciggna¢ nasza uwage
swoja estetyka. Na jego obrzezu natura, wspoma-
gana rekami gospodarujgcego w nim czlowieka,
tworzy niezliczone wzory, faktury i ornamenty.
Sciana drzewostanu staje sie $ciang galerii, na ktorej
rozmieszczono rozmaite dziela, przypominajace
wrecz wytwory grafiki czy sztuki tkackiej. Les-
ne wystawy zmieniaja si¢ wraz z porami roku,
aiw ciagu ich trwania obrazy przeksztalcajg si¢
i nie powtdrza si¢ w takiej postaci, jaka uchwycit
nasz aparat. To wazne dla fotografow, gdyz potwier-
dza zasadg, ze nawet fotografowanie przez cale lata
jednego obiektu pozwala uzyskiwaé nowe, nieraz
zaskakujace samego autora, zdjecia.

ZIMOWE GRAFIKI

Wyzej wspominana regula najbardziej sprawdza
sie zima. Skraj lasu staje si¢ wtedy czytelng plansza,
na ktdrg natura nanosi swe mimowolne podpisy,
ale ktdre, umiejetnie zamykane w kadrze aparatu,
stang si¢ dzietami sztuki fotograficznej.

W porze wegetacji brzeg lasu jest do$¢ jednolicie
ustrojony zielenig maskujaca wiele geometrycznych
wzordw, jesienig z kolei na plan pierwszy wycho-
dzi i calg uwage skupia na sobie feeria cieptych,
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jaskrawych koloréw. Zima las nie ocieka barwami,
a do glosu jako wspoltworcy dochodzg atmos-
feryczne opady i osady: $nieg, marznacy deszcz,
szron, zamarzni¢ta mgla w postaci szadzi, wreszcie
mgla i mzawka.

Dlatego na malo kolorowej teraz $cianie drze-
wostanu beda dominowac¢ grafiki wyrysowane
bielg na ciemnej ptachcie lasu. Na ogdt w zimie
pragniemy - jako pozywki dla obiektywu - $niez-
nej okisci, zmieniajacej drzewa i krzewy podszytu
w bajkowe postacie. Dzi§ w zwigzku ze zmiang
klimatu o takie cuda trudniej, przynajmniej na
nizinach, gdyz w lasach gérskich zimg ciagle s
nieomal codziennym widokiem. Stanowig jednak
przede wszystkim skltadnikile$nego wnetrza, choé
tu i dwdzie budujg tez efektowne szeregi biatych
figur na skraju (zdjecie nr 3). Masywna oki$¢ wy-
maga jednak obfitych opadéw. Tymczasem skraje
drzewostanéw daja wyjatkowe pole do popisu opa-
dom skromniejszym, w niewielkim tylko stopniu
docierajacym pod okap drzew ostaniajacych lesne
wnetrza, a za to pobielajgcym pierwszg linie drzew.

JAK KREDA PO TABLICY

Nawet drobny $nieg, osiadajac swobodnie na ga-
teziach, tworzy wzory i rysunki przypominajace
troche bazgroty kreda po ciemnozielonej szkolnej
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tablicy. Im bardziej las jednolity i réwny - a wiec
wizualnie malo ciekawy - tym bardziej regularne
i powtarzalne bywaja te zarysy, stopniowo rozra-
stajace si¢ i zmieniajgce ksztalt w miare trwania
opadu. Ich posta¢ mocno zalezy od wiatru, od
tego, czy wieje w kierunku le$nej $ciany, czy tez
wzdluz niej, mocno czy stabo. Takie skromne opa-
dy, nieobiecujgce efektownej okisci, ozdabiaja las
prawie wylacznie na skraju, wzdtuz drég i krawe-
dzi zrebow. Przyklady takich graficznych tworéw
mamy na zdjeciach 2i 5. Dzieki nim zimowg uro-
de zyskuja mtode, czg¢sto monotonne z wygladu
drzewostany, obsiadajace wzniesienia wsrod pol,
a latem i jesienia przyciagajace co najwyzej grzy-
biarzy, a nie fotograféw. W wielu nadle$nictwach
jest wiele takich enklaw, wyrastajacych czesto na
gruntach porolnych, czasem w oddaleniu od gtéw-
nego masywu lesnego. Ich jednolite gestwiny nie
zachecajg fotografa do penetrowania wnetrza, za to
zimowy wystréj ich krawedzi bywa jednym z bar-
dziej efektownych motywéw w krajobrazie. Tym
bardziej ze na tych skrajach czesto sadzone byly
pojedyncze badz podwdjne szpalery brzoz (zdjecie
nr 4), debéw czy innych drzew liSciastych, ktére -
ogolocone z listowia, a przystrojone $niegiem czy
szadzia - potrafig zagra¢ wizualnymi rytmami
i tworzy¢ ponetne dla oka mozaiki.

Z POMOCA NATURY

Takie $ciany wypielegnowanych lesnych enklaw,
odgrywajace wrecz role tablicy do rysowania, to
oczywiscie skutek ludzkiej gospodarki. Fotogra-
fom glebiej wzdychajacym do natury moze sig
niezbyt podoba¢ propozycja ich uwieczniania,
moga zzymac sie na sztuczno$¢ takich obiektow,
takiej ,,zabudowy” krajobrazu i, w konsekwencji,
fotograficznych kadréw. Warto jednak zauwazy¢,
ze wyréwnane skraje drzewostanow czesto sg wi-
downig swoistego wyrywania si¢ lesnej przyrody
na wolnos¢. W glebi wypielegnowanego drze-
wostanu drzewa stojg karnie, nie zajmuja wiecej
miejsca, niz im przyznano, nie wypuszczajg zbyt
wielu galezi, jezeli nie chca uzyskac rangi rozpie-
raczy. Drzewa pierwszej linii majg wiecej swobody
i ochoczo wykorzystuja wolng przestrzen, ktora
maja na wyciagniecie reki czy raczej - galezi. To-
tez wypuszczaja jednostronnie galezie i konary
i nawet poskromione nieco przez gospodarza lasu
przyjmuja inny, bardziej osobliwy pokrdj niz ich
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Skraj lasu

z wyrastajgcymi

z niego gateziami,
ktére przywalone
$niegiem mocno
sig uginajq, nieraz
siegajgc do ziemi.

Lesne sciany,
na ktére warto
mieé oko.




sasiadki rosngce obok w zwarciu. Te fantazyjnie,
nieomal do ziemi opadajace galezie az proszg si¢
o fotografowanie w zimowej szacie. Przykladem -
nieco skrajnym - moze by¢ zdjecie nr 3. Przy okazji
pokazuje ono, ze nie musimy szuka¢ efektownych
wizualnie form, wylacznie patrzac wprost, czyli
prostopadle na ,,lesna tablice”, ale tez pod pewnym
katem, z ukosa.

W pierwszym wypadku osiggniemy fotograficz-
na fakture, rodzaj ptaskiej tkaniny, w drugim - ty-
powy pejzaz przestrzenny, zapewniajacy poczucie
glebi. W obu tych przypadkach korzystne jest uzy-
cie dluzszej ogniskowej obiektywdéw. W pierwszej
sytuacji zwiekszy ona poczucie plaskosci moty-
wu, w drugim - $ciggnie i zblizy do siebie blizsze
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i dalsze motywy lesnej $ciany. Dtuzsza ogniskowa
to mniej $wiatla trafiajacego na matryce aparatu,
a wiec potrzeba dluzszego naswietlania. I to przy
malym otworze przystony, jezeli chcemy, by duza
glebia ostrosci sprawila, zeby wszystkie detale tej
zimowej ukladanki byly ostre. Dtuzszy czas na-
$wietlania oznacza tez konieczno$¢ wsparcia apa-
ratu na statywie, by zdjecia nie wyszly poruszone.
To elementarz kazdego fotografa, ale warto go
przypomniec.

POCHWALA MGIEL | DESZCZOW

Gesty $nieg przy mroznej aurze oczywiscie i skraj
lasu ozdobi okiscia, cho¢ tutaj na zdjeciu ciekawiej
wypadnie opad jeszcze trwajacy, ktory dopiero
zaznacza swg aktywno$¢ na koronach drzew i od-
stajacych konarach, co pokazuje zdjecie nr 1oraz
zdjecie nr 6. Ale prawdziwym darem niebios dla
fotografa sa w tym miejscu deszcz i mgta. Wiasci-
wie nie sam deszcz, ale deszcz ze $niegiem albo tez
$nieg przechodzacy w deszcz lub odwrotnie. Mokry
$nieg oblepia pnie drzew, a jezeli zacina z jedne;j
strony, wygladaja jak o§wietlone bocznym bialym
$wiatlem (zdjecie nr 7). Deszcz przejmujacy sche-
de po $niegu sprawia z kolei, ze $niegowe czapy
zsuwaja sie z galezi, zostawiajac na nich resztki
biatej kolderki, tworzace nieraz regularne, a krot-
kotrwale mozaiki.

Jezeli na $cianie gestego mlodnika lisciastego,
np. brzeziny albo zaro$li wierzbowych, na skutek
gwaltownej odwilzy stopnieje $nieg i jednoczesnie
wyijrzy stonce, cata przestrzen rozbtysnie tysigcami
kropel, jakich nie bylby w stanie zawiesi¢ na tych
galazkach zaden deszcz (zdjecie nr 9).

Jedynym w swoim rodzaju naturalnym filtrem,
adla fotografa prawdziwym skarbem, bedzie mgla.
Rzadko wystepuje w glebi lasu, za to czesto tworzy
sie w poblizu jego granicy z polami i takami. Gdy
kompleks lesny zalega w plytkiej dolince, powietrze
splywajace z otwartej przestrzeni zatrzymuje sie
na tej lesnej $cianie. Gdy jest wilgotne, sttoczone
przed ta przeszkodg staje si¢ magazynem wilgoci,
skraplajacej sie w postaci mglty. Gdy ma to miejsce
przy $nieznej, ozdabiajgcej las bielg pogodzie, war-
to wykorzysta¢ mgte jako migkkie tlo, w ktérym
bedzie si¢ zaglebial i zacierac¢ $ciana lasu fotogra-
fowana ukosnie. Ta uciekajaca w niebyt, ozdobiona
jasnym rysunkiem plansza lasu zapewnia widok
z glebokim, przestrzennym oddechem.
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W mrozne dni zamarzajaca mgla tworzy na
wszelkich przedmiotach szadz. Jezeli sama mgta
juz zniknie, a wyjrzy slonce, wyloni sie przed
nami bajkowy §wiat niczym zrobiony z cukru.
Jezeli mgla jeszcze wisi, mozemy uzyskac zdje-
cia jakby otynkowanej §ciany lasu, a do tego -
gdy ustawimy o$ aparatu skosnie do niej - efekt
ucieczki tej $ciany w miekka, zacierajacg kontury
przestrzen. Szadz, nawet bez stonica, ale za to
z odrobing $niegu pozostajacego na galeziach,
zapewni wyjatkowy ubidr odstajacym od $ciany
lasu konarom (zdjecie nr 10).

Ijakkolwiek by ten las byt monotonny, to cata ta
zimowa bajka na jego choc¢by najprostszej $cianie
jest juz w cato$ci dzietem natury. I widowiskowym
zjawiskiem przyrodniczym.

SZCZYPTA KOLORU | PROMYK StONCA

Jak dotad omawiamy sytuacje, ktore wlasciwie
zachecajg do fotografii czarno-bialej. Ale to nie
znaczy, Ze nie warto ich rejestrowac w kolorze.
Na skraju lasu jak w oknie prezentuja si¢ czesto
krzewy z kepami jesiennych lisci, wnoszac w pej-
zaz subtelne, pastelowe barwy. Gorne partie strzat

wysokich sosen przez swa miedziang barwe dobrze
sie komponuja z pasmami $niegu na liniach kona-
réw. Wreszcie — cieple barwy moze wnie$¢ nisko
stojgce zimg slorice. Z tej pozycji trudno jego pro-
mieniom zajrze¢ w glab lasu, ale beda si¢ $lizgac
po pniach i konarach na skraju, plamiac je na z6to
lub pomaranczowo, a pod wieczoér na czerwono.
Przyklad powstalej tak $niezno-stonecznej mozaiki
mozemy podziwiaé na zdjeciu nr 4.

Skraj lasu to w ogdle miejsce wyjatkowe i cie-
kawe nie tylko dla fotograféw. Tym bardziej in-
trygujace, im tagodniejsze, bardziej stopniowane
jest przejscie od lasu do zaro$li, szuwardéw czy in-
nego $rodowiska. Mamy wtedy do czynienia z tak
zwanym ekotonem - $rodowiskiem brzegowym,
odznaczajacym sie wyjatkowo duza réznorodno-
$cig biologiczng. Tu spotkamy drzewa samosiejki
o dziwnych ksztaltach, kepy krzewéw o barwie
odmiennej od tej, ktora odznacza sie le$na $ciana,
wynioste, uschle roéliny, strojace sie w zimowa
szate. Wreszcie — tu najchetniej zagladaja bytujace
w lesie lub jego sasiedztwie zwierzgta. W sumie
przy skraju lasu nasze aparaty zawsze majg si¢
czym pozywic. I

Skraj boru sosnowe-
go w érednim wieku
o skgpym, niewy-
sokim podszycie.

Tu dobrze zagra-

ja pomaranczowe
pnie sosen ustrojo-
ne biatymi plam-
kami éniegu, ktéry

osiadf na sekach.




ECHALESNE + zima 2022




SMAK ZYCIA

Marlena Cichocka

Kucharka amatorka,
finalistka VIII edyciji
programu ,MasterChef”.
Z wyksztatcenia inzynier
produkciji, z zamitowania
- kucharka. To z mitosci
do kuchni prowadzi blog
www.marlenagotuje.pl
oraz kanaf na Instagra-
mie, prowadzi réw-

niez warsztaty kulinar-
ne, na ktérych dzieli sie
swoimi przepisami.
Inspiracje do gotowania
czerpie z natury, a pod-
stawq smaku jej potraw
sq doskonatej jakosci pro-
dukty z wiasnego ogréd-
ka, lasu oraz te dostepne

u lokalnych producentéw.
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ZDROWA DROBNICA

astal sezon na zurawine. Pdzng jesie-
nig mozna zbiera¢ w lesie te wspania-
te, zdrowe owoce. W naszych aptecz-
kach owoce zurawiny goszcza od setek lat. Nic
w tym dziwnego, gdyz jest to prawdziwa witami-
nowa bomba.

Na poczatku warto wyjasni¢, ze zurawina jest
krzewinka z rodziny wrzosowatych. W naszym
kraju znane s3 jej dwa gatunki - blotna i wielko-
owocowa. Jednak to tylko Zurawina blotna jest
rodzimym gatunkiem, a jej jagody sg znacznie
mniejsze (maja okoto 1 cm $rednicy) od uprawnej
zurawiny wielkoowocowej.

Dzi$ doceniamy nie tylko wyjatkowe wlasci-
wosci owocow tej krzewinki, lecz takze ich smak.
Sa idealnym dodatkiem do deseréw, migs oraz sa-
tatek. Zurawine mozna spozywaé na surowo, su-
szong lub gotowangy, ale najwiecej swoich wilasci-
wosci zachowuje nieprzetworzona.

Zurawina zawiera kwasy organiczne, zwigzki
fenolowe i laktonowe, ktére majg dziatanie prze-
ciwbakteryjne. Ceniona jest przede wszystkim
w walce z r6znymi infekcjami uktadu moczowe-
go. Ma oczywiscie wiele witamin i zwigzkéw mi-
neralnych. Zawiera réwniez beta-karoten i luteine,
ktdére maja ogromne znaczenie dla prawidtowego
funkcjonowania naszego wzroku.

Wykazuje dziatanie przeciwnowotworowe, prze-
ciwzapalne i przeciwalergiczne. Owoce tej krze-
winki sg doskonalym lekiem podczas przezigbien,
gdyz maja duzg zawartos¢ witaminy C. Natomiast
przeciwwskazania spozywania zurawiny dotycza
pacjentow przyjmujacych leki przeciwzakrzepowe.

Przygotowatam trzy niezawodne receptury,
ktdre sprawig, ze w waszych domach zawsze bedzie
co$ na odpornos¢, a jednoczesnie co§ wykwintne-
go. Pierwszy przepis to zurawina w cukrze, kto-
ra jest przygotowywana w mojej rodzinie od lat.
Prostota przyrzadzania sprawia, Ze przerabiamy

kazdg ilo§¢ zurawinowych jagdd, jaka uda nam
sie pozyskaé. Wystarczy jedynie zmiksowaé owo-
ce z cukrem, zamkna¢ w stoiczki i przechowywa¢
w lodéwece. Kto raz sprobuje herbaty z taka zura-
wing — zdrowo si¢ od niej uzalezni.

Kolejny przepis to kurczak w sosie stodko-
-kwasnym. Balsamiczny sos, lekko stodka Zura-
wina i soczyste migso. To przepis na idealny obiad.
Do miesa i sosu z zurawiny wystarczy przygoto-
wa¢ ziemniaki lub inne warzywa i kulinarny suk-
ces mamy zagwarantowany.

Nie bytabym sobg, gdybym nie zaproponowa-
ta deseru. Tym razem to kremowy, uzalezniaja-
cy, stodki sernik z biala czekoladg i kwaskowata
fruzeling Zurawinowg. Zapiszcie koniecznie ten
przepis, gdyz sprawdzi si¢ nie tylko od $wieta, ale
takze do popotudniowej kawy.

Marlena Cichocka




PIERS Z KURCZAKA Z ZURAWINA

piers z kurczaka ze skérg - 500 g
Swieza zurawina — 150 g

ocet balsamiczny — 4 tyzki
musztarda francuska — 1 tyzka

miéd — 1 fyzka

sos sojowy — 2 tyzki
czosnek — 2 zgbki
sél, pieprz, olej

Pier$ z kurczaka lekko rozbié, dobrze przyprawi¢ solq i pieprzem. Na patelni
rozgrzaé kilka tyzek oleju i smazy¢ pier$ z kazdej strony przez okofo 5 min

(w $rodku moze byé jeszcze surowy). Wazne, zeby skéra miata ztoty kolor. Na
patelnie wrzucié przecisniety przez praske czosnek, zurawing, polaé odrobing
oleju, doda¢ ocet, miéd, musztarde, sos sojowy i pét szklanki wody. Wszystko
zagotowaé i wymieszaé, wlozyé usmazonego kurczaka, przykry¢ i dusié okoto
10-15 min. Zdjq¢ pokrywe, odparowaé sos. Podawaé z ziemniakami i satatkg.

. /
™
—

ZURAWINA DO HERBATY
— $wieza zurawina - 1,5 kg
— cukier — 1 kg

Owoce nalezy umy¢ i dobrze
wysuszyé na reczniku. Nastepnie
przesypaé do wysokiego naczynia,
zasypa¢ cukrem i doktadnie
zblendowaé. Masa musi by¢
gfadka jak dzem. Cato$é nalezy
zostawié¢ na kilka godzin, aby
cukier dobrze sie rozpuscit. Od
czasu do czasu przemieszaé.
Wktadaé w wyparzone sfoiki,
zakrecié i trzymaé w loddwece. Takg
zurawing stodzimy herbate. Mozna
jej réwniez uzywaé do soséw do
migsnych potraw.
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Spéd:

- maélane herbatniki — 200 g
- masfo - 80g

Sernik:

- biata czekolada - 400 g

- jaja - 6 sztuk

- twardg trzykrotnie mielony — 750 g
(powinien mieé zwartq konsystencje)

Na poczqtek ciasteczka zmieli¢

w malakserze, nastepnie dodaé
rozpuszczone i przestudzone masto

i recznie potqczyé. Tortownice wytozyé
papierem do pieczenia i na to nafozyé,
ugniatajqc, ciasteczkowy spéd.
Nastepnie wstawié na okoto 15 min do
lodéwki.

Czekolade rozpusci¢ w kgpieli wodnej
i przestudzi¢. Pozostate skfadniki

na sernik (powinny mie¢ pokojowq
temperature) tylko do potqczenia (bez
ubijania) wymiesza¢ mikserem, doda¢
przestudzongq czekolade i ponownie
wymieszad.

Forme ze spodem owingé¢ bardzo
szczelnie foliq aluminiowq — najlepiej
kilka razy. Mase przelaé do tortownicy.
W czajniku zagotowaé wode

i przygotowaé osobne naczynie do
kgpieli wodnej, do ktérego zmieici sie
tortownica.

- cukier wanilinowy - opakowanie
- kwasna émietana - 400 g

Fruzelina:

- $wieza zurawina - 300 g
- cukier- 130 g

- woda - 100 ml

- (opcjonalnie) mgka ziemniaczana -
1 ptaska tyzeczka

Rozgrzaé piekarnik do 170 st. C.
Tortownice delikatnie umiescié

w naczyniu i wlaé ostroznie do niego
wrzgtek do okoto 1/5-1/4 wysokosci
tortownicy.

Sernik nalezy piec w kgpieli

wodnej przez okoto 80 min. Po
upieczeniu bedzie jeszcze lekko
~galaretowaty”, ale po wystygnieciu
nabierze prawidfowej konsystencii.
Po wyciqgnieciu z piekarnika, przez
okoto godzing, nalezy zostawié ciasto
w temperaturze pokojowej, nastepnie
schtodzié przez minimum 8-10 godz.
Po tym czasie przygotowac fruzeline.
W tym celu zagotowaé w garnuszku
wode, zurawine i cukier, az owoce
lekko zmiekng — okoto 10 min.

Jedli fruzelina jest jeszcze rzadka,
dodaé tyzeczke maki ziemniaczanej
wymieszanej w 50 ml wody

i zagotowaé. Fruzeling wytozy¢ na
wystudzony sernik i schtodzié.
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DLACZEGO DZIECIOL
JEST DZIECIOLEM?

W ,Nowej ksiedze przystéw polskich”, uto-
zonej przezJuliana Krzyzanowskiego, wilk
wystepuje w az 164 przysfowiach. Z czego
to wynika2 Dlaczego wilk ma tak ziq stawe,
ze kiedy mowa o ztym uczynku, kwituje sie to
prostym: cztowiek cztowiekowi wilkiem?2 Ta-
kie okreslenia oddajq wilkom niedzwiedziq
przystuge, utrzymujqc w ludzkiej $wiadomo-
éci atawistyczny strach przed tym drapiez-
nikiem. Jaka jest etymologia tych okresleri
i geneza przystéw, jaki ma to zwigzek z na-
szq kulturg i co z tego wynika?

Wilczy apetyt na takie i inne ciekawostki
zwigzane z nazewnictwem zwierzgt moz-
na zaspokoié wyémienitq ksigzkq prof. Je-
rzego Bralczyka ,Zwierzyniec”.

Prof. Jerzy Bralczyk jest autorytetem —
uznawanym od lat -
To najbardziej znany polski jezykoznawca
i gramatyk normatywny, profesor nauk hu-
manistycznych, specjalista w zakresie jezy-
ka mediéw, reklamy i polityki. O sfowie wie
absolutnie wszystko, nic zatem dziwnego,
ze i o nazwach polskich gatunkéw zwie-
rzqt tez ma nieco do powiedzenia. Liczne

w dziedzinie sfowa.

ciekawostki z pewnosciq zainteresujq i roz-
bawig kazdego przyrodnika pragnqcego
poszerzyé swojq wiedze o $wiecie.
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Jerzy

5 Bralezyk,
P

»Zwierzyniec”
Jerzy Bralczyk
Wydawnictwo Agora 2019

Jak pisze ekspert: ,W wielu stowach da sie
uslysze¢ co$, co odpowiadaich znaczeniu -
sfowo twardy jest dla nas na pewno tward-
sze niz sfowo migkki, a stowo szpic wydaje
sie zaostrzone. Tak bywa i w nazwach zwie-
rzqt: fatwo wyobrazié sobie, ze samo sfowo
tygrys jest jako$ drapiezne, a fos — roztozy-
ste. Sfowo wqz sie wije, 26w — powoli prze-
suwa, a lis — rudo przemyka. W nazwie zubr

styszymy gtuche porykiwanie na poczgtku
i chrapliwe parskanie na korcu. Ta nazwa
odpowiada poteznemu, zwalistemu zwie-
rzeciu. Najpotezniejszemu ssakowi Europy.
Tak nie mégtby sie nazywaé barwny ptaszek
ani zwinny gryzon”.

+Zwierzyniec” to zbiér ponad stu felieto-
néw jezykowo-zoologicznych, ktére od-
staniajq tajemnice znaczenia stéw okre-
$lajgcych gatunki zwierzgt. Dowiemy sie
z niej, ze dzik to efekt uniwerbalizacii, czyli
+Ujednostowienia” terminu dziki wieprz,
ze dawniej fosiem nazywano dzikiego
osta, a sarng w staropolszczyznie okre-
$lano zyrafe. Fascynujqcy przeglqad wie-
rzen, strachéw i znaczenia naszych braci
mniejszych ubarwiajq fantastyczne rysunki
Zofii Rézyckiej. Autor siega nie tylko po
fakty na temat opisywanych gatunkéw, ale
przenika znacznie gtebiej, do samych ko-
rzeni jezyka, by opowiedzieé nam o jego
ewolucji i daé przyczynek do refleksji nad
semantykgq stéw.

Warto polecié¢ réwniez wywiad z mistrzem
sfowaq, ktéry ukazat sig¢ w nr 2/2016 ,Ech

Le$nych”.

Paulina Krdl



LtUKASZ BOZYCKI
jest doktorem nauk bio-
logicznych, fotografem
przyrody, dziennika-
rzem, autorem progra-
méw przyrodniczych.
Nagrodzony w kon-
kursie fotograficznym
organizowanym przez
BBC Worldwide i Mu-
zeum Historii Natural-
nej w Londynie. Jego
,Zabowisko” zosta-

to wybrane zdjeciem
2013 roku przez Inter-
national Federation of
Wildlife and Nature
Photography. W 2015
roku zostat finalistg
Wielkiego Konkursu
Fotograficznego Natio-
nal Geographic Polska.
W radiu RDC prowa-
dzi audycije ,Anima-
lista”, a w TVP1 serial

,Przyrodnik na tropie”.

W mato przyjaznym $rodowisku o cha-
rakterze drqgowiny (okofo 50-letnim drze-
wostanie), gdzie nie ma zbyt wiele wody,
a letnie upatly sq trudne do wytrzymania,
doskonale radzi sobie czubatka - najpigk-
niejsza polska sikora. Wprawdzie nie moze
sie pochwali¢ kolorowym ubarwieniem, ale
jako jedyna europejska sikora ma w petni
wyksztalcony czub. Posiadanie takiej ozdo-
by zostafo podkreslone zaréwno w polskiej,
jak i tacirskiej nazwie gatunkowej Lopho-
phanes cristatus, gdzie cristatus oznacza
cos lub kogo$ czubatego.

Czubatka zdaje sobie sprawe z unikal-
nosci swojego atrybutu. Nieustajgco stro-
szy pidrka, tworzqgc na glowie spiczasto
zakorczony czub.

Osobniki obydwu pfci wyglgdajq niemal
identycznie i rozréznienie ich w terenie jest
prawie niemozliwe. Wprawny obserwator
zauwazy jednak, ze ciemne piéra na glowie
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W borach iglast)jch, o skapym ‘éods'zyc‘i_g wart
nastuchiwaébardzo charakte'ry.ityczneg :
dzwigku. Skidda sig on z czesto powtarzanych
treli o bulgoczgeym i chichoczgeym brzmieniu.
Przypomina odglos wydawany przé:'z gd;ni;wq
zabawkg mojego psa. Doskonale wiem, ze dzZwigk
ten zwiastuje pojawianie si¢ fascynujgcego,
pieknego, choc skromnie ubarwionego ptaka.

samca sq smolistoczarne, a u samicy pié-
ra czubka i $liniaka majq delikatny odcien
brgzu. Réznicy mozna sie takze doszukiwaé
w dtugosci skrzydta — zaledwie o kilka mi-
limetréw diuzsze pidra sugerujq, ze mamy
do czynienia z samcem. tatwiej natomiast
odréznié ptaka mtodocianego od dorostego.
Wystarczy (sicl) gteboko zajrzeé mu w oczy.
Miody ptak ma ciemne teczéwki, natomiast
dojrzata - niezaleznie od plci - czubatka
ma teczéwke czerwono-brgzowaq.
Prowadzi ona osiadly tryb zycia. Co jest
zadziwiajqce, poniewaz suchy bér sosno-
wy nie dostarcza jej zbyt wielu owadéw,
ato one sq niezbedne do wykarmienia po-
tomstwa. Gatunek ten, podobnie jak inne
sikory, gromadzi zapasy na zime. Jako spi-
zarnie wykorzystuje odstajgce fragmen-
ty kory lub mech porastajgcy pnie drzew.
Natle innych gatunkéw sikor czubatki wy-
chowujq najmniej pisklgt. Wysiadywaniem

dwdch legéw w roku zajmuije sie wylqcznie
samica. Ptakitqczq sie w pary na cafe zycie
i w okresie legowym zaciekle broniq swo-
jego terytorium. Poza okresem rozrodczym
sikorki te sg mniej zaborcze. Wéwczas do
lokalnej pary mogq dotgczad inne czubatki,
ktére w danym roku nie miaty swojego ,ka-
watka podtogi”, i wspdlnymi sitami pilnujg
ich fragmentu lasu. Czubatki sq dziuplaka-
mi, wykorzystujgcymi zaréwno dziuple na-
turalne, jok i te wydrgzone przez dziecioty.

To skryte ptaki, a szanse na wykrycie
pary legowej wynoszq zaledwie 50 proc.
Gdyby$my jednak podzielili Polske na réw-
ne kwadraty o boku 1km, to — jak wynika
zbadan - na 20 proc. z nich zyjq czubatki.

Obserwacja tej ruchliwej drobiny za-
wsze daje mi duzo satysfakcji, szeroko
sig uSmiecham na widok pieknego, biato-
-czarnego czubka, nastroszonego na méj
widok. I
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Zapraszamy A
na strone magazynu #7=
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